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རད སྒྲལ ་པའི་ ་གཏེར་ ་ཆེན་ ༥ཨཿ རྒྱན་རྩ་ གསུམ་གླ་ ་ཀྲིང་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་: ཟབ་གཏེར་ནོར་བུ་ བུ བང་མཛོད་ལས་བླ གླ་ ྷ་མའི་ཐུགས་ 


སྒྲུབ བདེར་ ་གཤེགས་ ་ཀུན་འདུས་ པུསྟི་ ་གཉིས་ པའི་དངྱ་ཐཱ་མ་ རིག་འཛིན་ ་ཁདུས། ་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ ཆེན་སྤུ སྨུངས་པ་བཞུགས་ ་སོ། 
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པྲ མི་གི -_ ༨ 


ར།། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཐབ་ལམ་ལྡེབ། ༩ -18 ལ།  གདོང་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་མུར་མོ་ 
ངུ 
ལྡེབ། ༩ 29-46 ས། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བྱད་ཁྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལྡེབ། ༤༡ 47-128 ཧག།། བུད་ཁྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་ 


ལྡེབ ༥ 49-28 ཤ།། གདོང་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་ དཱ སྨ 


༤ 
མིག་གི་དགོངས་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་] རྒྱུན་ལྡེབ། ༩ 129-146 །། བྱད་ཁྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བཅའ་ཆོག་ནག་པོ་] ་ཕྱག་ལེན་ལྡེབ། ༡༠ 147-166 ཀི།། སྲེགས་པ་ཐངས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་སོག་ལེ་དམར་ཆུང་ལྡེབ། ༡༡ 


༄ོ 
ཧེ ༡༡ ༡༢2>-¬ ས་ར „, 2 ༦)»༡༡- ¬ ད༢ 2352 ”3 ༡༡༨) ་ར་ལ་ལཿ ཧེ བའ 
467-168 །ཁེ།། བརྟན་སྐྱོང་ཡུལ་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༧ 189-202 གི།། ཆོས་ སྦྱོང་སྡེ་ལྔའི་བསྐུལ་གབཔ་དོན་ཕྱུང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༢༡ 203-244 ངེ།། གཏོར་ 
བསྡོ་བསྡུས་པ་ ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ལྡེབ། ༨ 245-260 ཅི། རི་ཁླུས་བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ལྡེབ། ༦ 261-272 ཆི།། བུམ་གཏེར་རི་ཁྱུས་ཀྱི་བཀྲལ་བཀོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྡེབ ༡༠ 273-292 




















ཤཱཾ ༄༅།། ཛི། བུམ་སྒྲུབ །ཁྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལྡེབ། ༧ 293-306 ཏི།། རྐུ་ཚབ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། /༩ 307-324 ཏི།། ཆས་རྱ་ལ་ཨིན་བོ་ྷ་དངཁྲི་སྲངལྡེའུ་བཙན་ སྐུ་རིང་ལ་སྐུ་ & 
ཚབ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥ 325-334 ཐི།། བསམ་པ་ ལུན་ གྲུབ་མའི་ལས་བྱང་ཆོག། ཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༥༡ 335-436 དི།། བསམ། ལྷུན་བུམ་ སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ 
ཟེ པི ཇང ༦ 
ཤོ ¬ ༤ ་ཀི་ཡབ།་རེལ་ཞབ་རར་ མོའི་ཡིག།་ནམཇལ་ང།འེ། 7; 
ཚོ ལྡེབ། ༥ན 437-542 ཉི།། དབང་གི ཕྱག་ལེན་ཞལ་རྒྱུན་ཨོ་ཌེ་ཡིས་མཛད་པ་ལྡེབ། ༥ 543-552 |, ཇོ 
བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀར་ཆག་ནིེ། ཀད བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལས་བྱང་འཇའ་ཚོན་དྲྭ་བ་ལྡེབ། ༢༨ 553-608 ཁ། ཐུན་གཏོར་ལྡེབ། ༡ 
པཾ ཏེ 
„ ༠609-610 ག།། བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བསསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལྡེབ། /༩ 611-628 ་ 





























དཀར་ཆག 














$ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལསཿ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་མ ཁའ་སྤྱོད་ཐབ་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 

















ནིཿ ཟྷ་ནྲ་བྲ་ཐཿ རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་གྱུར༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས༔ 


རྩ་གསུམ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐྲ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ དེའང་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་གཤིན་དོན་བག་ཆགས་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེཿ དེ་ལྭ་ཁུས་བུམ་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཅས་གཞན་ 
ཏའ ང་ ༦ 


༦ 


གདན་དང་སྨྱུག་མ་ཚིགས་དྲུག་བྱང་གོས་གདན་བཅས་ལེགས་པར་བཀོད་ནས༔ རང་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་དེ་མདུན་དུ་དམིགས་ཡུལ་བཀོདཿ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོུཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ཤོ ༩ ¬ 


ལསཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ དྲ་ཕེང་རྩ་ལ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ གདན་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཕུང་པོའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 


3 
ཟོ 
6 
¿ 
ཌྷ 
-94 


ཡང་སྦྱང་ཆས་ཆ་ཚངཿ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན༔ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན༔ སྡོན་འགྲོའི་བགེགས་གཏོར་ལ་ཆང་བུ་མར་མེ་ལྔ་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག༔ བྱང་བུའི་གནས་རྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བཀོད༔ པདྨའི་ 
ངོ 


ཅོ 


























འི་འོད ་རོག་འ།ངའར་བར་ ་ཀང་དྲ།ང་ཚ་ཆ་ར་ 275 =ར- = ༢༡༡ རེར འེ ༨༩ -- ར"་༽ 26 ¬=, 
ཐི གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུུ་ཇྫོགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ དང་པོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ སངསས་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ 


དགེ་འདུན་གྱི་བདེནཔ་དངཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དངཿ ཁུད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུ ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིདཿ 
རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་སྡེ་ ལཱ ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྙི སྙིང་པོ་སྔགས 'དང་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཏིང་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པས༔ འཛིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ ཏུ ཁཐོས་ཤིང་ཚེ་ དུས་ལ་འདས ་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ པ་སྲིད་ ་པའི་རིགས་ 


2༦ 


དྲུག་ གང་དུ་གནས་ ཀྱང་སྐད་ ་ཅིག་ གིས་ ་རྟེན་ བྱང་བུ འདི་ལ་མཆིས་ པར་ གྱུར ཅིགཿ ཨཾ པོ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ ཀུ་ཤ ཛྲ དྲ ཨ་ཀླད་མ་ ཛཿཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག༔ དེ་ནས་ རྟེན་ལ་གནས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཁཇིག་ ་རྟེན་ 


འདི་ ནས། ་འཛོས་ ་ཞིང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ སོང་བ་ ཆེ་གེ་མོ་ ཁྱེད་དེ དང་ འདིར་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ཟབ་མོའི སྒོར་ ཞུགས་ཏེ་ཚེ་རབས་ ནས་ལས་ དང་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ དབ་ས སྤང་བ་ལ་མོས་ གུས་ དང་གདུང་བ་ དྲག་པོའི་ ཤུགས་ 




















བསྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ནེ༔ 
ང ༢ ༨༨ 6༨ 
མའ་སངས་རྒྱས་མགུན་པ་འད་མ་འགྱུརཿ 


ཧོཿ ཚོ་ལས་འདས་པའི་སྣང་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཁྲི་བཀོད་པ་སྟེ༔ དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཐོག་ 
_ མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའཿ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡནཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུ གྲུབ་པ་སྟེ༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ །འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་འབར་བའོ༔ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ གི འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་དྲུག་པའི་ བདག་ ཉིད་སྤྱུན་དྲངས་ཏེ༔ ཆེ་གེ་མོ་ 

མགོན་ སྒུབས ་དང་དཔུང་ གཉེན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ དྷཱ་ར་ཨ་ཝ། ལོ་ཀི་ཏེ་བཛྲ་ རྭ་ཏ་པླད་ཀླམ་བྱམ་ཀུ་ལ་ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿ ནཾཾཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་སྐྱ་ 
གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨིཾར་མསྲ་ཏྭ་ཐཱགཏ་བཛ་པད་དྷཱ་རཨཝ་ལོ་ིཏེབཛྲ་རཏྣཔདྨ་ཀརྨཔཅ་ུ་ལ་པཱ་རིཝར་ཨནྡྷ་པ ' 
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ཌུ 
ནཿ 


བུཉཔེ་མཱ་ལོཀེ་གནྦྷཾ་ནིཝི་དུ་ཤཔྡ་ཨཱཧཱུཾཿ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ བདེར་གཤེགས་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ རིགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དྲུག་པའི་ 
༨ 


བདགཿ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་བགྲོད་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིད་དོ༔ དེ་ནས་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ 


༼ ' 


པཿ 


༨. 


འདུན ན་གྱི་ གྱི་བདེན་པ་ ་དངཿ རྡོ་རྗེ་དང༔ རིན་ཆེན་དང༔ པདྨ་དངཿ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྙིང་པོ་སྔགས་དངཿ ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས༔  འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ 
བ་ཆེ་གེ་མོ་ ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པཿ གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་བ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ཅིངཿ གཉེན་ ་འབྲེལ་གྱི་ཆས་སུ་ (རྒུགས་ནས་ངན་ ན་སང་དུ་འཁྲིད་པའི་ ་གཤེད་མ་བྱེད་ 
གནས་སྐབས་སུ་གསོན་པོ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛྲཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 




















འགུགས༔ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གསོན་ལ་ བདུད་དང་གཙཾ ཤིན་ལ་ལྕགས༔ཿ མཐོ་རིས་བདེ་ཁྲགོའི་བགེགས་བྱེད་རྣམས༔ གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་མར་མེ་དངཿ འདོད་ཡོན་ 
གླུད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ ལཿ འདི་རུ ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་འཚེ་ཞིང་ སྡང་བ་དངཿ ཚེ་ཁདས་ཐར་པའི་བགེགས་བྱེད་རྣམས༔ རབ་ ཏུ་ ་གཞོམ་པར་གདོན་མི་ཟཿ ཧཿ ཨེ་ཤེས་འབར་བ་ 
མེ་ཡི་ཚྷ་ཚཱ་གཡོཿ སྡང་མིག་ ཉི་བླ་ལྟ ྟར་བསྒྲད་གླ་ གློག་ལྟར་ འཁྱུག༔ འདེབས་པའི ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་བརྡེག༔ དེ་བས་སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དང་འབྱུང་པོ་རབ་ 


© 


£ 


ཏུ་གཞོམཿ ཛ་ཏི ལིྱཾགད་བེདའབུངཔོཐམས་ཅདསཱར་ཡཕཊ༔ དེ་ནས་ཁླུས་སྩལ་བ་ནི༔ ཧྱུཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རུན་གྲུབ་བུམ་པ་རུ༔ རྣམ་དག་དམ་ཆིག་ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ 
བཀངཿ དེང་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁླུས་འབུལ་ནཿ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་ནེ༔ ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁི་ཀ་ཏེ་ས་ 
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མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾཿ ཧཱུཾ 


633@ 


ཏོ 


ཨཾ $ ཨེ་ཤེས་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡངཿ༔ ཚོ་འདས་དག་ཞིང་པདྨོར་སྐྱེབའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི སྐུ་ལ་ཁྱུས་ཆབ་ འདི་འབུལ་བས༔ ཚེ་འདས་ལུས་ 
.༽ རེ ༡ 


ྱི་སྒྲིབ་་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཨཾནམ་སརཏྭ་ག་ཏ་ཨྭ་བིཁཀ་ཏེ་སམཡ་ཐེཡེ་ཨཱཧཾ ཤཿ ཡི་ཤེས་གསུང་ལ་འགགས་མེད་སྒྲ་ལྡན་ཡངཿ ཚེ་འདས་གསུང་དབབངས་དྲུགབཅུཐོབཔའིཕྱིརཿ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་འདས་ངག་གི་སྒྲབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བི་ཁི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱེ་ཡེ་ཨཱ ཧཱུཾཿ ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཀ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་ 


©. 


ཡངཿ ཚེ་ཁདས་རང་རིག་ ་སེ་ ཤེས་དོན་ཏོཿ རྟོགས་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ། ཁྱུས་ཆབ་ འདི་ཕུ ཡུལ་བས༔ ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བི།ཁི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤེ་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱཾ ཧཱཿ ཨེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་གཞལ་ མེད་ཀྱང༔ ཚེ་འདས 'དུག་ ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཁྱུས་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་འདས་ཐ་མལ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིགཿ 
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ཨོན་མ་སྤར་ཏ་ཐག་ཏ་ཨྭ་ བཱིཉི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ ཿཤེ་ཡེ་ཨ ཡ་ཡ བྱ ིུབ་ ཧཾ གཙང་ཞིང་དགེ་བ་རླུང་གཡབ་ལས་བྱུང་བས༔ དག་པའི་ཁླུས་ཆབ་དགཔས་ཕྱི་དོར་ན༔ ཀུ་ཤས་བོན་བགྱིད་པ་སྨན་ 
སྤོས་བྱུག༔ དྲི་མེད་པཉྙ་ལི་ཀས་སྐུ་ཕྱིའོཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ ད་ིཤོ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་རིགསཝྭ་མྱིའཐུས་ཞིཿ ཧཱཿ བདི་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ ཚེ་ཁདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བཀྱིད་པས༔ 

ཞེ་སྡང་སྒྲབ་པ་ ་དག་གྱུར་ནས༔ དམྱུལ་བའི་ས་བོན་སྟོང་གྱུ བཛྲ་སཏྭཏཱཾ རུ ཚོ་ལས་ ཁདས་ པའི ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་ བྱུང་ཞིང་དག་པར་གྱུར ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ན་ར་ཀ་དུཿཁ་ 
བ་ཤྩོྷན་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྱུས་བགྱིད་པས༔ འདོད་རགས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནསཿ ཡི་དགས་ས་བོན་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨམི་དྷེ་ཝ་བྲིཿ ཚེ་ 
ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀླི ཀྱི་སྒྲབ་པ་ ཐམས་ཅད་བུང་ཞིང་དག་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ པདྨ་བྲེ་ཏ་རཱ་ག་པྲེ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ ཧཾཿ འདིི་ནི་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ ཚེ་ཁདས་ཁྱོད་ལ་ཁླུས་བགྱིས་ 
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ནིཿ པས༔ཿ གཏི་མུ ་མུག་ སྒྲིབཔ་ དག་གྱུར་ནས༔ བྱོལ་སོང ང་ས་བོན་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨིར ཧན་ཧཾཿ ཚ་ལས་འདས་པའི་གཏི་མུག་གྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དགཔར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤུདྡ་པཱ་པཾ་ཏིརྨ་ ཀ་སུ་བི་ཤོ་ཏྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ དག་གྱུར་ ནས༔ བག་ཆགས་ས་བོན་སྟོང་གྱུར་ 
ཅིགཿ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ ྷཱ་ར་ཧྲིཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་མི་སྐྱེ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི ཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དགཔར་གྱུར་ཅིག ར་ཅིག༔ཿ ཨོ་དྨར་ན་ར་ཡ་རཱ་ག་ཧེ་ ༥ཤ་ཙིཏྟ་བི་ ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ འདི་ནི་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཚོ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྱུས་བགྱིས་པསཿ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་ ་དག་གྱུར་ནས ནསཿ ལྷ་ མིན་ ་ས་བོན་ སྟོང་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ་མོ་ ཨོ་གྷ་ཧུཾ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀྨར་ཨ་རི་ཤྭ་ཏཱི་ཏྭ་ཏི་བི་ཤོ་དྷ་ན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧུ འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ ཚེ་ཁདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས༔ ལྷ་ཡི་ 
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བྷ་ཝ ཧཱཾ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་པར་ པར་གྱུར་ ཅིགཿ ཨོཾ་ རྣ ས་ཨ 
སཿ རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གནས་དག་ ནས༔ རིགས་ ་དུག་ སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་དཱ་ན་ཤི་ལ་ཀྟནྡེ 


རོལ་ཏ་ིན་དགི་ོ་པང་ོབཔརགུརཅག༔ ཨོར གདན་ལ § དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 


ཧཱ 


ཁའ 


བ་ནིཿ 
རིང་ཆོ་འདས་ཁྱེད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས 'ངག་ཡིད་ག ་གསུམ་ལས་ ཉོན་ཀུན་བྱ བྱང་ ང་ནསཿ རྣམ་ དག་ཞིང་དུ་ སྐྱེ་བར་ཨ མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པ 
ལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་ ་འཛིནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཡི་ སྤྱན་ལ་འབུལ༔ སྣང་ སྟོང་མཆོད་ པས དགྱེས་གྱུ་ གུར་ནས༔ 























ཤཱཾཿ ་ཆིཿ མེད་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་རཱུ་པ་ཕྲ ཏྟིཛྨ་ཡེ 'སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ྒྲ་ཡིལྟ་མོ་པི་ཐང་འཛིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྡོང་མཆོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ནས༔ &% 
-༡¬--¬ „2 རལག པོ ༢ 2 ཁ་བད འར ་ར་ 6 6 རྩ །" ཌི" 
ཁདས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཤྲ་པྲ་ཏརྙཱ་ སུ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གསལ་སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས་ གྱུར་ནས༔ ཚེ་འདས བླ་མེད 

༧༡. ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་གནྡྷ་པྲཏིདྩཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རོ རོ་ཡི་ ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་ ་འཛིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལཱགས་ལ་འབུལཿ བདེ་ སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ནས༔ ཚེ་ཁདས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ = 
ོ་ར་ར།་ར།འེར་ལེ་ད།ོེབ རི ཁི་ལ་མོ་ ༨ © © 6 

ཨོཾ་རཱ་སྦྲ་པ་ཏླིཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ རེག་བུའི་ལྷ་མོ ན་བཟའ་འཛིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཇམ་མཉེན་འབུལཿ ཚོར་སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ནས༔ ཚེ་ཁདས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤནྣཾ ༧ 

སཔ པ་ཏི ཱ་མེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེ་ 'རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་དགེ གེ་བའི་རུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགསཿ ལམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས༔ འབྲས་  ༼ 




















*->=†༽་=༢;2¬¬- „ར་ར. „༤ ¬¬>༼>༡¬ ༨༨... ༡༡༤༠ ༡--, -, ༨ > 2ད།༡ཀན།ཁ རའི ± ༡ ༢༤༨ང>>-. ཧང. -¬¬- 22 - འོ» 
བུ་རྣམ་མཁྱུན་སངས རྒྱས ཀུ་ག འབང་རྐན་པ ཆ་ཐབ་པའ་སྐལ་པ་ དང་ ལྡན་པར་ གྱུར ཅག༔ ད་ནས་བསུར་བྲང་བནཿ ཨ།་ 8 སྣང་པའ ངང་ལསཿ༔ ཞ་བའ་མ་ཐབ་ དཀར་ པབསངས་ ཤང་རྒྱ་ 
>. ༨.¬----¬ =¬ ¬ ,,༨.༽༼ ¬ ~¬ ༡----. -, ༤ །ིོ་དྲར་༽༡། ་ར།་བ ར་བ ་ར།"བ་། རྫི {|} . 2:35 དི་བི་ག་གའར་།ེ་ར།རོ ོ་ན།་ད་དི་མ་དྲ་ འ. 
ཆ་བའ་ནང་དུ་མ་བསུར་འདད་པའ་ཡན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུངཿ ཨ་སྐར་པ་པུ་རྭ་པ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨྭ་བྐར་ཨ་ཨྭ་བྷར་ཨ་ཧོཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཧ་མ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ །ཨ་ྭ་ཧཱ་ཏྭས་ཧཱ༔ དྲ 


་འརོར་པའི་ཡོའ་ཁན་ལ་དྲང་། འའི་ལིང་བསོབས་ - ; »52=` གྲ ་པ་ལས་ལོར་ཤྲིང་ པི་ལས་ར་ོ་ ༤ ་ ༨ ཡ་པ་བི་སྤེམས་རླན་ 
བསུར་འདད་པའ་ཡན་ཏན རྫ་དང་ལྡནཔ་འད་ཉད་བསྡ་བས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནཿ མདངས་ནང་ཤ་བ༔ ཡུས་སྟ་ལུས་པར་ཤངཿ ཧུ་ལུས་མ་ཐབ་པར་རག་པ་ གཏད་མད་དུ་འཁྱམ་པའ་སམས་ཅན ཡུ 
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ཐམས་ཅད་བསོའོཿ འབུལ་ལོཿ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་ 
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པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲ་རིགས་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧོ༔ བམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དཿ ལོངས་སྤོད་ཟད་པ་མེད་པ་ཨི༔ རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ༔ རང་ 
གྱུར་ཅག༔ ཡད་ཀྱུ་ཡུལ་དུ་རགས་ཤས་བུན་སུམ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཧོཿ ཅད་ནམ་མཁའ་མངད་བཞན་དུཿ སྨྱད་ཟད་པ་མདཔ་ཡཿ༔ རྩོདཔ་མད དཔཿ 





























ཤཱ ཨཿ དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་སྭ་བྷ་དྲསུ་རུ་བྷྱ་པ་ཡེ་སྭ་ཧཱ དེ་ནས་བརྟེན་བཅའ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅི གཚེ་འདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཞིང་ཁམས་འདི་ ཏྱ 
ཉིད་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱུས་ཞིངཿ ཕྱག་འཚལ་སྒྲུབས་མཆིས་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཧོཿ འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་སོང་བའི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ མཚན་བྱང་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་བླ་རྟེན་ཡིམ སྨྱུག་མཚོགས་ 

ཟླ དྲུགསྲོག་གི་བླ་རྟེན་ཡིན༔  དུགས་དང་ཅོད་པང་གོས་ཀྱི་བླ་རྟེན་ཡིན༔ མེ་ལོང་འདི་ནེ་སེམས་ཀྱི་བླ་ །རྟེན་ཡིནཿ མར་མེ་འདི་ནི་མཐང་བའི བླ་རྟེན་ཡིན༔ རིན་ཆེན་འདི་ནི་རྒྱན་གྱི་ ་བཱ་རྟེན་ཡིནཿ དར་ 
ཐག་འདི་ནི་ལམ་གྱི་བླ་རྟེན་ཡིན༔ པདྨ་འདི་ནི་སྟོང་པའི་ བླ་རྟན་ཡིན༔ མཚན་བྱུང་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ འདི་སྐབས་ཕྱག་འཚོལ་བཤགས་ 

„  ཡས་གཞུང་ནམ་བླངཿ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ཞིཿ དང་པར་སྤྲད་བུབ་ཞེ༔ ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདིར་རེ་བའི་ཉི་མ་རུབ༔ གནས་ཁང་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་འབྱུང་བཞི་ ༼ 
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ངར ༡༡༢༤ བགལ ༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡ཀཀ།༡བར།༡༡ པ་ ༠ -སང་¬དའརོོར ར་ང་བ་ཀབི་རིས། པསབ་ སས་བ ས་ལ་འ ཧ ¬> ¬-=༢༡--༡¬- བ¬=2༼¬= > 
འཐོརཿ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འཁུམས༔ དབང་མེད་བྱ་གྒོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་དུས༔ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་མཐོང་ཡང་འགྲོགས་དབང་མེད༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་བརུབ་པའི་བར་དོ་འདེར༔ 
སྒྱབས་མེད་མགོན་མེད་དཔུང་གཉེན་ཟད་པའི་ཚེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མར་འདུན་པ་བསྒྱེད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསང་མཚན་དྲན་པར་གྱིས༔ སྣང་བ་གང་ཤར་བསམ་བློ་བྲལ་བར་ཞོག༔ དྲན་ 
༤ ¬ ༣༩ ¬¬ ངང. བར་བའོ རོར་བ་ངབ་བྔ་བཞྲིར་པལི་རས་བ།འག་ང།ང ¬ ང- ༢. བག "ཀླ སླི སད་དག རར 7 
རིག་རྒྱངས་སོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཁར་གཏོད༔ མོས་གུས་དག་སྣང་བགྱིད་པའི་དུས་གཅིག་པུ༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་སྟིང་ལ་མ་འཆང་ན༔ རང་གིས་རང་ཉིད་བསྐུ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ རང་སེམས 
དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་ཨཿདཀར་དེ༔ སྣང་མཐའ་ཀ་དག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གློ་བུར་ཕཊཿཀྱིས་གདབ་ཆེ་ཡར་འཕོས་ཤིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཨེ་མཧོཿ ཞེས་པའི་མཚམས་ 
སྦྱུར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྤར༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེགཔ་ནི༔ ཧོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ཁྲོ་བོ་གྱིན་ཐ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གྲུ་གསུམ་དུ་གདང་པས་ཧོམ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ ཤེས་ 
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༄༅་ པཔ 
© ༽༄༦ 
་མཆེད་པའི་ཧོམ་ཡངས་སུཿ དེ་རིང་ཚེ་འདས་འདི་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་བདེན་པའི་མེ་སྐར་རོ༔ ཧཱུཾ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིག 
༡ཀ་ར།༽ ¬ ? ཟླ རོར ཡྲིན་ངོབ་མེ་སར་ོ་ པེ་ར་རྲེང་བརྡ་བརིས་བྲང་ལི ༨ 
ར་རོཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ ་ཤེས་དྲུག་གི་བུད་ ་ཤིང་ལཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མེ་སྦྲར་རོ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བུད་ཤིང་ལ༔ རྣམ་ཐར་བཅུ་གཉིས་ 


ནིཿ བྱུའི་སྒྲིབ་པ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ ཀུན་ ནས་བསླང་བའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པས་སྐུ་ལྔའི་ས་བོན་ཐོབ་པར་བསམ་ལཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ 
སས 8 
བླན་རཿ འབྱུ 
རོ འཕྲ ` 
་སྤར་རོ༔ སྲོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག དྲུག་བད་ ་ཤིང་ལ༔ སྙོངཉིད་བཅུ་དྲུག་མེ་སྦ སྤར་རོ༔ དུག་ལྔ་མ་རིག་བུད་ཤིང་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ 
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པཱ རཱ་ 
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མེ་སྐར་རོ༔ སོ སྦ མི་དྷེ་ཝ་ཧྲི༔ གུ་རུ་བྷོ་དི་སཏ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ 
རེ་རལ ༤ ༤ བོརི་ི་རི་་སཔས་ སི་ཾ་ག་ས་ཤ༨ རིར 
ཀ་པཱ་ར་ཤ་དྷ་ཡ་ ཛ་ཡ་བྷ་ག ཝ་ཏེ་སྲར་དྷུར་ཏེ་པཱ་རི་ཤོ་ཏྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོྟན་བཛྲ་ཛྭལརཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ནབྷསྨིན་ཀུརུབི་ཤོ་དྷ་ན་ཡ ཨསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཙཱུ་ཏཱ་ཧྲཱསཱ༔ མུ་ལཱ་མཱ་པཱ་ཏཱ༔ ཇུབ 8 
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སར་བི་ཤོོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བརུ་བོར་དོར་བའམ་སྩ་བཏབ་ནས་ཆུར་གཤེགས༔ རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡཿ སྤྱིར་བྱང་བུ་འདི་ཡང་མི་གཅིག་ཁ་ཤས་འབྱུ་ ང་ 


རྒྱུད་གོང་འོག་ལ་སྦྱང་བཀྲུས་བསྲེག་གཏོར་བཅས་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཁའི་རང་ལུགས་དངཿ འདི་ཉིད་ བླ་མེད་ལུགས་ལྟར་རྟེན་བསྐྱེད་སྒྲིབ་བཀྲུཿ དབང་གི་བསྒྱུར་བ་སོགས་ད $ གཏང་རག་མཆོད་འབུལ་འགྱོད་བཤགས་སོགས་ འབྱུང་བ་རང་། 


མེད་ངེས་པའི་དྒོན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དབང་དུ་གྱུར་ན༔ ངོ་བོ་སྡིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྲིན་པོ་རྭ་ཅན་ ན་བསྲེག་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ༔ སྒྲིབ་པ ཁི་སྡིགས་ པ་པ་ནི་པ་པཾ་ཞེས་དངཿ སྲིན་བུའི་སྡིགས་པ་ནེ་བི 3 ཤཡང་བརྗོད་པ་ ལུ 


༦ 


རཱ༤་ 


ངོ གྲ 
པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྒྲབ་པ་སྦྱོ ་པ་སྤོང་བའི་། རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མོངས་པའི དུག་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ དུ་སྦྱང་པའི་ ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དངཿ དུག་ ་ལྔའི་ དུག་ཀྱང་ སྒྲིབ་ ་གཉིས་མ་ རིག་པའི་དུག་ཡིན་པས་དོཿ དོན་གྱི་ འགྱུང་བ་ ་གདོས་བཅས་སུ་ སུ་སྦྱང་བ་ ་ཡང་སོ་སོའི་གོརི 


ཤྱེ; © 


= 


མོད་ཀྱངཿ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བས་སེམས་ལ་ནིཿ དེ་ལ་འབྱུང་ལྔ་བག་མི་སྣང༔ ཞེས་བླ་མེད་ལུགས་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིདཿ ཅེས་སྦྱངས་པའི་མཐུས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་རྫུ་མེ་རླུང་གི་དུག་ཕྲལ་མི་དགོས་པ་བླ་མེད་ལུགས་སོཿ ས་མ་ཡཿ 
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ཤཱཿ ཨཿ མཿ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་སྲིད་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟར༔ ་ཡང་ཡང་འཁོར་བས་འབྲུལ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིརཿ བསྲེག་སྤུང་སྒིབ་སྦོངབླ་མེད་སྙང་པོ་འདི༔ །ོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བརྡར་བཀོད་ནས༔ མི་རྒུབ་རིན་ཆེན་ ཏཾ 
སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་ལས་ཀྱི་སྲུང་མར་བཅོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་གྱི་མེལ་ཙེ་མཛོདཿ སྐལ་ལྡན་ལས་བྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ འོ་ཙ་ཨ་རཱརྩའཱཚཾ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱཿ གསང་ 
ལཱ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས། སྭ་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཉིམས་ཕུ་ཀྱིའུ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་ 
- ༽-- ¬ ༢༡ ༠༽ ༤ ༣༩༦༨. རར ་ - 
འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཇམླ་ཀངྱ་རུལ་བཏན་ཡངས་ལུ་ཏང་པའ་བྱཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནྙུབས་ཆེན་རྣམ ངེ 
རིང་མ་ཁན་ཞིས་སྐོན་པ་རག 
„ འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོནཔ་དགེ། 
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ནིཿ ཧ6།གྱ།2542 མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་དཔའ་མོའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དེའང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ཕྲེན་ལས་མངོན་རྟོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 

མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་དབལ་གཟུགས་འཁོར་བྱར་གཉིས་བཤམས་ལཿ ཤྭ་བག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁྲག་ཀྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལིང་ཆུང་གསུམ་བཅས་བཞགཿ 

ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བསུར་བཅས་བཏང་ནས༔ རཾ་ཡི་ཁི༔ དང་ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ སྦྱུངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ནསཿ བདག་བསྐྱེད་དྲན་རྫོགས་བྱ་བ་ཞེ༔ ཛྷ ཐོད་པ་དམར་སྨུ་ རྨུག་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་ 

ནག་གདེང་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས༔ དེ་ནང་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུཿ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཿ ྐུ་མདོགམཐེང་ནག་སེང་ཞལ་ཁྲོས་པའི་གདོངཿ གཡུ་རལ་གསེབནས་སེང་ 
1 - ¬ 

ཆུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རབ་འཇིགས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྷ་རཀྐྟ་བཅུད་བཟང་བསྣམས༔ གྱུ་མོར་ཁཊཱི་བརྟེན་ 


ལ་འཇུག་པ་ནིཿ མཆོད་རྫས་བཅའ་གཞི་གཞུང་བཞིན་མདུན་དུ་ཉེ་བའི་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ 


ˆ 


་ཅ 


ཟླ 
༥ 
4 
ཀླ 


ཅཅ 
ངེ: 





























ཤཱ ཡཿ པས་དུག་གསུམ་འཇོམས༔ ཌ་ཀིའི་རྒུ་རྟགས་རུསརྒྱན་མེ་ལོང་སྤྲས༔ བོད་རློན་མགོ་ཕྲེང་ག་ཤལ་དར་དཔྱངས་སྤྲས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བམ་རོའི་གདན་ལ་ ¿, 
རཱ ¬ པག རི ༣ © ༨. ༤ ~- ༦ --- ¿ཛི 
འགྱིངཿ གཙོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞིར་དྲག་མོ་གདོང་ཅན་བཞི༔ སྟག་དང་ཕག་ཞལ་དམ་གདང་གཅན་ཕྱུ། ང་ཨགཿ རིགས་བཞི་གཙོ་མཐུན་ཕྱོགས་མདོག་རང་རྟགས་སྤྲས: གཞན་ཡང་རྒ་སྐྱིང་སྲང་མ་ 
ཤཿ ཉིང་ སྤྲུལ་བཅས༔ སྣང་ལ་ རང་བཞིནྲ་བལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་འབྲོས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ༔ ཨོཾ ཨཾ་བཛ་ཌ་ཀིནིབེ་སིང་ ཁེ 
ཧྭ་མུཁ་ཧ་རི་ཌེས་ས་མ་ཡ་ ཛཿཛཿ ཛ་རཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པ་སྨྱན་དྲངས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ཕྱམ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི༔ ཙུཾ བྷྱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ 
ཏྫོ 
„ བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མཿ རིགས་ལྔ་བདེ་ཆེན་ལྕ ལྷུན་གྲུབ རང་བཞིན་འབརཿ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྣལ་འབྱོར་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིད་། ¥ 























རོ་རེག་བྱ་འབུལ༔ ནང་མཆོད་ སྨན་ 


བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ན་མོ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྫིས་ཝནཿ བྷྱཿ དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཙོ་འཁོར་ལ༔ ཕྱི་མཆོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
ཆྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྲར་པྱར་རྣ་ཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཐཱན 


རཀ་བ་ལིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ གསང་མཆོད་ ྦྱོརས སྒྲལ་གྷཱ་ ་ནའི་ཚོགས་མཆོཿ མཆོད། ་འབུལ༔ རྐངགླིང་བོད་རྔ་རོལ་མོ་སྒྲ་ལྡན་འབུལཿ  ཨོཾ་དཱུ་པ་ཤཕྡ་ཐྡྷཾརཱ་ས སྨྣ་ཨཱཿུཾ 

ཙྭཀྲ་པྱུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བྷྱོཿ ཁུད་པར་ མཉེས་ ་ཤིང་མཐུན་པའི་ ་དམ་ཛས་ནིཿ རུར་ཁྲཾ ཁྲོད་ཕོ་: བྲ་བང་རྒྱན་ བསྒྱོད་ ་བཀོད་ པ། ་འདིཿ མ་ སིང་མཁ་ འ་ཁྲག་ གྲོ་མཉེས་པའི་ རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐོད་ པ་ལྟག་ སྤྲོད ་ཞིང་ 
ལྤགས་གཡོགས་པ་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་གྲི་རྐང་གླིང་བུའི་དབུངས་རིང་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འབྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ བྷ ལྕང་ལོ་རཀྟ་ 
རྣམ་ལྔའི་ཚོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དྲི་བསུར་ངད་ལྡན་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་ཁགྲགོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ དམར་ཆེན་དབལ་ལྡན་དར་ནག་ 
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ཤཱ ནིཿ བ་དན་ཅནཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལཿ དྲག་བགེགས་ཤྭཁག་རི་ལྟར་སྤྱུངས་པའི་ཚོགས༔ མ མ་སྲིང་མཁའ་ཁགྲོ་ ་མཉེས་པའི་ རྫས་སུ་འབུལ༔ མི་ $ 
ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་དར་ནག་གཡབ་མོ་ཕྱརཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཕུག་མཚན་རྣོན་པོ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ 
ཤཱ གིང་པ་དཔའ་བོ་ བོ་དཔའ་མོ་གར་བསྒྱུར་ཚོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགགོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ གནས་ཏུལ་དུས་མཚན་མ་མོ་གཅེར་བུ་འབུམཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། 
གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་ ཡའི་དམ་ རྫས་ དགེེས་པའི་ ཡུདཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལཿ འབོད་པའི་གདངས་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ་བཅས༔ མ་སིང་མཁའ་འགགོ་མཉེས་པའྲི་རས་སུ་ ( 
× འབུལཿ བྷྱོཿ མཆོད་ ཇྫས་ རྒྱུབ་ ཛས་བསྐང་རྫས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པྨད་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕག་ ® 























གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྦིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་བྱེད་ལྕགས་གདོང་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་བདག་མཚན་ ཨོ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྤྲུལ 
པ་མ་མོ་མཆེད་གསུ མྭ་ཐུགས་ །ས་དམ་ བསྐངཿ ཡང་སྤྲུལ་ སྙིན་མོ་སྟོང་སྡེའི་ཐུགས་ ས་དམ་བ བསང༔ ཐུགས་ དམ་བྣས ་བསྐང་ནས་གཡར་ དྲམ་ད དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ བྱོ མ་སྲིང་ ཌཀྐི་ རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་ལམ་དུཿ མཆོད་ 
པ་ལྕོ་ཟར་ཁདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཚོགས་དེ་ ་དང་བསང་མཆོད་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སྦྱོར་ སྒྲོལ་གནད་ དུ་མ་ཁེལ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དུས་དྲུག་ དུས་ ་གསུམ་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 
དུས་ མིན་ལས་ལ་ སྦྱོར་བ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱང་ཉྭ་སྟོང་བཞི་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རེ འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐབས་ཤེས་ཁ་འགེད་ སྤྱོད་ ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་འཇུག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དམ་ཚིག་སྨངས་བླངས་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྱོད་ཚངས་དགེ་བས་མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་ 
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ཤཱ ནིཿ ཤོག༔ ཅེས་ཡིག་བརྱ་བླགས༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བམ་རི་འབར་བནི༔ བྷྱོ་བྷྱོ བམ་རི་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེའི་གདོངཿ དུ 
གཡུ་མཁར སྣོབས་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཁྲོ་མོ་གདོང་ནི་ཟ་བྱེད་འཇིགས་ལ་རྔམས༔ དམར་ལ་འཁྱེལ་བའི་སྤྱན་རྩ་སྡང་མིག་ བསྒྲད༔ རྣོ་བའི འོད་ ལྡན་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་གདེངས༔ 
ཤཱ: མདངས་ ལྡནོ་ འོད་རིས་དམར་ཆེན་ བྷནྡྷ་གཉཨསཿ མཁར་ཕུར་ལས་མཚོན་རྩེ་གསུམ་ གྱེན་དུ་གཟེངས༔ མ་རྒྱུད་ འབུམགྱི་གཙ་མོ་ར་ རུས་རྒྱན་གསོལ༔ མེ་ལོང་འོད་ལྡན་ལྡང་ལྷག་མ་སྲིང་སུ སྡུདཿ ཞུམ ; 
བྷ་ག་རྒྱས་པས་བདེ་དྲོད་འཕེལ༔ འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་མགོ་ཕྲེང་ཚར་དུ་སྦྲེངས༔ བརྐྱངས །བསྐུམ་ འགྱིང་བས་དགའ་བཞིའི་གར་དང་ལྡན༔ འབར་ཞིང་སྲེགས་པའི་མེ་དཔུང་སྐྱ་ལ་ འཁྲིགས: ཡེ་ཤེས་ . 
„ །ཁའ་ལ་རོལ་པའི་སེང་གེའི་དཔལཿ དུང་ཁྲོད་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ བྷྱོཿ སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ ནད་གདོན་ཞི་མཛད་དཀར་མོ་སེང་གདོང་མཿ ཛ་ལེན་ 























དྷ་རའི་གནས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ བཛྡ་ཌ་ཀིའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོད༔ རྷོཾཿ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་བརྡ་སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚེ་བསོད་དབང་སྡུད་དམར་མོ་སྟག་གདོང་མ༔ ལམ་བྷ་ཀ་ཡི་གནས་ 
ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ པདྨཌཀྐི་གསུང་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོདཿ བྱོ ཐུས་ཀྱིསྤྲལཔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཕག་གདོང་མཐེང་ནག་མཿ ཨ་ནྷིན་ཡི་གནས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
ཆེཿ བྷརཌཀིའི་ུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ བྷོ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་དགའ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཁབྱོར་དྲུག་རྒྱས་མཛད་སེར་མོ་དོམ་གདོང་མཿ ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེའི་གནས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ རཏྣ་ 
ཌཀི་ཡོན་ཏན་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ ྲིན་སསྲལཔརབགཡོ་མཐའའགྲོ་མ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་སྔོན་མོ་སྤྱང་གདོང་མཿ ཚོ་ཧ་ཡི་གནས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེཿ ཀྱར་ཌཀི་ཕིན་ལས་ 
ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔགས་བསྟོད་ནིཿ བྷྱོཿ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིགསཿ དྲག་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མེ་འོད་འཕྲོཿ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་བསྟོད༔ 
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༣ ༨ དའ སུལ 


ཏྱ རྩ་སྔགས་ནི༔ ཨོ་བྭ་(ྐི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཉཱཾ་བྷྱོ ཁས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བྲཛ་རླ་བླང་ཀླར་བྱུཇ་ཡ་ཧ་རི་ཌི་སྭ་ཌཀིས་མ་ཡྭཉཱུཾ་བྷོ དྲག་སྔགས་ཞིན །ཨ8 ཀཿ སཿ མཿ་རཿ་ཙཿ ཤཿ 
དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཨཿ ཕཊཿ ཅེསཔནི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་སྔགསཿ ལས་ཕྲན་སྐབས་སུ་ལས་སྔགས༔ དམོད་པའི་སྐབས་སུ་དྲག་སྔགས་སོ༔ ་ཡང་བབློག་གི་མཐར༔ ཁི་ཨེ་ཀ་ཙ་ན་ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག༔ རི་ཛ་ཏྲི་མུན་ 
¬-༨ ©$, :÷ = ༢༡2 5922 ཀལ་ར།འི་ལ་རེ་པི་ངིི ཧེ > ར་རི 
རྨུགཐུམ་བྷུ་ བྨག༔ ཨ་ཤ་མ་ཤན་དུ་ནན་བྷཱ་བླབླགཿ ཅེས་པས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ༔ ལག་གཡས་བླ་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཡོན་པཉེ་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད༔ ལག་རྡེབ་སྔགས་དང་བསྒྲགས་ནས་མེ་ཆུའི་བར་དུ་ད 
བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བསྟུམ་ནས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ཆུ་ལྟར་འཕྲོད་པས་བརྒྱལ་ཞིང་མིང་ཤུལ་མེད་པར་རྡུལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྤུར་པས་དུས་རླུང་འཚུབ་པ་ལྟར་གྱུར་བས་མཐའི་རྒྱུ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ལྕགས་བསྲེགས་ 


= ཀར ~= 


རི་ལ་གཏོར་བར་དམིགས་ཏེ་ལག་པའི་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་སོར་རྩེ་དགྲ་ལ་གཏད་ནས་སྤུར༔ དེས་ནི་བྱད་མ་འབུམ་སྡོང་གི་ནུས་པ་བབློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གཇོམས་བྱེད་མེ་རྒུ་གོ་བཟློག་ཅེས་གསུངས༔ བླཟོག་དམིགས་འགགུག་ནས་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཧ་ཐོཿ སྙེ་མེད་ཡེ་ཤེ ཀོལ །སེད་ཚི་མ་འབག་ལར་མོགས། གཉིས་མེད་པོཿདང་ཆི། པག བཉྲིན་མེ་དཔར་ཚྷ་ཚ་འྲབྲིགསཿ ཅེས་ཀང་སི་ 
ཧཱུ་བྷྱོ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགགས་མེད་ཅུ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས༔ གཉིས་མེད་བྷྱོཿདང་ཨེ་ཀ་རས༔ རང་བཞིན་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲིགས༔ ཅིས་ཀྱང་མི 
འེ ¬ $9.9„ ༨ = ༨ རཿ , རེ་འརྲོལ་མེ་ལྡིང་རྲང་ ཿ རའི ཏེ | ( ` བོས 
ཤིགས་སྲུང་འཁོར་གྱུར༔ རྤཱི་ཧཱ༔ སོགས༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ སོགས༔ ་ི་འགྲུབ་དབླསཿ དམ་ཡེ་ས་ན་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བསྡུ༔ ས་མ་ཡཿ ཏཱ་ར གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན 
༄ 

རྩ་གསུམགླིངཔ་ཆོས་ཀྱིརྱ་མཚོས་ ་ས་ཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆེིམས་པུའི་ཀེའུ་གོང་ཀེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྕགས་ཕག། ལོར་ཟམ་མེ་སྤྲུལ་སླུ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་གདམས་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་ བཀའི་བསྐུལ་བ་དང་ 

སྐུ 

རྟེན་འབྲེལ་བཅས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཨེ་ཝཾ་སྒར་ཨོ་རྒོས་སུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།།  །།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཛུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 





ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་ལས༔ 


ˆ 


་ཅ 


ཟཤྟ 
རའ 
ཤྲ 
ཟླ 


ཅཅ 
ངེ: 














ཤ 




















ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁོ་གཉེར་ཅན་མ་ གཏུམ་ཊ ་མྭོ་ཙཱ་བ་གསུམ་དྲིལ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཆ་ལག། གདོང་ལྔའི་ ཿའི་གསང་སྒྲུབ་ 


275. 


གནམ་ ལྕགས་ །ཨུར་ མའ་བྲན་ ་ལས་ཿ བཀླག་ཆོགཏུ་ ་བཀོད་པ་ གནས་བ གསུམ། ཌཀྐིའི་བཀའ་རྒྱ་ རྒྱ ་མ་ཨིཐཾ། 
































༄༅།། བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་འདུད། དེ་ལ་འདིར་མཁའ་འགགོ་སེང་གདོང་མའི་ཕྲེན་ལས་བཀླུག་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་གཏོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་དགུ་པ་དར་ 
གདུགས་དང་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་པ་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་བཤམས་ལ། སྒྱུབས་སེམས་ནི། ན་མོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཡུམ་འགྲོ་བའི་མགོནཿ མ་སྲིང་མཁའ་ཁྲགོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆི༔ བདག་གི་དགེ་དེས་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས༔ འཇའ་ལུས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སེམས་བསྒྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དཀར་གཏོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བགེགས་གཏོར་ནི། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ 
བྱིངས་ཐུག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ལ་མི་དབང་འབྱང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་འདེ་ལོངས་གཞན་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ འཁྲུ་ཞིང་འདའ་ན་བདག་པར་གདོན་མི་ཟཿ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལ་མི་དབང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་སྤྱིན་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ འཁྲུ་ཞིང་འདའ་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ 
༼ཀི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ཨཱཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཙཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཐཐཊ༔ མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕྱག་མཚན་འབར་བའི་མེས༔ སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་ 
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༄༅།། གཅི ག་ངང ་ངངཿ རབཏུ་འྲཐིགས་པའི་གུར་ཁང་ཆེ་ ཆེརྭ་གྱུར་ནས༔ ནམ་ཡང་གླགས་ལྟ་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཛྭ་ལ་ཀླར་རཾ་རི་ཙྲཀ ཀྲ་ཉྷཾ་ར་ཀྐྱ་ཡེ ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ 
མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནེ། རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཕྱི་ སྣོད་གླིང་བཞི་ཉི་བླ་ བྷཾ འི་སྣྲོད༔ ནང་བཅུད་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་དངཿ གཏོར་མཆོད་བ་ལི་གྷཱ་ན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྫ་ས༔ གསང་མཚོདསྨོ 
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¬¬ ༨ ༦ པའ. ༩ ¬ ༦ རེ ©$ 
སྤྱན་གཟེགས་ལ་སོགས་པ༔ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའྲི་ཛས་སྱུ་གུརཿ ཨོཾ་བྲཛ་གུཉེར་པེ་མཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾནེ་ཝི་དུ་ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཅུཔཤྡ་ཐནཾཱ་ས་སྨ་ེ་ཡཱཾ ཊྱཿ ཨོཾ་སྦརྭ་ཨ་ཧཾ་པྱུ་ཛ་ཨཱ༔ 8§ཿ 
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སྤར་པྱརཱ་ཨྭ་མི་ཏ་རྣཀ་བ་ལི་ཏ་ གྷ་ན ཨ་ཨཱཿ ཨཾྲ་དཨར་ནི་མཧཱ་མཱཾ་ས་རྟ་ཀ་ཛངགོརོ་ཙན་བསུ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཏྷཱཿ ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ཐོར་གཏོར་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལྷན་ཅེ ཅིག་གི བསྐྱེད་པ་ནི། 
བྷྱོཿ ཐོད་པ་དམར་ སྨྱུག བརྩེགས་ པའི་ཕྲོ་བང་དབབུས༔ ཆོས་ འབྱུང་དམར་ནག་ ་གདེང་ཀ་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས༔ དེ་ནང་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ དུཿ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཿ 
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མདོག་མཐེང་ནག་སེང་ཞལ།ཁྲོས་པའི་གདོངཿ གཡུ་རལ་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རབ་འཇིགས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ 
ཕཐུར༔ ཕྱག་གཡོན་བྷདྡྷ་ར་ཀྟ་བཅུད་བཟང་བསྣམས༔ གྲུ་མོར་ཁཊཾ་བརྟེན་པས་དུག་གསུམ་འཇོམསཿ ཌ་ཀིའི་རྒྱ་རྟགས་རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་སྤྲས༔ ཐོད་རོན་མགོ་ཕེང་ག་ཤལ་དར་དཔྱངས་སྤྲས༔ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བམ་རོའི་གདན་ལ་ཁགྱིངཿ གཙོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞིར་དྲག་མོ་གདོང་ཅན་བཞིཿ སྟག་དང་ཕག་ཞལ་དོམ་གདོང་ལྕེ་སྤྱུང་མགོ ང་མགོཿ རིགས་བཞི་གཙོ་མཐུན་ཕྱོགས་མདོག་ 
རང་ རྟགས་༔ '་སྤྲས༔ གཞན་ཡང་གྒོ་ ྱང་སུ སུང་མ་ ཉིང་སྤྲུལ་ ་བཅས༔ཿ སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་བལ་བའི་ གནས་ གསུམ་ལསཿ འོད་ ་འཕྲོས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་] སྤྱན དྲངས་ ས་ནསཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱི, བི 

རླབས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཁོག་མིན་ མཁའ་ སྤྱོད་ རང་བྱུང་ ་གདོད་མའི་ཀློང༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ དུར་། །ཁྲོད་ནས༔ དབྱིངས་ཕྱུ ་ཕུག་ ཌཀི་ སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བླ་མེད་ 
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ཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྔང་ཌྷ›ི་ནི་པི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཅི་ས་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛྷཿ་ཧཱ་པ་ཧོཿ ་ཨ་ཝེ་ །ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ལ་ 
༄༅།། དྭགུལ་འཁར་གནས་འདར་གཤགས་སུ་གསལཿ ཌྐ།ན་བ་སང་ཧྭ་མུཁ་ཧ་རཊ $ཇཿ ཛྷ་ཧཱུཾ་པ་ཧཾཿ ཤཱ ཞེས་པས་སྤྱན་ 


དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཙོ _ུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མཿ རིགས་ ལྔ་བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་རང་ 


བཞིན་ འབར༔ དབྱིངས ལས་མ གཡོས་ ནྣལ་ ་འབྱོར་ ཌཀྐིའི འི་ཚོགསཿ གུས་ པས་ཕྱུག་ བྱགས་ བརྟན་ པར་ བཞུགས སཿ སུ་གསོལ༔ ཨོ་ ན་ ་མོ་ཨ་ ཏེ་པུ་ ཧོཿ སཿ མ་ཡཏྫིས་ ལྷནཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང མཆོད་ འབུལ་བ་ 


ཞིཿ ཧྱ དྲག་མོསེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཙོ་འཁོར་ལཿ ཕྱི་མཆོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འབུལ༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལི་གཏོར་མ་འབུལ༔ གསང་མཆོད་སྦྱོ སྦྱར་སྒྲལ་སྷཱ་ནའི་ཚོགས་མཆོད་ 
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འབུལཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྡན་འབུལ༔ ཨོཾ་རུ་པ་ཤཔྡ་བཱྡཾ་དཱ་ས་སྤཌེ ཆྷེ་ཨཱཿ ཧཱཿ ས རྦ་པཉྩ་ཨམ་ཏ་རཀྐ་བ་ལི་ཏ་གྷཱ་ན་ཙཀྲ་པཱུ ཛ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བམ་རི་འབར་བ་ནི། བྷྱོ་བྷྱོ བམ་ 
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རི་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་གཅིག་ འདོད་ ཁམས་དབང་ཕུག་སེང་གེའི་གདོངས གཡུ་རལ་ སྤྲུགས་པས་ སོབས་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཁྲོ་མོའི་གདོང་ནེ་ཟ་བྱེད་འཇིགས་ལ་ 
རྔམས༔ དམར་ལ་འཁྱིལ་བའི་ སྤྱན་རྩ་སྡང་ ་མིགཿ བསྒྲད༔ རྣོ་བའི་ ་ཁོད་ ལྡན་འང ་འབར་བའི་ཕྱག་ མཚན་ ་གདེངསཿ མདངས་ ལྡན་ ཁོད་རིས ་དམར་ ་ཆེན་ ྷནྡྷ་གཏམས༔ མཁར་ཕུར་ལས་མཚོན་རྩེ་གསུམ་ 
གྱེན་ དུ་གཟེངསཿ མ་རྒྱུད་འབུམ་ གྱི་གཙཾ་མོ་རུས་ རྒྱན་ ་གསོལཿ མེ་ལོང་འོཿ འད་ལྡན་ལྷང་ལྷག་མ་ སིང་སྣ སྡུད༔ ཉུ་མབྷ་ག་རྒྱས་པས' བདེ་ དྲོད་ འཕེལ འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་མགོ་ཕྲེང་ཚར་ དུ་དངརཿ 
༄ 
བརྐྱངས་བསྐམ་འགྱིང་བས་དགའ་བཞིའི་གར་དང་ལྡན༔ འབར་ཞིང་སྲེགས་པའི་མེ་དཔུང་སྐལ་འྲིག་ཿ ཨེ་ཤེས་མཁའ་ལ་རོལ་པ་སེང་གེའི་དཔལཿ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༽ ཡ་ དྲ 
བསྟོདཿ བྷྱོཿ སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ ནད་གདོན་ཞི་མཛད་དཀར་མོ་སེང་གདོང་མཿ ཛ་ལེན་དྷ་རའི་གནས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ བཛྲ་ཌྷཀིའི་སྐུ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྷྱོཾཿ གསུང་ 
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སི གིསྤྲུལ་པ་བརྡ སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཚེ་བསོད་དབང་སྡུ སྡུད་དམར་མོ་སྟག་གདོང་མཿ ལམ་བྷ་ཀ་ཡི་གནས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེཿ པདྨཌཀྐི་གསུང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ བྷྱོཿ 


ཐུགས་ ྱིསྤྲལ་པཿ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ གནས་ལུགས་མངོན་ གྱུར་ཕག་གདོང་མཐེང་ ནག་ ་མཿ ་ཨ་ཙྱཾན་ཡི་གནས་ ཀྱི་དབང་མོཿ ཆེཿ བྷུད ཌཀྐིའི་ ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཡ་བསྟོདཿ བྷྱོ ཡོན་ཏན་ 
སྤྲུལ་པ་ ་དགའ་ ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ འབྱོར་ ་དུག་རྒྱས་མཛད་སེར་ ་མོ་དོམ་གདོང་མཿ ཏྲི་ཤ་ ཀུ་ནེའ གནས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ རཏྣ་ཌྐཀི་ཡོན་ཏན་ཕུག་འཚལ་བསྡོད༔ བྷྱོཿ ཕྲིན་ལས་ སྤྲུལ་པ་རབ་ 


གཡོ་མཁའ་འགྲོ་མཿ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་ སོན་མོ་སྤྱང་གདོང་མཿ ཚའོ་ཧ་ཡི ཧྷོ་ཧ་ཡི་གནས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཀརྨཌཀི་ ཕྲིན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོ སྒོ་སྦྱོང་སྒྲོལ་བྱེད་དུས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ ལོ ལོ་ 


ཟླ་ཞག་དུས་ཕྲ་མེན་དྲུག་བཅུ་བཞི༔ བདུད་མོ་སྙིན་མོ་འཆི་ཆོ་སྲོག་བདག་མཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ བྷྱོཿ ུལ་ལོ་བཞེངས་ཤིག་མ་སིངཌྷིཁི་ཚོགསཿ ཐུགས་རྗེའི་ 
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སྨ སྐུ་མཆོག་ ་མངོན་སུམ་མཚོན་པ་ དངཿ་ རིག་སྔགས་ སྒྲུབཔའི་ནུ ནུས་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ བདུད་སྡེ། སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བླབས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏྱུ 


མཐིང་ ནག་ གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མཐེང་གསལ་ ལ་གཏིང་མདངས་ ་དམར་བའི་ ངད་ ཆྔགས་པ་སྒྲ་གདངས་དེ་རི་རི་སློགས་པ་ ་གཡོན་ ཧུ་འཁོར་ ་བ་ལས་ ོད ཟེར་དཔག་ ཏུ མེད་པ་ ཁ་ཆར་བབས་པ་ ལྟར་ ཧུ་འཕྲོས་ 
པས་ནང་གི་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐལ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཆེར་ཆེར་འབར་ཞིང་མཆེད་པས་ལས་ཉོན་ སིག་ སྒྲིབ་ ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་སྒྲིབ་ 
༄ ༽༄༦ ˆ 
སོགས་ཉེས་ལུང་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་འོད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཆེར་འབར་བས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས༔ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་ཁདས་ཀུན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཁུབ་བདག་དཔའ་མོ་ཆེན་མོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལཿ 
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ཤྲ ༄༅ ཨོཾ་བཾ་ཌྷཀི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་བྩོ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡ་ བུདྡྷ་ཡ་ཧ་རིཌི ་སཾ་ཌཀྐི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་བྨོ༔ ཞེས་ལས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཁུད་པར་གདོང་ཅན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས། 

ར། ༦༅དཀ། ཌ ཙྦབྷྱཿ ཞསརྩ་ར ཤྣཔདྨ ཊསཏྣྐཔས་མ་ཨྭརྦཿ ་ པི ]‰ 
བསྡུ་ལས་བཞིས་མཆོག་དང་བཅསཔ་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བུའོ། མང་བཟློག་ནི། སྤྱི་བོར་ །ཀཿ མགྲིན་པར་ སཿམཿ སྙིང་ཁར་ རྩ ཙཿ ལྟེ་བར་ ཤཿདཿ གསང་བར་ རཿསཿ བླང་ 

གཡས་སུ་ མཱ༔རཿ བླར་གཡོན་དུ་ ཿཔ། ཅེས་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ཤུགས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དྲག་ཏ་བ, །ལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལས་བོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དྲག་ཏ་ཁོལ་ཞིང་ ;; 

༡ ན་དུ་ །མཿཕཊཱཿ ཅེས་བཀོད་ རྟནགྱི་ ན་ཤུགས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དྲགཏུ་བསྐུ ། སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དྲག་ཏུ་ཁོལ་ཞིང་། 
ཕྱུར་བ་ལས་ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དག་སྔགས་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་པ་རོལ་བྱད་མ་ ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བསྲེགཿ བཅོམ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བླརག། སཱར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བསྐལ་མེའི་འཐོར་; རྤྱུང་ལྟར་གཡོས་པས་འཛིན་སྣང་བག་ཆགས་ 

སྲ 253 རྱ ཏོ 

སྐ དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་གཏོར་ཏེ་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོའི་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འཁྲེགས་པའི་རྟབྲོའི་གཟེར་བས་དགྲ་བགེགས་བུད་གདོན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ལ། བཊཿ་ཨཿ་རཿ 2 


90 

















ཨཿ སཿ རཿ དཿ ཤཿ ཙཿ རཿ ཨཿ་སཿ་ཀཿ ཨཿ ཁི་ཨེ་ཀ་ཙ་ན་ཨེ་ ེས་བྷོ་བཟློག $ རི་ཛ་ཏྲི་ ཏྲི་མུན་ཏྲི་རྨུ རྨུག་ཐུམ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཡི་ཤ་མ་ཤ་ ན་ དུ ནན་ ཤྷོ་བཟློག § ཅེས་བླགས་མཐར་ཐུན་རས་ལ་ཡང་བསགས། 

$ རང་ཉིད་ཁུབ་བདག་ བདུད་ འདུལ དྲག་ མོའི་སྐུ $ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ས་ཉི་ཟླའི་དལ༔ ཚ་གྲང་ འབྱུང་བ་འཁྱུགས་པའི་ཨེ མེ་དབྱིངས་སུ ་སུཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཡུལ་མཁར་མངོན་ 
ཧུ་གསལ༔ རིག་སྔགས་དམོད་པའི་གནམ་ས་ བརྡབ་པའི་ཚེཿ དྲག་གདོན་ཕྱེ་མར་རློག་ཅིག་སྲྭ་ར་ཡ༔ ལས་ངན་བག་ཆགས་གཏོར་ཅིག་རྱིཾ་ཡི་ཕཊ༔ ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟབ་བོ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ 
འཁོར་ ཁདས། ཨཉམ་པར་ ྦྱོར་ ་ཅིག་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ཐལ་བརྡེག་བྱ། དེའང' སྒྲུབ་ ་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་སྔགས་དང། ལས་ཕྲན་སྐབས་དྲག་སྔགས་བཅུ་བཞི། ཟར་ལས་སགསཀྱིཚ་ཡངབཟོག་སྟ་སྐབསདངབསྟུན་ནས་བཟླའོ། ཚྭ་ནག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཏྲི་ཛཾཿ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཕུང་རྫས་དྲེགས་པའི་དབལ༔ ཕུང་འདྲེ་བྱད་གདོན་རྦོད་གཏོང་འདུས་པའི་སྲོག༔ ངན་སྔགས་དམོད་པ་ནག་པོའི་རི་བོ་ཡིས༔ དམོད་ཅིང་གཟིར་མནན་ནུས་ 
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༄༅།། རྩལ་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་བྷ་བེ་ན་ ་ཨ་རི་ཤ་བྲརྲེ་བུནྲ་ཐུན་ཛ་ཛཾཿ ཞེས་ཕུང་རྫས་བྱད་ཀྱི་རི་བོ་ནད་མཚོན་དུག་རླངས་གཏིབས་པའི་ཀློང་ལས་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཡིག། འབྱུང་ལྔསོ་ 


སོ་ཟེར་ཞག་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁྱོན་གང་བར་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་བྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་བྱད་རྒྱར་ ཚུད་པའི་དྲ དྲུ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་གུ་ འཐོར་བ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་ཚྭ་ན་ དར་ཚོན་སྐ་ རྒྱུད ཀྱི་དྲྭ་བར་ཐིམ་མོས་ལ། སྔགས་སྡོང་ཕྲག་གཅིག་ ཙམ་དུ་བླབས། ཚྭ་དཀར་ 
རུརྒྱུད་ཀུདྲ 
ལ་དམིགས་ནས། ཐབས་མཆོག་ སྙིད ་པའི་ཧོམ་ཁུང་བསིལ་བའི་འོད༔ ཤེས་རབ་ བྷྱཾཿཡིག་ཟ་ ཟུང་འཇུག་འཕྲུལ་འཁོར་ ང་ $ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ དཀརཿ གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་གཟི་འོད་ 
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བཀྲག་། མདངས་ འབར༔ ཕྱུག་ ཀ་གཉིས་ བདུད་ རྩི་ཁི་བུ། བུམ་བཟངྱ་ཆཱ་ རྒྱུན ་འབེབས༔ཿ ཁཁོར་ འདས 'དམོད་ ་པའི་ ་རིག་ སྔགས་བྱད་ཐར་ས ་སོགསཿ ཉེས་ ཚོགས །དུང་ནས་ ་འབྱིན་ པའི་མྱཐུ་ཝཱན་གྱུར༔ ཨགས་ 
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མར་ ཙ་ཐཊཿ ཨེ་ཡི་རཾ་བཾ་ལཱ། ལཱཛྫཱུན་པ ལྕ་ཨཁྲི་ ཏ་ཤླད་ཤླད་ སྭ ་ཧ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་དཀར་མོའི་ སྒྲུབ་པ་ཐུགས་རྗེའི་ རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་གསལ་རེག་ན་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་འོག་ཁོར་ཡུག་མུ་མེད་ 
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འྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ 'ྷ་འདྲེམི་གསུམ་བྱདགླིབཀྱིས་འཐུམ་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྱངས་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་བྲལབ་ལྟབུ་ལ་དགའ་བདེའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫགསཏེ་སྣང་སྟངལྷསྐུ སྐུའི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་མོས་ལ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ལས་མི་ཏུང་བ་ 
བླཟྲས། ཐུན་མཚམས་སུ། ཧཱུ བྷྱོཿ དྲ དྲག་མོའི་སེང་གེའི་ གདོང་ ་ཅན་གཙོ་འཁོར་ལཿ ཕྱི་མཆོད་གཟུགས་] སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག་བྱུ་འབུལ༔ ནང་མཆོད་ སྨན སྨན་རཀ་བ་ལི་ གཏོར་མ་འ ་མ་འབུལཿ གསང་མཆོད་སྦྱོར 
སྒྲོལ་ གྷཱ་ནའི འི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་ སྒྲ་ལྡན་འབུལ༔ ཨ་ རུ་པ་ ཤཔྡཐནྟཾ་རཱ རཱ་ས་སྨཆྷེ་ ཨཱཿ སྤར་པྱ ལྩ་ཨརྨཾ་ཏ་རཀྐ རྣལ་བ་ལི་ཏྭ་གཱ ཏ་ཨྷ་ན་ཙཊ ཙཀྲ ཀྲུ་ཛཁ ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ མཆོད་ལ་སྔགས་བསྟོད། 
བྫོ རྒྱལ་ ཀུན་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ་རྣོལ་ ་འབྱོར་རིགས༔ དྲག་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགསཿ ཉས་ ་མཁའི་ མདོག་ ཅན་མེ་ །ཁོད་ ་འཕྲོཿ སེང་གེའི་ གདོང་ཅན་ལྷ་ ་མར་ བསྟོད ༈ ཚོགས་མཆོད་ནེ པུ 
བདག་ ཉིད་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ རི་ཡི་ཁི་འྲོས་ཉེས་སྨྱོན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཧྷཾ་གིས་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་པ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པའི་རས་སུ་ 
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༄༅།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ བཀའ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མྱུར་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་མི་སླིབ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་གུ་རུ་ 
དྷ་ཝཏཀྐི་ནིགྷ་ན་ཙཀྲབུཛ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐང་བཤགས་ནེ། ཁུ བྷྱོཿ ཁྱད་པར་མཉེས་ཤིང་མཐུནཔའི་དམ་རྫས་ནིཿ དུར་ཁྲོད་པོ་བྲང་རྒྱན་བསྐྱོད་བཀོད་པ་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་ 
འབུལ༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཞིང་ལྤགས་གཡོགས་པ་འདེཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལཿ མཆོག་ཆེན་གྲི་རྐང་གླིང་བུའི་དབྱངས་རིང་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་ 
སུ་འབུལ༔ བྷྡ་ལྕང་ལོ་ར་ཀྟ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགསཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལ༔ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དྲི་བསུར་ངད་ལྡན་འདི༔ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ 
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-> ¬ "2222 212 == སག་མ ༡༨༩ ༠༨ སགསགསག་ 6 ¬¬ སསསས་གསསས་ ༤ ོ་ཀ་ད།©་ ཧེ ¬ ་༽ སསགས ་ 
དམར་ཆེན་དབལ་ལྡན་དར་ནག་བ་དན་ཅནཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ དྲག་བགེགས་ཤྭ།ཐག་རི་ལྟར་སྤྱངས་པའི་ཚོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ 
མི་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་དར་ནག་གཡབ་མོ་ཕྱར༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཕྱག་མཚན་རྣོནཔོ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལཿ 
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གིང་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གར་བསྒྱུར ཚོགསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ གནས་ཉཏུལ་དུས་མཚན་མ་མོ་གཅེར་བུ་འབུམཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགགོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ 
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གཞན་ཡང་མཐྱུན་པའི་དམ་ཝས་དྭགེས་པའི་ཕུདཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལ༔ འབོད་པའི་གདངས་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ་བཅས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་ 
འབུལ༔ བྷྱོ༔ མཆོད་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕག་ 
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ཤཱ ༦ཐ།། གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དོམ་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཌ སྤྱང་གདོང་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ལས་བྱེད་ལྕགས་གདོང་ནག་མོའི་ [, 
ཐུགས་དམ་བསངཿ ལས་ བདག་ཅ ་མཚན་མོ་༔ སྒྲ་ སྒྲོགས་ ཐུགས་དམ་བསངཿ སྤྲུལ་པ་ ་མ་མོ་༔ མོ་མཆེད་ ་གསུམ་ཐུགས་ 'དམ་བྷམངཿ ཡང་སྤྲལ་ སྲིན་ མ་སོ ལྟོང་སྡེའི་ ཐུགས ་དམ་ བསྐངཿ ཐུགས་ །དམ་བ༔ བསྐང་ནས་ 
4 ག་ཡར་དམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོཿ མ་སྲིང་ཌཀྐི་ ཀྐི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ ལམ་དུཿ མཆོད་པ་ལྷོ་བར་ ་ཁདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཚོག དང་བསྐང་མཆོད་ ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སྱ སྒྲོལ་གནད་། ; 
ྐ དུ་མ་ཁེལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དུས་དྲུག་ དུས་ གསུམ་འདས་པ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དུས་ཊ ཨིན་ ་ལས་ལ་ སྦྱོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱཅུ་ཉྭ་སོང་བཞི་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ལྒ ཚོགས་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐབས་ཤེས་ཁ་འགེད་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་མ་འཇུག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དམ་ཆིག་སྤངས་བླངས་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རོ ཏྱ 




















རྗེ་སྔགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྱོད་ཚངས་དགེ་བས་མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་ཤོག༔ ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ལྷག་མ་ནི། ཧཱཿ གན ནས་ཡུལ་དུས་བདག་ཕྲ་མེན་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ མུ་རན་ 


ང་བ་ཡིཿ འབར་མ་པོ་ཉའི་ཚོགས་རམས་ལ༔ཿ ལྷག་མ་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་འབུལ༔ བསྟན་སྲུང་མེལ་ཅེ་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ ཨིཾ་ཨུ 'ཨུཏྩྫ་བ་ལི་ཏ་ ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ དབང་ལེན་པ་ནི། ཧཿ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཕོ་ བྲང་ནསཿ བདུད ཁདུལ་ཡེ་ ་ཤེས་ སཌྒྐི་རྱ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ་ མཆོག་བུན་དགོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་བཞི་ཡེ་‹ ཤེས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ 


བཱ 


£ 


བཛྲ་སེ ང་ཧ་མུ་ཁྭཌཀི་ནེ་ཀ་ཡ་སྣརི་ཨཾ ཝླཀྐ་སིདྡྷི་ཨ༔ ཅཾ་སྙིང་ཙཱཾ གུ་ན་སྙིདི་ཧིཿ གུ་ཧ་སྦརསྤིའི་ཨྭི་ཉྱི་ ལྕ་ཧཱཾཿ བཟོད་གསོལ་ནིེ། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་དངཿ 


འབྱོར་དམ་ཉམས་འདི་ཕྱིའི་ སྒྲིབ་ ་གཡོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ ཌྐི ཀྐི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་འཛིན་མེད་སྟོང་པའི་ངང༔ འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ 


རོ 
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ཤཱ ༄༅།། ལ་ཐིམགཙོ་མོཿ རྩཾ་ཡིག ཡིག་གྱེན་ལྡོག་མི་ དམིགས་ཆོས་སྐུ་ཨཿ གསལ་སྟོང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ བྫ་རྨོན་ནི། ཧོཿ ཇི་སྟེད་། $, 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ བརྩེ་བས་དགོངས་ཕྱིར་སྨིན་མཛད་སྨོན་ལམ་ཚོགསཿ གྲུབ་སྟེ་བདག་ གིས་ཅི་བསགས་བདེ་ཚོགས་ ཀུནཿ མཐའ་ཡས་མ་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ 
ཤཱ ཤིས་ནི། རཱཾ༔ $ །ཡེ་ཤེ ཇེ་ལར་བར་ཁོལ་ 
ཙུ བགྲ་ཤིསནེ། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ་གསང་བའི་ཡུམཿ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་འོདཿ རབ་དགའི་མདངས་ལྡན་གཡོ་བ་མོཿ སེང་གདོང་ཌྨཀིའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་བྱད་ཁྲོལ་ ÷ 
གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་གདོང་ལྔའི་གསང་] སྒྲུབ་ཨུར་, ་མོའི་ ་གཞུང་། ཇི་བཞིན་ལས། མངོན་རྗེས་སོགས་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་མི་འགལ་བར་བྱྱ་རུན་ཏེ་བཀོད་པ་འདེའང་མངའ་བདག་ཉང་ཆེན་ གྱི་གདུངསྤྲལ། སྐུ་ནམ་ མཁའི་ འགྲོ་འདུལ་ 
གྱིས་དཔོན་རིགསསུ་གྱུར་པ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་དབང་ཆེན་མཐུ་སྐོབས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ ཉེ་བར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ་བ་ལྟར། ཟབ་རྒྱ་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ཆ་ཤས་ཙམ་འཛིན་པ་དུས་མཐའི་གསང་སྔགས་འཆང་སྐྱིད་གྲོང་ ¡ 
ཤཱ 0 




















ྨྱུན་པས་ཀོང་ཡུལ་སའི་ཐིག་ལེ། པྲ་ཏི་དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་ཡང་དབེན། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སྨྱར་བ་འདིས་བདུད་རིགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དམིགས་མེད་དུ་གཞོམ་ཞིང། གསང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། སླར་ཡང་རྩ་གོང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པར་གྲུབ་རིགས་འཛིན་པ་བན་ཆུང་ངག་དབང་ཅན་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ། (ོ༔༣བྷཝ།།“ཤ་རུ།ཡནཿ རིག་འཛིན་དམ་པའི་ཕྱག་ 


བྲིས་དངོས་ནས་ཁྲམ་གཟིག་རྔམས་པ་རོང་གི་གནས་མདར་བཤུས་པར་མངྒལ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་མ་ནས་འཕྱུལ་སྨར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ 
ངེ 


£ 


ཤཿ 
9 
2 
4 
ཤཾ 
83 
ཏོ 
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རོ 
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གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 

















སྭ 




















ཤེགས་ཀུ 
གྱི་ལྡེ་ 


¬ 
་ལེའུ་ 
ཏུ 


ཀྲུན་འདུས་ལས༔ ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བྱད་ཁྲོལ་ 
༈མིག་བཞུགས་སོ༔ 
































༣༥ འཛགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཁུལ་དུ་ཕྱུང་བ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལྷ་མོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྒྱུད་ཐུང་འཇུག་གི་ནང་ནས༔ ཕ་རོ་ལྭ་གྱི་གྱད་དང་རྒོལ་བ།ཁུད་པར་ 
དེ་ལ་མི ཡཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་ལྔར ཐོག་མར་གཞན་གྱིས་རིག་སྲགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྲེད་པ༔ པལ་ནག་པོ་སཱོང་གྱུབ་ཀྲིཿ ་གས་དབང་བླམར་བའི་རིམ་པ་ལྟང ཐོག་མར་ཤི་ཤོག་གམ་ཤོག་ག་གར་བྲད་ཡིན་ 
ཐོ་མོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་ལ༔ ཐོག་མར་གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ དུག་སྤྲུལ་ནག་པོ་སྟོང་ཐུབ་ཀྱིས་བསྲུང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་ཤི་ཤོག་གས་ཤོག་བུ་གང་འདྲ་ཡིན་ 


་ངར་བཏགས༔ སྣག་ཚ་ལ་གྲི་ལྕགས་ཕྱེ་མ་བསྲེས༔ ཐོག་མར་ལྟེ་བར་རུས་སྤལ་གྱི་གཟུགས་བྲིས༔ 
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ཨཿ སྨེ་བ་དགུ་མཚམས་སུ་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲཾཀ་ཧེ་ཏུ་ལུ་ཤ་ལ་ཌི་ཨྭཱཏཱ་།༦ས་ཧྭ་ཀྲིང་བཛཛ་ཛཱ་ལ་པྨར་ཤལ་རི་སྦར་ཨྭུདྨ་སཱ་ར་ཏ་སྦར་ཀ་ཁོར་དྷ་ནན་བཛྲ་བིདུ་དྷ་ར་ར་ག་ཝ་ཌ་ 
ཤ་རྭ་ཌ་སྦར་ཀླུན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་འཆང་བ་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་ཟོར་གཞན་གྱི་དམོད་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིགཿ བཛ་རྟཀ་རྟཀཿ ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྡགས་ཀྱིས་གཟིར་ 
¬ =-, ¬? ཀ༽ 7 $ ནལ ཀཀ་ © ཀ་ཤ ཤི་ཀ ཀྱས དོའ་ོ་ལ།ར།་ང་ོ་ཤི་ཤ། ་ད།འ་ར་བ།ར།་ར་ིརི་ལ་ར་ླི་ ར་བ་བ ནླི་ི་ཟླ་མི ་ 
བ་བཅང་བ་མནན་པ་བྲ་རཨཔ་བྲསགས་པ་བླ་ཀད་པ་ཐམས་ཅད་ཤག་ཤགཿ ནཱ་ག་ཤག་ཏ།ཏཱ་ཤག་ཤགཿ ཨོ་མ་མ་དྷ་ཛཱ་ཀེ་ལ་ཤ་སྙིཏཌི་ལ་མ ཧྱ་ཧི་མ་མ་ཆིནྡྷ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ མ་བ་ནང་ན་ཏ བྷྱཡ 
ཤིག་ཤིགཿ བྱེར་བྱེར་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཡན་ལག་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྤྲུལ་མདུད་འཛིན་པའི་སྤྲུལ་མདུད་ནང་དུཿ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿཀ་ར་ཏི་ཀ་ཡ་ཧེ་ཏ་ 
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ན་ག་ཤིག་ཤིག་གཞན་གྱི་གདུག་པ་ཀླུ་བདུད་ལ་གཏད་པའི་བྱད་ཁ་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ ཙྭ བྷྡྷ་ཧཱུཾ་ཐཊ༔ ཞེས་པ་ལགཔ་གཡས་ཀྱི་སྤྲུལ་མདུད་ཡིནཿ །ཨོཾ བཛྲ་རཏྣ་པཱ་ཤ་རུཾ 





49 




















ག་གིས ་གདུག་པ་ཀླུ་བདུད་མོ་ལ་གཏད་པའི་ བྱད། ་ཁ་རིག་སྡགས་ ཀྱི་མཐུ་གཏོང་བ་ ཐམས་ ཅད་ད་ཧ་ད་ཧྷ་བྷྦྷ་ཛུ་ཕཊཿ ཞེསཔ་ལག་གཡོ ་ཨོཾ་བྲཛ་པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾ་ཕཊ་ཿབཛྲ་ 
གཞན་གྱིས་ས་བདག་པོ་ལ་གཏད་པའི་བྱད་ཁ་རིག་ སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཙུ་ཕཊ༔ རྐང་པ་གཡས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀརྨ་གཏྟེ་ཧོང་ཌ་ཏྲི 
ཤྱོལ་གཞན་གྱི་ས་བདག་མོ་ལ་གཏད་པས་ བུད ཁ་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ གཏོང་བ་ཐ ཐམས་ ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ $ རྐང་པ་གཡོན༔ སྤྲུལ་གྱི་མཚམས་བཞིར་ ་མདའ་གཞུ་འགེང་བ་ 


གཞུའི་སྒལ་པ་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཌ་མ་མ་ཚྷིྷ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ གཞུའི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཧྷིཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཀརྨ་རྷུཾ་ཕཊ་ཀུ་སི་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྡོརྗེའི་རྭ་བ་ཕྱི་ 


་མབ་ཡུམ་ལྟེ་བ་མ་གཏོགས་ཁུད་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར༔ [£‹ (ནཿ ¢#ཿ ༼ཤཿ 3 ༼ཀ༣ཿ ཤྨོཾཿ ༼1:[®) རྫས་ནི་ 











ཛྲ 








ཐོག་ ལྕགས་སྦྲལ་ཤ་སྤྱུལ་ཤ༔ ཉ་ཤ་སྡིགས་པ་ལྕགས་སྡིགས་བཅས་ཀྱི་ཤ༔ ཊེ 
ཤག ་རྒོད་ ཀྱི་མཆེ་བ་: ་བཅས་ཚས་ཐམས་ཅད་དར་ནག་པོའི་ དྲིལ་ལ་ལྟེ་ ་ལྟེ་བར་: ཞག སྨ ྭ་གཅི་ཆུ་དག་ས་ནགསྤྱ་ནག་ཐང་ཁྲོམ་ནག ་ཀ།་ གུ་ཱལ་ནག་པོ ་ཤིང་ཀུན་ ་བཅས་ བྱུགས་པར་བུ༔ བྱུ༔ སྔ 











ཅོང་ཀའི་སྟིང༔ ཕོ་རོག་གི་སྟིངཿ གླག་གི་སྟིངཿ སྤྱུང་ཀའི་སྟིངཿ སྐག་གཟིག་དོམ་དྲེད་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་བ་སྡེར་མོ༔ དུར་བྱའི་མཆུ༔ 
དྲ ཞག་ག་བ་ནགའོ་ཤིང་གྲན་བྱངས་ པར་བྱ༔ སྔགས་འདེས་རབ་གནས་བྱུ༔ 


བྲ 
= དྷ 


ཅེས་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་ལ་མེ་ལོང་འགྱིང་ལོག་ལ༔ 
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བུད་དུ་བཅུག་པ་ལ་མནན་པ་བཅིང་བ་བསྐྲད་པ་གཟེར་བ་ཐམས་ཅད་བྱེར་བྱེར་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཤིག་ཤིག་བྷནྡྷ་བྷཧྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ཙུ་རུ་ཙཏ་ཙཏྟ་སརྦ་མངྒཱ་མནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཱས ཅེས་པ་བུམ་ཆུ་ལ་ 


བར ར་ལ་འ བགིང་འློ་ ཀིད གས ཇེ་རབ་མ་བདརོལ་ལ་ག་་ལ བ་ས ལི རྫི སགིཀ༽ྣག༽ྨཔྭཔཔྣྦྣསྣྦྣྦྨསྣྨཾྣཾྲླ རབ དལ་གང་གི་ལགད་ 
ཅི་མང་བླགས་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་བསྔགས༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་འགྱིང་ལོག་སྔགས་འདིས་ཁླུས་བྱས༔ དེ་ནས་ཆུ་དེས་སློབ་མ་གང་ལ་དགོས་པ་དེ་ལབླུས་ཨང་བརྒྱ་རེ་བུ༔ དེ་ནས་གཁོར་ལོ་བུམ་པ་ཀྲུ་ཤ་གསུམ་གྱི་དབང་བརྒྱ་འགྲུབ་པ་དངཿ སྲུང་བ་དེ་གྲི་ལྕགས་ 


ས་པ་ལ་མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་པ་ དྷ་རུ་ཤ་བྱ་བ་ནང་པའི་ཆས་སུ། སུ་ཞུགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲ་ ྲང་རྡོ་7 རྡོ། ་ཞལ་མཐེལ་དུཿ མཁར་གསིལ་གྱི་ཁ་རུ་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ཀྱུ་ ཀྲུང་བཞུགས་པ་སྐད༔ དེའི་ ་ཞོག་ལ་རྒྱ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་། ཁྲུས་ བྱས་ཏེ་གཟིགས་ 


བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་རྩེར་སྨྱོན་ཐེར་ 


པི ངཱ 


བཱོའི་བཱོན་པོས་ཁ་བཞིནཿ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡ་ ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ནས་ ་བུ་མཆོད་བགྱིས་པས༔ སུས་མོ་དེ་ཡིད་མ་འཐད་རི་ལས་མ་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཐོངཿ མུ་ 


























ནིཿ སྟེགས་དེ་ཁ་ཆེ་ཧོ་ཕེན་ཏྭ་བུའི་ཐ་མཆོད་ཡིན་ཏེ༔ ནང་པའི་རྒྱལ་ས་བཅོམ་ལ་མངགས་པའོ༔ ཟླ་བ་བདུན་ ན་གྱི་རིང་དུ་ ཱུ་སྟེགསརླུང་ག སྤུ་གྲི ཀྱ་ན་ར་ཆུ་འཐུང་བསྒྲུབས་ནས གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བདུན་གྱི་ལིངྒ་བཀོད་ ཤཿ 
རྒྱལ་པོ་རྨི་ལམ་། ་འཁྲུགས་པའི་ འི་ཆོ་ཉིན་གཅིག་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་རི་སིངྒ་ལ་མཐོང །ཐོང་བའི་རྩེ་ར་༔ བུད་དེ་བལྟས་པའི་རྐུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སྤྲིན་ནག་པོ་ཞིག ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ན ནང་དུཿ མུ་སྟེགས་པ་མེན་རལ་བ་དམར་སེར་ཡོད་པ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ 


| 


ལ་ཞོན་ནས་ལག་ུ་ཐོག་ སེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ ཙཱཚྭ་ཁོལ་བ་ཞིག་འབྲུག་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་བཅས་བྱུང་ནས༔ 


ཙེ 
མོད་ལ་ སྙིད་ ་ལ་ནས་འཇའ་དམར་སེར་ ར་ཞིག་ལྷག་གེ་ཤར་བའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་ཉི' ་མ་འོད་ཟེ་ ར་མངོན་ སུམ་མདུན་ དུ་བོན 


> ¬ 6 


དུ་བྲེད་ ད་ རང་ལོགཏ་ ་སོངཿ རྒྱལསསཿ ་གསོལ་ ་བ་ལྷན་ བདུན་ བཏབ་པ་དངཿ ལུང་ བསྟན་ཏེ་སང་ཉི་མ་ རྩེ་ཤར་གྱི་སྐབས་ སཱ། 


རྒྱལ་ པཔོས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


ནང་དུ་ ་ལོག་པར་ཆས་ནས་ཨོོ་རན་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུག་གཅིག་བཏབ་པའི་ 


= ལེ 


བྱད་ཁ་ཞིག་ཨིན་ན་བསམ་སྟེ་ཅུ་ 


༤ 


རྒ 
ང་བྲེད་པ་དངཿ 


$ ཁྱོད་བྲེད་མི་དགོས་གསུངས་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ ༈་གདེང་བས 'འབྲུག་གི་སྐད་ཆགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམུ་ཕྲ་མེན་ ན་མ་དེ་ཤིན་ 


དྲ རཀ 


ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ ལྕམ་རིན་ ་ཆེན་གས ལ་སྨོན་ ་གདམས་པ་ལེན་དུ་ ་དུ་ཐོངས་ཤོག 


སིང་ག་ལྲི་བྲག་ཕུག་རིསླ་ཀོ་ ཤོ་ཊི་ལའོ༔ དེ་ དེ་ལྟར་མ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















བརྱིད་ནཿ མུ་སྟེགས་བྷ་རུ་ཤས་ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་ཐང་གཏོར་ངེས་སོཿ ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནང་དུ་ལོག་པས༔ མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པས་ ཤུལ་དུ་རི། ་'ལུང་ཐམས་ཅད་བྱུད་ཀྱི་ ་གཏད་བཀྲམ་ནས་རང་ཡུལ་ ཐྲོས་ཐབས་ཀྱིས་སོང་ངོ༔ རྒྱལ་པོས་ ཝི 


༄ ༄ 


>÷. 


༣ 
བསྟེགས་པའི་རྟེང་མ་ཟེན་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་སྔ་ཞོག་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་བྱ་བ་དེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ སྤྲུལ་པ་མཁའ། གོ་སྨེདེའི་གདོང་གྱི་རལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་པོའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མངུལ་བསྐུར་ཏེ༔ ཁོ་ལ་མོ་ཞིག་བཅས་སིང་ག་ 


ལར་བརྫངས༔ རྗེ་བཙུན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་མཛལ༔ མངཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབཿ སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པཿ ཀྱེ་ཧོ མུ་སྟེགས་བླ་མཆོད་བགྱེས་ན་ངན་སྔགས་མཐུ་དང་འགྲོགས༔ མཆོད་གནས་བརྟགས་གཞིག་མེད་པས་བར་ཆོད་བདུད་ཀྱིས་བསྒུས༔ 
རྒྱལ་སྣ་བློན་གྱིས་བསྒྱར་བས་ཕུང་གཏད་ས་གཞི་གང༔ གནོད་རྫས་ཕུགས་སུ་བཞག་ན་གོད་ཁའི་རྒྱུན་མི་ཆད༔ དེས་ན་ངེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་ལ༔ ཞང་ཞྐུང་ངན་སྔགས་མཁན་གྱི་ཚད་བཙུགས་པས༔ དམཔ་རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུངས་ 
༄ ༦ རཾ 


རཾ ལར ལེས་ཇ་ལམ་མ་ལ་ལི་འལལའལང་ 2 ¬>¬ ༢ེར་བལོལ་ལབ ཁོ་ང་འིང་མ་གར་ཆཀི་ཁི ཟས་མཆོག ོ་ང་༢ལ་འབོར་མའ་རས་འཇཛོལ་འགཔ ལོ་ ཤོ་ར་ཀནས། 
ནས༔ འདི་ལས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་སྩ ལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕུལ་བས་གྲུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་ལྕམ་རིན་ཆེན་གུས་པས་ཉེར་གསོན་ལ༔ ཁྱོད་ཉིད་རྒྱ་གར་ཌ་ཀིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཆས་འཛིན་ནས༔ ལོ་མ་བདུན་པའི་ནགས་ 
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, = 1 ཀ།ག༢༡ ® ༡༡. ཀར -, ° ཀེ ༠་གརོ་ཡི་ར ཅུ ¬ =”༢༡༡25 ྱུ `, ¬¬ 32. 
ལ་གནས་པའ་ ་ཚེཿ གསུལ་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་འབར་ བཞས་བྱར་གྲགས༔ རས་འགའ་ཤབ་མ་ར་ཆ་ལུགས་འཆངཿ གདམས་པ་འད་ག་འད་ཐར་དཔའ་མའ་འཆངཿ ཞག་གསུམ་ བསྒྲུབ་ནས ཡུན་འབངས་འཁར་རྣམས་ 


,92© 
ཙོ 


ལཿ ཁྐུས་སྩལ་དབང་བསྐུར་བསྲུང་བ། ་འདི་ལྟར་འཆངཿ ཡུལ་གྲུ་ས་གནས་རི་མཐོའི་སྐྱིད་མོའི་ཚལ༔ བྱད་དུ་གང་བཅུག་གཟུངས་ཆུས་ཁྲུ་བར་གྱིས༔ ལྟ་ཁྱུས་གཙང་ཁྱུས་བྱད་ཁྱུས་རྣམ་པ་གསུམ༔ འགྲུབ་པར་བགྱིས་ན་གྲོལ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བུད་ 
ཁ་རིག་སྔགས་ཁོ་རང་ སྟེང་དུ་འགྲོ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་འཁྲུ་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད༔ ཀླུ་གཏད་ནག་པོའི་ཤོག་བུ་རུལ་བའམཿ བྱད་ཁང་ནང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ཡ་མི་པཿ དེ་བས་གུད་དུ་སྤོས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཏེ་རི་དྷི་པ་ལ་སྤྲོད་ནས་དབང་ 
ལུང་བགྱིད་དེ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་གྱེས་ ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་མན་ངག་ དེ་ལྷ་ལྕམ་ ་རིན་ཆེན་གསལ། སྒྲོན་ ་ལ་གདམས་པ་བཞི་སྐོར་ཤོག་དྲིལ་མ་བུ་གསུམ་བགྱིས་ནས་སྙན་ བརྒྱུད་དང་གཏེར་ རྒྱ་གཉིས་ཡོད་པ༔ གཅིག་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱ་ རྒྱལ་གདམས་པ་ 


མེད་པོར་རོ༔ 


དེ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐིམ་མེད་ ་མེད་སྐོར་རོ༔ ས་མ་མ༔ དེ་ལྟར་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་རྗེའི་ དྲུང་དུ་ཞག་གསུམ་བསྒྲུབས་པས་ ་དངོས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས༔ གསང་མཚན་ལ་ལྷ་མོ་འོད་ཐེར་ཅན་བཏགས༔ རྗེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་དང་རབ་ ཏུ་ 
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ཀུ་རུ་ཀི་ལ་ཡ་ཛྲལ་རཾ་ཏཱུཾ་ཕཊཿ༔ ཅེས་རྩ་བའི་སྔགས་རིགས་ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་བ་འདི་ལ་ཚར་བརྒྱ་དང་མེ་ལོང་གི་ཁླུས་བྱེད་པ་སྤྲད༔ དབང་ལ་སྔགས་རིགས་རྩ་རེ་ཡིན༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བགོ་ན་མཆོད་འཛིན་གསུམ་བཞི་ 
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རཔ 3 ཁུ >¬ བ་་ གར ཀ་འ དྲེ་འརད།ཀ་བང་ག་རབ་ འི་ག ཟ་ལ ལོེ་ལ་འཔར་པབ་རང་ལོལ་ཟེར་བཡིའལ། བར་རང་དཔབང་འངིའིམ་ཤར་རར་བཟང་རིའ་ཕྲེང་ 
སོགས་གང་ཡིན་ཀྱིས་གྲངས་བསགས༔ སྔགས་ཆུ་དེ་ལ་སྨྲུས་པའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྔ་བཅུ་འམ་ཡང་བརྒྱ་བཏབ༔ དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆུའི་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒྱལ༔ དེ་ལ་འབྱུང་བ་རང་ལོག་ཟེར་བ་ཡིན༔ ཁླུས་དང་དབང་འདི་ཉི་མ་ཤར་ནས་བཟུང་ཉིན་ཕྱེད་ 


མཚམས་ནས་བོརཿ ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་བརྒལ་བའི་དུས་སྤྲད་ཐོར་རེ་འཕརཿ བཞག་མཚམས་ཉིན་མོ་ཉི་མ་རྩེ ཤར་ལ་བཞགཿ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ལྷའི་གཞལ་ 


























ནིཿ ཡས་སུུ་ཚུད༔ ཁྲུས་ བསྩལ་བས་ ་གཞན་ གྱི་དམོད་པའི་ ་རིག་ སྔགས་སྡེ་ སྨེ བརྒྱད་ཀྱི 'བྱད་ཁ་ལས་ གྲོལ༔ རྩ་མཆོག་ཀུ་ ཀུ་ ཤའི་གཡབ་པས་ མཐུ་གཏད་ ་དང་ རིག་ སྔགས 'དམོད་པ་ 
ལས་ ་གདུག་པའི་ ་དབལ་ཁ་ལ་ 'སོགས་ཞི་བར་ འགྱུར་ ་རོཿ ཧཿ རྫུ་འཕྲུལ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ ལྷཿ རིག་སྔ་ ་སྔགས་འཛིན་ མ་སྐུ་གསུ མ་དངོས $ སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ལཿ དབང་བསྐུར་དེ་ནི་ 


¬ ༣ གསུམ ༤ "༥ ༨ 2 - ༤༨༡5-25-22 ¬ 
ཁྱུས མ་བྱསུལ་ནསཿ འབྱུང་ལྔ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཕྱིས་པའིཿ བྱད་གཏད་ཞགས་པ་ཁྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾབྱད་ནཾ་བཛྲདརཨངྷིིཉ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཤོ་དྷ་ ཧྷ་ཤྟཱཾུ་ཀ་ཡ་ཏྷཾཀ་ཧ།བཱ ་ལྭ་བོ་ལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཿ རི་ཡི་ཌི་སུཾ་ཧ་ཧེ་བཛྲ་ ཐཊ སྭཱ ཧཿ འདྲི་སྐབས་ ་གཟུངས་ ་རིང་ཐུང་གི་ ་མཐར་སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོ། ས་ལྱ་རུན་དུཿ ཨཡོ་ཿཿ ཧཾཿ ཅེས་པས་བྱིན་ གྱིས་ བླ་འབསནས། སྤྱུངས༔ ངར་གླུད་ཆང་ བུ་ཏང་ལ་ཞག་བསྔས་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱ་དྷེ་ཝ་ལྷ་ཡིས་ 


བུད་དུ་བཅུག་པ་དང་མནན་པ་སྡོམ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ལས་བྱད་ཐོར་ཕུར་ཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾཐི་ཛཡ་མ་ ཧུ་བ་ལ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཙྭཾཏ་ཧཱུཾ་ཐཊ༔ ཧཱཿ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཁཁོར་ དང་བཅསཿ ཤར་ཕྱོགས་ས་ བདག་ཀླུ ཀཿ ཀུ་གཉན་འ ལཿ ཁདོད་ ་ཡོན་ཡས 'གྱུད་ འདི་བ ་བསོས་པསཿ ཚེ་རབས་ ལྡན་ ་ཆགས་བྱུང་བ་ དངཿ དུས་ ཀྱི་ཆད་པ་ གྲོལ་བར་གྱིས༔ གཞན་གྱི་ བུད་ དུ་བཅུག་ ་པ་ 
དངཿ རིག་སྔགས་ ་དམོད་པའི་ རྦད་པ་ ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ གྱུད་ འདི་འཁོ་ ་འཁོར་བར་གྱིས༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁོལཿ ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ ་པ་མ་ བྱེད ཅིག༔ ཧཱཿ སེམས་ ཀྱི་གླུད་ ་འདི་ ་མཁའ་ 
ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཤར་ ་ཕྱོགས་ ལྷ་ཡི་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཿ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི །ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ ་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ 


བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་ གྱུར་ ཅིག༔ མ་ སྐྱེ ས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྭོང་པའྱི་ཆོས་ནེ་ཏོཐ རྟོགས་པ་ ་ཡིས༔ རྟག་ ཡ་ག གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སདྦྷ སམྦྷ ར་ ུཾ་ཨ་ ཨ་བ ུ་སྭ་ཧ ་ཧྭ༔ ཅེས་དེ་བཞིན་ཤར་ 
ལྷོ་རུབ་བྱང་རིམ་བཞིན་བསྔོཿ ཧཱུ ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོངཿ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ༔ ཤར་ཕྱོུགས་ ལྷ་ཡི་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདེར་ གནོད་པ་ ་མ་བྱེད་ 


























ཤཱཾཿ ནིཿ ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་ སེམས་ རྡན་གྒུར་ཞས༔ ཟླ་མེད་ བྱང་སེམས་ རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་ སྒྱས་པ་དང་མི་ ་ཁགགས་པ༔ཿ སྟོང་པ ཁི་ཆོས་ནི་རྟོགས་ ཡེས༔ཿ རྟག་ཏུ་ཡ མགོལ་ལ ་ 
གནས་ ཤོགཿ ཨོཾ་སམྷ་སྷ་ར་ཊུཾཿ ཨ་ཨ་བྡ་མུསྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་ གཏོངཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཤར་ ལོགས་ལྷ་ཡི ིསྡེ་ཚོགས 'ཆྣོམསཿ གླདདང་ཆང་བུ འདི།ཁྱེར 
¿| ལཿ ཁཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིགཿ སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏྱུ 9 
ཡྲེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ཏྷུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོངཿ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ 
- ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིེར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ ལྟོངཔའི་ཆོས་ནི་རྟེགས་པ་ ཿ 
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ཨིསཿ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱཱཾ༔ ་ཨ་ཨ་བྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ དབུགས་ ཀྱི་གུད འདྱི་དུ རཱང་ལ་གཏོངཿ རླྱུང་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ ཡི་སྡེ་ཚོགས 
རྣམས༔ ཀླུད་དང་ཚང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ ནས༔ བླ་མེད་བྱ་ བྱང་སེམས་ རེག་གྱུར་ ཅིག༔ མ་ སྒྱེས་པ་ དང་མི་འགགས་པཿ སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ ཧིཉོགས་པ་འི ་ཡིས༔ཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨཾ སམྷ་སརྦྷ ་སྨམ་ར་ ཧཱུཾཿ །ཨ་ཨ་བྡང་ མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོངཿ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
ཉོགས་ 'རྣམསཿ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདིི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས  ལྣན་གྱུར་ ནས༔ བླ བླ་མེད་བྱ། བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་པ ་དང་མི་འགགས་ 


པཿ པའི་ཆོས་ནོ་རོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ཤོགཿ ཨོཾ་སྒྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བྲརྡ་མུསྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ རྩ་རྒྱུས་གླུད་འདི་ ་ཤིང་ལ་གཏོངཿ ཤིང་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཤར་ 


ཀསི་སེ་ 
མ་མ 
~=. 
སོང་ 
སང་ 





























ཨེ 


ཏོ 


ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ( གླུད་ དང་ཆང་བུ་ འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདེར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ 
ཅིགཿ མ་ སྒྱེས་པ '་དང་མི་འགགས་པཿ སྡོང་པའི་ ་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ཡེ་ ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨི ཨསམྫྷ་ སྨ་ར་ ཧཱཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ནང་ཁྲོལ་གླུད་འདི་ལམ་ལ་གཏོངཿ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཤར་ཕྱོགས་ ལྷ་ཡི་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ རྒྱུད དང་ཆང་བུ་ འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་། ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ ཕྲད ་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་ བླ་མེད་བྱང་ 
སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོསནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྦྷ་སམྷ་ར་ཧཱཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭ་ཧཱཿ ཧཾཿ ལྤགས་པའི་གླུད་ 
འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདེར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་ཀྱུར་ 
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ནཱསཿ བ བླ་མེད་བུ བྱང་སེམས་ རེག་གྱུར་ ཅིག༔ མ་ སྒྱས་པ དང་མི་ ་འགགས་པཿ སཱོང་པའི་ ་ཆོས་ ་ནི་རྟཾ རྟོགས་པ་ ་ཨིསཿ རྟག་ ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་ ་གནས་ ་ཤོགཿ ཨི ་སྨ་སམྦྷ་ར་ ཧཱཿ ཨ་ ་ཨ་བཛ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
གོས་ཀྱི་གླ གྱུད་ ་འདི་ སྤྲིན་ལ་ ་གཏོངཿ སྤྲིན་ ལཿ གནས་པའི་ ལྷ་འདྲེ་དང ཤར་ ཕྱོུགས་ ལྷ་ཡི་སྡེ སྔེ་ཚོགས་རྣམས༔ _གླུད་ དང་ཚང་བུ་ ་འདི། ཁྱེར་ལ༔ གའཁོར་ འདིར་ ་གནོད་པ་ ་མ་ བྱེད་ཅིག $ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ 


ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡྲེ་གོལ་ལ་གནས་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྷ་སམྦྷ རྭ་ཏཿ ཨ་ཨ་བརྡ་མུ་སྭཱ་ 


ཨིཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ རྭུ་ཇ་ ་ལོ་པཱོ བྱགས་ ་གཤིན་ ་རྗེས་ །བུད་དུ་བྱདགཔ་ དང་མནནཔ་པ་ ་མོམ་པ་ ་རིག་ སྡགས་ ཀྱི་དམོད་ལས་ ་བྱད་ཐཌ ཟར་པུར་ །བའི་ གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ཤིག་ ་ཤིག། །ཁྲོལ། །ཁྲོལ༔ ཨིཐ ཛ་ཨ་མ་ཧཱ པ་མ་ཨ་ 
ཏྭ ཏྱ གཤིན་ ་ཆྗེ་ རྒྱལ་པོ ་ཁཁོར་ དང་བཅསཿ༔ ལོཾ་ཤོཾ ལྷཕྱགས་ ས་བདག་ཀླུ་ གུ་གཉན་ལཿ འདོད་ཡོན་ཡས་ གྱུད་ ་འདི་བསྔོ་ ་བྲསོས་པས༔ ཚེ་རབས་ལ། ལན་ཚགས་བྱང་བ་དངཿ དུས་ ཀྱི་ཆད་ པ་ 




















ཤཱ ཨིཿ གྲོལ་བར་གྱིས༔ གཞན་གྱི་བུད་དུ་བཅུག་པ་དངཿ རིག་སྡགས་དམོད་པ་རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་འདི་འཁོར་བར་གྱིས༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་བྲ་ཁྲོ་ལཿ ཕྱིན་ &% 
¿ ཆུདུ་གཞོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ། སེམས་ཀྱི་གྲུད་འདི་མཐའ་ལ་གཏོང མཐའ་ལ་གནས་པའི་ྷ་འྲི་དངཿ ལཱོ་ཕོགས་གཤིནརེའིསྡེ་ཚོས་ནམས༔ རྒུད་དང་ཚང་བུའདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར་ 

' འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས ངེ 
' ཤོགཿ ཨོཾ་སྨནྷ་སམྦྷ་ར་ཏཱཾཿ ་ཨ་ཨ་བཛཛ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ལྷོ་བྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ | 
སཔ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྒྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་དོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ 





























ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྒྷ་སམྦྷ་ར་ཏཱུཾཿ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲག་གཾ་གླུད་ ་འདྲི་ཆུ་ ལ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་ གནས་པའི་ལྷ ་ལ་འདྲེ་དང༔ ལྷོ་ཕོཾ ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ ི་སྡེ་ཚོ གས་རྣམས༔ 


གྱུད་ དང་ཆུང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འབོར་འདར་གནོད་པམ་བེད་ཅིག༔ ༣ ¡ྙདརེ་ཕ་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་ གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ སྐྱེ ས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ 
རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ ་ཡྲེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨི སམྦྷ་ སྨ་ར ར་ནཱུཾ ཨ་ཨ་བྡར་ མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱ དྲོད་ཀྱི་ (གྱུད་འདི་མེ་ལ་གཏོངཿ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ 


སྡེ་ཚོགས་ །རྣམསཿ གླུད་ད ་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ ང་འདིར་ གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྔན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ 
སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ ་ཡྲེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་ སྨསྷ་སྨྷ་ ར་ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོངཿ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ 




















ཤཱ ཨིཿ ལྷ་ཕྱོགས་གཿ ཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུའདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར། འདེར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ ུ་མད་བྱང་སེམས་རིག ༧ 
པག མ་ྱསཔ་དངམ་འགགས་པ ལྡང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ཤོགཿ ཨོཾ་སྷ་སམྦྷ་ར་ཛཱུཾཿ ཨ་ཨ་བྲར་མུ་སྭ་ཧཱཿ ཧཿ རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ 
༤, གཏོངཿ རྡོ་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་ འདྲེ་དངཿ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ _རྒྱུད་དང་ཚང་བུ་ འདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར་འདེར་ གཞོདཔ་མྭ་བེད་ཅིག༔སྙངཇེཕན་སེམས ག་རི ་ 
ཤཾ མེད་བྱང་སེམས་རེག་ གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ ་འགགས་པཿ སྡོང་པའི་ཆོས་ནིེ་ཏོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་ གཞས་༥ ཤོགཿ ཨོསས་སྨམརཧུ་ : པ་ ཱུ ༥ 
„  རྒྱུས་གླུད་ འདི་ཤིང་ལ་གཏོངཿ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ལྫོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས ༼ྔ 





























བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྣོངཔའི་ཆོས་ནེ་རྟག ས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྷ་སམྷ་རཏཾ ་ཨ་ཨ་བྡ་མུ་ 
ནང་ཁྲོལ་གྱུད་འདི་ལམ་ལ་གཏོངཿ ལམ་ལ་ གནས་པའི་ ལྷ་འདྲེ་དང༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ འི་སྡེ་ཚོཿ གས་རྣམསཿ གླུད་དང་ཆང་བུ་ ་ཁདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 


ཕན་སེམས ལྡན་གྱུ གྱྱུར་ནསཿ བཱ བླ་མེད་ བྱང་སེམས་ རེག་ གྱུར་ ་ཅིགཿ མ་ སྐྱེས་པ་ དང་མི་ འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ ཅས་ ིརྟོགསཔཡི ཨས༔ རྟགཏུ་ ་སེ་ གྲོལ། ལ་གྲནས་ ་ཤོགཿ ཨོ སམྦྷ་ སྦ 


ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ ལྤགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ རླུད་དང་ཚང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར་ 
འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅི ཅར སྙིང་རྗེ ཆྗ་བན། ་སེམས རྡན་གླུ གྱུར་ནས༔ གྲ བླ་མེད་བྱུ་ བྱང་སེམས་ རེག་ གྱུར་ ་ཅིག༔ མཿ སྐྱེས་ པཿ ་དང་མི་ འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ ་ཆོས་ ནི་རྟོ རྟགས་པ་ ་ཡིསཿ རྟབ།, ཏྱ ཡམེ་ ་གྲོལ་ལ་ གནས་ 




















ཤཱ ནིཿ ཤོགཿ ཨོ་སམྷ་སམྷ་རཛཾཿ ཨ་ཨ་བྡར་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ གོས་ཀྱི་གླུད་འདི་སྤྲིན་ལ་གཏོངཿ སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ སྡེ་ཚོ གས་ 2. 
རྣམསཿ གུད་ དང་ ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ ཅིག སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་ རེག་གྱུ་ གྱུར་ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་པ་ དང་མི་ ་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ 
ཱ རྩོས་ནི་ཉོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུཡེ་གོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾསྨསྦྷ་ར་ཧུཾཿ ཨ་ཨ་བྲརམཱསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾམམ་ིས་མམམོས་བྱདདུ་བཅུགཔ་མནན་པ་རྡོམཔ་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ལས་བུད་ ÷ 
༧ ་ཟོར་ཕུར་ཁའི་ གནོད་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བི་ཛ ཛ་ཡ་མཧཱ་བ་ལ་ ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཅྭིཏ་ རུཾཔཊཿ ཧཱཿ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ འདོད་ 
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ཡོན་ཡས་ཀླུད་འདི་བསྔོས་པས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱུང་བ་དངཿ དུས་ཀྱི་ཆད་པ་གྲོལ་བར་གྱིས༔ གཞན་གྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དངཿ རིག་སྔགས་དམོད་པ་རྦད་པ་སོགསཿ འདོད་ཡོན་གླུད་འདི་ 























༡ = ༡ ཅི = ༢ ཀ་ངོ ༨- £. ¬ ༤ ༤ ༩ ༨. = ༡༩ ༩༩༽. 
།འཁར་བར་གྱས༔ བཟུང་བ་ཐངས་ལ་བཅངས་བྲ།བལཿ ཕུན་ཆད་གནད་པ་མ་བྱད་ཅགཿ ཊུཿ སམས་ཀུ་ གྱུད་འད་མཁའ་ལ་གཏངཿ མཁའ་ལ་གྲནས་པའ་ ལྷ་འདྲ་དངཿ༔ ནུབ་ ཡུགས་མ་མའ་ 
ངེ -. ༠ ་རང་རང་བྲ་འའི་གྲེར་ཁྱ རོར་འཇིར་བའོང་ལཔ།་ར་ལྲེང་རྲིག ཕྲིང་ཆེ་ཕྲན་སྡེམན། ལླར་བཀར་རེད། རེང་བར་སེམད།རེབ་བར་འྲེབྲ་ ༢ ༢་༡-༡--༨; ༦ 
སྡེ་ཚོགས །རྣམསཿ་ རྒུད་དང་ཚང་བུ འད ཁུར་ལཿ འཁར་འདར གཞད པ་མ བྱད ཅགཿ སྙང་ རྗ་བན་ སམས ལྡན གྱུར ཞསཿ ཁཱི མད་ བྱང་སམས རག གྱུར ཅག༔ མ་ རྒྱུས་ པ དང་མ འགགས་པ༔ 
རང་པའྲ་ཚསན་ཏགས་པ་ཡསཿ རྟགཏ་ཡ་པྲལ་ལ་གཞས་ ཤགཿ༔ སསྤྲས་སྨྱས་རྭ་ཏུཿ ཨ་ཨ་བྲད་ནུ་སྭ་ཧཾཿ ཊུ ཤ་ཨ་གྱུད་འདས་ལ་གཏངཿ ས་ལ་གནས་པའ་ལྷ་འདྲ་དང༔ ནུབ་ 


ཕྱོགས་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་, རྣམསཿ གྱུད་ དང་ཆང་བུ་ འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདེར། གཞོད་པ་ མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ 


ཁགགས་པ༔ཿ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་ཏྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་ སྨས་སྦྷ་ར་ ཧཱཿ ཨ་ཨ་བཛྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཾཿ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 


























ཤ ནིཿ འྡ་དངཿ ནུབ་ཕོགས་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནསཿ བླ་མེད་བུང་ , 
ྦྷ སེམས་རེག་གྱུར་ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོ སྟོང་པའི ཆོས་ ན་ཏ རོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་ས སམྦྷ་ར ར་ ཧཱཿ ཨ་ཨ་བྡཛ་ མུསྭ་ཧཱཿ ཿ དྲོདཀྱི་གུད 
༤ ཁདི་མེ་ལ་གཏོངཿ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ནུབ་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་མ་མོའི་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས་ རྣམས༔ གུད་ད དང་ཆང་བུ་ བུ་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདར་ གཞོད་པ་ མ་ བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་རྗེ ཕན་སེམས་ ལྡནགྱུར སཿ . 
བླ་མེད་བྱུང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ ་ཆོས་ ་ནི་རྟོ རྟགས་ ་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོ གྲོལ་ མ་གྲནས་ ་ཤོགཿ ཨོཾསམྷ་སམྒྷ སྨྲམ་ར་ རྭ ཨ་ཨ་བཛྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ 
× དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོངཿ རླུ རླུང་ལ་གནས་ ་པའི་ ལྟ འདྲེ་དངཿ ནུབ་ ་ཛོུགས་མ་མོའི་སྡེ སྡེ་ཚོགས་ རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་ བུ་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ གཞོད་པ་མ་བྱེད་ཅི ཛཱ སྙང་རྡེ་ཕན་ ཏྱ 




















༽ ༽ ¬ ~ ༤ ༽ ༽ ༧ „¬པ༨༥༨༨- ༽ྙ ¬ ༩, 
སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བུང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ 
བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ༔ རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོངཿ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཞུབ་ཕྱོགས་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 

འ 2 2 
ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ 


རྭ་ཙཱུཿ ཨ་ཨ་བཛཛ་མུ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ རྩ་རྒྱུས་གྱུད་འདི་ཤིང་ལ་གཏོངཿ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ནུབ་ཕྱོགས་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམསཿ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ 





























ནིཿ ཨོཾ་སྣྷ་སམྦྷ་ར་ཛུཾ ཨ་ཨ་བཛྡ་མཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ ན ནང་ཁྲོལ་གླུད་འདི་ལམ་ལ་གཏོངཿ ལམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ནུབ་ཕྱོགས་མ་མོའི་སྡེ་ཚ གས་རྣམས༔ གླུད་ 


དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཁའཁོར་ འདེར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་; ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ སྒྱེས་པ་ ་དང་མི་འགགས་པཿ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་ 


པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾསྣྷ་ སམྦྷ ར་ཏ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་ མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ལྤགས་པའི་ གྱུད་ ་འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ནུབ་ ་ཕྱོགས་མ་མོའི་སྡེ་ སྡེ 
ཚོགས་ སྣ་རམསཿ གླུད་ ་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ 'འདིར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་ ་མེད་བྱང་སེམས་ རེག་གྱུར་ ཅིག༔ མ་ སྒྱེས་པ་ ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ནིེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨཾ ཨོཾ་ས་ སྨས་ར་ ཧཱ ཨ་ཨ་བྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ གོས་ཀྱི་གླུད་འདི་སྤྲིན་ལ་གཏོངཿ སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ནུབ་ 


ཤྲ 
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ཕོགས་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདེར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ སྙིངརྗ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བུང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ ་ཡིས༔ རྟག་ གཏུ ་ཨེ་གྲོལ་ལ་ གཞས་ ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོ་སམྦྷ སྨས ་ར་ ཧཱཿ ཨ་ཨ་བྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ དུ་པ་མ་ཡ་བུང་ཕྱོགས་ བདུད་ཀྱི ཀྱིས་ བུད་ དུ་བཅུག་པ་མནན་པ་ 
སྔོམ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ལས་ བུད་ཟོ ཟོར་ཕུར་འི་ གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ་ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་མ་ ཧཱ་བ་ལ་ཨ་ ཛཾ ཙུབ ཧཱཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བུང་ 


ཕྱོགས་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ལ༔ འདོད་ ་ཡོན་ཡས་ གུད་ ་འདི་བྫསོས་པས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ དྱུས་ ཀྱི་ཆད་པ་གྲོལ་བར་ གྱིསཿ) གཞན་གྱི་ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ དངཿ རིག་སྔགས་དམོད་ 
པ་རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ གྱུད་ ་འདི་འཁོར་བར་གྱིས༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཧཱཿ སེ མས་ཀྱི་ ཀྱ་གླུད་ ་ཁདི་མཁའ་ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་ 
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¬༽ 
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ཅོ 
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ཨ་ གྱུད་ ་འདི་ས རེར་ ་གཏོངཿ ས་ལ གནས་པའི་ལྷ་ ་ལ་། འདྲེ དངཿ བྱང་ ་ཕྱོུགས་ བདུད་ ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམསཿ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ ཡམ འཁོར་ ་འདིར་ གནོད་པ་ མ་ བྱེད་ ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ ་ཕན་ སེམས་ལྡན་ 
གྲར་ སཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་ རེག་གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་པ་ དང་མི་ ་འགགས་པཿ༔ སྣང་པའ་ ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ཤོགཿ ཨོཾསྷ་ སྨམ་ར་ ཧཱཾ ་ཨ་ཨ་བྡྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཧཱཿ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ བུང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་ 


4 


633% 


པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནསཿ བྲ་ 
མད་བུང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་རྒྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའིཆསརི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུཡེགྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྦྷསམ་ར་ཧཱཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ཤ་ 
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སྤེམས་ 'ལྡནགྱུ གྱུར་ནས༔ 


: 


བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧུཾ༔ 


ཨ་ཨ་བཛྔ་མུ་སྭཱ་ཧཱཿ 
པ་ མ་བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་ ་རྗེ་ ཕན་ 


-༽ ¬༡-༡--ཧ ¬ ར་ར ¬¬ ༩ ་ ¬ ÷ེི ` 
སེམས་རེ ག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱིས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ _སོང་པའི་ཆོས་ཞེ་ཏོགས་པ་ཡེསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོ་སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ཊཱཿ ་ཨ་མ་ 


་མེ་ལ་གཏོང༔ མེ་ལ་ གནས་ པའི་ལྷ་ཁདྲེ་དང༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདྲི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ ་འདིར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ ཅིགཿ 
བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྣོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོ །རྟོགས་པ་ ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ ཊསམྦྷ་ སམྦྷ ར་ ཏཱཾ 
ཀྱི་གླུད ་འདི་ རླུང་ལ་ ་གཏོངཿ རླྱུང་ལ་ གནས་ པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིེར་གནོད་ 
ར་ནསཿ བྱུ་མེད་ བྱང་སེམས་ རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སང་པའ་ཆོས་རི་ཉོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་ 


























༽.༨ 


ནིཿ སྨྷ་སྦྷ་ར་ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བྡཛ་མུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཿ རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོངཿ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུ གླུད་དང་ཆང་ 
བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྔ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱུང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ ་འགགས་པ༔ སྙོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ 


རྟག་ཏུ་ སྲེ་གྲོལ་ལ་ གནས་ཤོག༔ཿ ཨོཾ་སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ནཱཾཿ །ཨ་ཨ་བྡཛ་ མུ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རྩ་རྒྱུས 'གྱུད་ འདི་ ་ཤིང་ལ་ ་གཏོངཿ ཤིང་ལ་ ་གནས་པའི་། ལྟ འདྲེ་ ་དངཿ བྱང་ ཕྱོགས བདུད་ ཀྱི་ སྡེ་ཚོགས་ རྣམས༔ 
གླུད་ དང་ཚང་བུ བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅི གཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེ སེམས་ལྔན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུ་ ར་ཅིགཿ མ་སྐྱེ་ ས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྟོང་པའི་ཆོས་ནིེ་ 
རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ ཏུ་ཡྲེགྲོ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྨ་སརྨྷ ་སྨྲམ་ར་ ཧཱཾ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱ ནང་ཁྲོལ་གླུད་འདི་ལམ་ལ་གཏོངཿ ལམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ 
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ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ རྣམསཿ གྱུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔། འཁོར་ ད་འདིར་ གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ 
སྟོང་པའི་ཆོ ཆོས་ནེ་རྟོཿ རྟོགས་པ་ ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུཡྲེ་གོ གྲོལ་ལ་ གནས་ ཤོགཿ ཨོཾ་ ཊསམྦྷ་སམྷ སྨྱས་ར་ ཧུ ཨ་ཨ་བཛཛ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུ ལྤགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ 


བྱང་ “ཡོགས བདུད་ཀྱི་ སྡེ་ཚོགས་ རྣམས༔ཿ གྱུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ ལི འཁོར་ ་འདིར་གནོད་པ་ མཿ བྱེད་ ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་ སེམས་ ལྡན་གྱུ གྱུ་ད་ནསཿ བཱ བླ་མེད་ བྱང་སེམས་ རེག་གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ སྒྱེས་པ་ དང་ 


མི་འགགས་པ༔ཿ སྡོང་པའི' ཆོས་ ་ནི་རྟོ རྟགས ་པ་ཡིས༔ རྟག ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་ གནས་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་ས སྨྱ རྭཧཿ ཨ་ཨ བཛྡ་མུ་སྭ་ཧ ཧཿ ཧཿ གོས་ ཀྱི་གླ གྱུད་ ་འདི་ སྤྲིན་ རྗང ་གཏོངཿ སྤྲིན་ རྗང གཞནས་ང ་པའི་ 
ལྷ་འདྲེ་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྟང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ 

















ནྲ ས་ག 





ཤཱ ནིཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྡངཔའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ། པ་ཡིས༔ཿ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾསམྷ་སམྦྷར་ཛཱཿ ཨ་ཨ་བྡར་མུ་སྭཱ་ཧཱཿ །རུ་ཤ་གང་རྭ་ % 

„ ཛོ་མ་རྒྱལ་པོས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ ་དང་མནན་པ་སྔོམ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ལས་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་ ཛཏི ཉཱ 

ཙུ ཤེལ་གིང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤར་ལྷོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཡས་གླུད་འདི་བསྡོས་པས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ༔ དུས་ ཀྱི་ཆད་པ་གྲོལ་བར་གྱིས༔ གཞན་གྱི་བྱད་ | ÷ 

' དཱུ་བཅུག་པ་དངཿ རིག་སྔགས་དམོད་པ་རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་འདི་འཁོར་བར་གྱིསཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁོལཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཉཱ སེམས་ཀྱི་ཀླུད་འདི་ ཿ 
ངུ གཿ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ ¡ 


2 








མཁའ་ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཤར་ལྷོ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་ དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 























བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སེསཔ་དང་མེ་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྒྷ་སམྦྷ་ར་རྷུཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོངཿ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཤར་ལྷོ་རྒྱལ་པོའིསྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདེར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ 


ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྒྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ཡེ༔ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཿ ཨ་ཨ་བྲངྲ་མཱསྭ་ཧཱཿ ཙུ 


ཁྲགགི་གྱུད་འདི་ཚུ་ལ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཤར་ལྷོ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་ 
གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏྱ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ཌཱུཾ༔ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སཱ་ཧཱཿ 


























ཀྱི་གླད་འ ་མེ་ལ་གཏོངཿ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཤར་ལྷོ་ རྒྱལ་པོའི འི་སྡེ་ཚོག གས་རྣམས༔ གྱུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་ 


¬ ~ ༨༨༩ ༤~- ཡུ 


དཱ 
སྙིང་རྗེ་ཕན་ ་སེམས་ "ལྡན་ གྱུར :ཞསཿ བླ་མེད་བྱང་ མས་རག་ གྱུར་ ་ཅིགཿ མ་ སྐྱེས་པ་ དང་མི་ འགགས་པཿ སྟོང་པའི ཆས་ན་ རྟགས་ ་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ ལ་གནས ཤོགཿ ཨོཾསྒྷ་ 


༢༣ ¬ 7 ང་¬ 


།ཨ་། མ་བཛད་ མུ་སྭ་ ཧྲཱཿ རུ དཔུགས་ ཀྱི ཀུ གུ དང་ལ་ ད་ལ་གཏོངཿ རྒྱུང་ལ་ གནས་ པའི་ཝ་ འྲི་ དངཿ ཤུར རྱ རྒྱལཔོའི་སྡ སྔེ ཛྡེ་ཚོགས་ སྨ་ནམསཿ ཀླུད དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ལ ཡཿ འཁོར་ 
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ཁཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ 
ལ་གནས་ ཤོགཿ ཨོཾ་སྨ་ ྱསམྷ་ར་ ཧཾ ཨ་ཨ་བྲཛ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅུ རྩ་རྒྱུས་གླུད་འདི་ཤེང་ལ་གཏོང༔ ཤིང་ལ་ གནས་པའི་ལྷ ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཤར་ལྷོ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་ 
བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་ སེམས་ལྡན་ གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ 


འི ཤེལ་ར་།ལ ཤོག དོ་ོ་དྲ་ན།་དྔམ་ར་རྱི་ ཀན།གང་ན།་ད།དོ རྱ རབོའ་འར་བའི་འ།འ།འ།་བའང ར།པི་འ་ཁའང་རར་ ་རློབར་ི་སེ་ ' ༦ 
རྟགཏུ་ཡ་གྲལ་ལ་གནས་ཤགཿ ཨ་སྨྲས་སྨ་རྭ་ཙུཿ ཨ་ཨ་བཛྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཊྱཿ ནང་ཁྲལ་གྱུད་འད་ལམ་ལ་གཏངཿ ཡམ་ལ་གནས་པའ་ལྷ་འདྲ་དངཿ ཤར་ལྷོ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ 
༡2༡ ཀིི་ལླར་299ག བོ་ག ག་ར ་རར༠་ རང་རིག དི་ར་ང་རག་བ་ དབལ བག ་བ་ཀའ་ར་ ཡ་ས།9 ཀང་ཀ་ར ཀྲག་ག་ངང་ རབ བརད "”)༠ རང་རང 
གྱད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཁཁར་འདར་གནད་པ་མ་བྱེད་ཅག༔ སྙེང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མེ་འགགས་པ༔ སང་པའི་ཆསན 























2༦ 
ཙོ 


= 





རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾསམྦྷ་སམྦྷ་ར ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭ་ཧཱ ཧཱཿ ལྤགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 


འདྲེ་དང༔ ཤར་ལྷོ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ མྒྱུད་ དང་ཆངབུ་ འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་གནོ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས །ལྡན་གྱུར་ ནས༔ཿ བཱ བླ་མེད་བུ བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ ཅིག༔ མ་ ཚཾ 
>” སྒྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོ རྒམ་སམབྷ་སམྦྷ་ རྭ་ཉཱ ཨ་ཨ་བྡར་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྱ གོས་ཀྱི་གླུད་འདི་སྤྲིན་ལ་ གཏོངཿ སྤྲིན་ལ་ ; 
གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དད༔ ཤར་ལྷོ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ སྡེ་ཚོགས་ རྣམསཿ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་ཆ མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནསཿ བླ་ བཱམེད་བྱང་སེམས་རེག་ 
„  གྱུར་ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྫ་སརྨ་ར་ཧཱུཾཿ ཨ་མ་བཛྲ་མུསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཾ་ཙ ཤུ་ལ་ཡ་བཙན་གྱིས་ ཛྭ 























བྱད་དུ་བཅུག་པ་དངཿ མནན་པ་སྔོམ་པ་རིག་སྡགས་ཀྱི་དམོད་ལས་བྱད་ཐོར་ཕུར་ཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་མཧཱ་བ་ལ་མཛི་ཏེ་ཅྭི་ཏཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱཿ བཙན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷོ་རྣུབ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལཿ འདོད་ཡོན་ཡས་གྱུད་འདི་བསྡོས་པས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ༔ དུས་ཀྱི་ཆད་པ་གྲོལ་བར་ ་གྱིས༔ གཞན་ཀྱི་བྱད་དུ་བཅུག་ 
པ་དངཿ རིག་སྡགས་དམོད་པ་རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡྐོན་གྲུད་འདི་འཁོར་བར་གྱིསཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁོལ༔ ཕྱིན་ཚད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཧཱཿ སེམས་ཀྱི་གླུད་འདི་མཁའ་ 


ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ལྷོ་ནུ ཞུབ་བཙན་ གྱི་སྡེ་ཚོགས་ རྣམསཿ གྱུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་ ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་ 
མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནོ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་ སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ ཧཱཾ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སཱ་ཧཱ༔ ཧཱུ ཤ་ 
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(ཨི ཡི་ཀླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ལྷོ་ནུབ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྨྦྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ 
་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ལྷོ་ནུབ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦྷ་ 
སྨས་རྭ་ཙཱཿ ་ཨ་ཨ་བྲར་མུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ དྲད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ལྷོ་ནུབ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར་འདིར་ 


ལོང 
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གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་ བླ་མེད་ བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ ཅིག༔ མ་ སྒྱེས་པ་ ་དང་མི་འགགས་པཿ སྭོང་ ཆོས་ནི རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ 


$ ÷. ` 


ཨོཾ་སྣྦྷ་སམྒྷ་ར་ཧཱཾ༔ ཨ་ཨ་བྲད་མུསུ་ཧཱཾཿ ཧྱ དབུགས་ཀྱི ཀླ་ གྱུད་ འདྱི་ནུ རྤང་ལ་ གཏོངཿ རྒྱུང་ལ་ གནས་པའི་ལྷ་ ལཱ་ ་འདྲེ་ དངཿ བཙན་གྱི་ 'སྡེ་ཚོགས་རྣམསཿ གྱུད་ དང་ཚང་བུ་ ་འདི་ ཁྱིར་ ་ 


གཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྔན་གྱུར་ནས༔ བླ བླ་མེད་བྱ་ བྱང་སེམས་ རག་གྱུ་ གཨར་ ཅིགཿ མ་ སྒྱེས་པ་ དང་ མི འགགས་པྲཿ སྡོང་པའི་ ཆས་ན་ རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག; ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ 


ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྷ་སམྦྷ ྨ་ར་ རྭ ཨ་ཨ་བྡཛ་མཱ་སྭ་ཧཱཿ ཧུཾ རུས་པའི་གྱུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོང༔ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ལྷ་ནུབ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་ 
འདི་ཁེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྔ ལྡན་གྱུར་ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟེགས་པ་ཡིས༔ 
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ཐོ 


ོད རྟགཏུཡྲེ་གོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོ་སྨྲམ་སྨྲམ་ མྐྱ་ར་རུཾཿ ་ཨ་ཨ་བཛྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རྩ རྩ་རྒྱུས གྱུད་ ་ཁདི་ ་ཤིང་ལ་ གཏོངཿ ཤིང་ལ་ ་གནས་ ་པའི་ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་ ་དངཿ ལྷོ་ནུབ་ 


ཤི 


བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས རྣམསཿ་ རྒྱུད་ དང་ཚང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདར་གནོདཔ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ སྙང་རྗ་ཕན་སེམས་ལ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་ མེད་བྱ། བུང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ 
ཁགགས་པ༔ཿ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོ་ སམྦྷ སྨ་ར ར་ཏཱུཿ ཨ་ཨ་བྲར་མུསྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ནང་ཁྲོལ་ གྱུད་ ་འདི་ལམ་ལ་གཏོངཿ ལམ་ལ་གནས་པའི་ 


ལྷ་འདྲེ་དངཿ ལྷོ་ནུབ་ བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ རྣམས༔ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ །ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་ ་སྤེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ 
མ་ སྐྱེས་ པ་དང་མི་ ་ཁགགས་པཿ སྟོང་པའི ཁི་ཆོས་ནེ་རྟོ རྟོགས་པ་ ་ཡེསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨཾ སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ཏཱཾ རཱ ་ཨ་མ་ བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ 


བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་ གྱུར་ ་ཅིག༔ 
ལྤགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ 
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ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ༔ ལྷོ་ནུབ་བཙན་གྱི་ གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་ དང་ ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས: 
རེག་གྱུར་ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ ་སྲེ་གྲོལ་ལ་ །གནས་ ཤོགཿ ཨོཾ ཨོ་སམྷ་ སམྷྱ་ར་ ཧཱཿ ཨ་ཨ །བཛྲ་མུ་སྭ་ཧ ་ཧཿ སྩ རྒ 
ལ་གཏོངཿ སྤྲིན་ ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ལྷོན ནུབ་བཙན་ གྱི་སྡ སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་ དང་ཆང་བུ་ འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་ 


ོ་ 


མེད་བྱ། བྱང་སེམས་ རེག་ གྱུང་ ་ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་པ 'དང་མི་ །འགགས་པཿ༔ སྡོང་པའི་ ་ཆོས་ ན་ཏ རྟགས་པ་ ་ཡེས༔ ཿ རྟགཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ ལ་གྲནས་ ་ཤོགཿ ་ཨོཾ་སྨམ་ བྷྱ་སམྦྷ་ར ར་ཧཱུཾཿ །ཨཨམ་ བཛྲ་ མུསྭཱ་ཧཱ 


× 


་མ་ ཀཱ་ཨཀྟ་ ་གནོད་ སྤྱིན གྱིས་ བུད་དུ་བཅུག་པ་ དངཿ མནན་པ་པ་ ་རྨོམ་པ་ ་རིག་ སྡགས་ཀྱུ་ ཀི དམོད་ལས་ བྱད་ཟོཿ ཟར་བུར་ ཁའི་ ་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ཤིག་ ཤག། །ཁྲོལ། །བྲོལ༔ ཨོབ ཛ་ཨ་མ་ཧཱ བ་ལ་ཨ་ ཛི་ཏེ་ 
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ཕཊཿ ཧཱཿ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ནུབ་བྱང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཡས་གླུད་འདི་བསྔོས་པས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ 
།བར་གྱིསས གཞ གྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང༔ རིག་སྔགས་དམོད་པ་རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་འདི་འཁོར་བར་གྱིས༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བྲ་ཁོལཿ ཕྱིན་ཆད་ 
ཧཿ སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང༔ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར་འདིར་ 


དྲ ¬ 


ང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྔནྭ་ཀུར་ནསཿ བྲཱ་མེད་བུང་སེམས་རེག་གར་ཅིག༔ མྭ་སེས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ སོང་པའི་ཆོས་ནི་ཏོགས་པ་ཡིས༔ཿ རྟག་ཏ་ཡྲེ་གོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ 
རྗཾ་བརྒ་སམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མད་བྱ་ རཾག་གྱུར་ཅག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ༔ སྐ་ ན་རྟག་ $ རྟགཏྱ་ཡཾ་གྲུལ་ལ་གནས་ཤགཿ 


ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཧཿ ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོངཿ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ རུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཁཁོར་ 
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ཁདིར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ ་ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་ ་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་ གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ སྒྱེས་པ་ དང་མི་ ་ཁགགས་པཿ སྟོང་པའི: ་ཆོས་ནི་རྟོཿ རྟོགས་ ་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་ ་གྲོལ་ལ་གནས་ 


ཤོག ཏྱ  ཨོཾ་སམྷ་ སྨམ་ སྱ་ར་ཏཱཾཿ །ས།་། ཨ་བྡྡ་མུ་སྭཧཱཿ ཊུཿ ཁྲག་ གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་ ་གཏོངཿ ཆུ་ལ གཞས་པའི་ལྷ ལཱ ་འདྲེ་དང༔ ནུབ: བྱང་གནོད་སྐྱིན་སྡེ སྡེ་ཚོགས་ཌ རྣམསཿ' རྱྱུད་དང་ཚང་བུ་ འདི་ ཁྱེར་ 
ལཿ འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་ ་སེམས་ ལྡན་གྱུ་ གུར་ནས༔ བླ མེད་བ བང་སེམས་ རེག་ གྱུར་ ་ཅིག༔ མཿ སྐྱེས་པ་དང་མི་ །འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ ་ཆོས་ ནི་རྟོ རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་ 


གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྷཱ སམྦྷ་ར་ནྷུཾ ཧིཿ ཨ་ཨ་བཛཛ་མུ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱཿ དྲོད་ ཀྱི་གླུད འདི་མེ་ལ་གཏོངཿ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ རུབ་ བབྱང་གནོད་ སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད ་དང་ 
ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་ གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་པ་ ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནོ་ཏོགས་པ་ 


























ནིཿ ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྒྷ་སམྒྷ་ར་ ཧཱུཾཿ ་ཨ་ཨ་བ བྲཛ་མུ་སཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ དབུགས་ཀྱི་ གྱུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོངཿ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ 
ར་ ༡༨ དྲ 


ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་ འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིགཿ མ་སྒྱེས་པ་དང་ 
མི་འགགས་པཿ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་ས ཛཱ 


སམྦྷ་སམྦྷ་ར ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱུ རུས ་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོངཿ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་དངཿ རུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ ཁཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ ུ་ེད་བུང་སམསརེགགྱུརཅེག། མ་ 
སྒྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྦྷ་སམྦྷ་ ར་ཧྷུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རྩ་རྒྱུས་གླུད་འདི་ ་ཤིང་ལ་གཏོང༔ ‹ 








93 














ལ་ གནས་པའི་ ལྟ་འདྲེ་དངཿ ནུབ་བྱུང་ ་གནོད་ སྤྱིན་ སྡེ་ཚོགས་ 'རྣམས༔ ཿ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ །བྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་ ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་ ་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེ མས་ 
རེག་ གྱུར་ ཅིག༔ མ་ སྒྱེས་པ་ དང་མི་འགགས་པཿ སྟོང་པའི་ ཆོས་ནེ་རྟ རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་ ་གྲོལ་ལ་ གནས་` ཤོགཿ ཨོཾ་ སྨྱ སམྦྷ ར་ ཧཱཿ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྱ ནང་ཁྲོལ་གྱུད་འདི་ 
ལམ་ལ་གཏོངཿ ལམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདེ་དངཿ ནུབ་བྱང་གནོད་སྦིན་སྡ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདེ་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནསཿ 


རུཿ ལྤགས 
རྔ 








ཟླུ་ཡདབྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ཤོགཿ ཨོཾསམྷ་སམྷ་ར་ཏཾཿ ་ཨ་ཨ་བྡཛ་མུ་ 
པའི་གྱུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ རུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཚང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 


འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང 


་ཕན་སེམས་ 























ནིཿ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བུང་སེམས་རེག་གྱུར ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྣོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡྲེ་གོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་ས 
སམྷ་ར་ཛཱུཾཿ ཨ་ཨ་བྲར་མུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྱ གོས་ཀྱི་ཀླུ གྱུད་འདི་ སྤྲིན་ལ་གཏོངཿ སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར་ 
་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ ནསཿ བླ བླ་མེད་བྱང་སེམས་ ་རེག་ གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ 

པི གཿ ཨོཾ་ས སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ༔ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ན་གྭ་ར རླཀ་ ཀླ་བདུདཀྱི ས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དངཿ མནན་པ་སྔོམ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ལས་ སྭ་བུདཟ ཟོར་ཕུར་ཁའི་ གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཤིག་ཁྲོལ 


།བྲོལ༔ ཨོཾ་ཐི་ཛ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལ་མ་ཛི་ཏེ་ཙྭི་ཧཱུཾ་ཐཊཿ ཧཱཿ ཀྱུ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་པོ' འཁོར་དང་བཅས༔ བྱང་ཤར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཡས་གླུད་འདི་བསྔོས་པས༔ ཚེ 
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རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ༔ དུས་ཀྱི་ཆད་པ་གྲོལ་བར་གྱིས༔ གཞན་གྱི [བུད་དུ་བ ཅུག་པ་དངཿ རིག་སྔགས་དམོད་པ་རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་འདི་འཁོར་བར་གྱིས༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ 
ལ་བཅིངས་བ་ཁོལཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཧཱཿ སེམས མས་ཀྱི་གླུད་ ་འདི་མཁའ་ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ བྱང་ཤར་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམསཿ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ 
འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདེར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ 
རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོཿ ་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྷ་སམྷར་ཊཱཾ ཨ་ཨ་བྲཛ་མུ་སྭཱ་ཧཱ 
དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདེར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམ་ 


©. ༽. $" སཔ ཀར ༦ ༤ ཀའ ༢ ¬¬ -. ༠ - -. ¬ ¬ - !་ - 
ཧཱུཿ ཤ་ཡི་གྱུད་འདི སཱ ་ལ་གཏོངཿ སྲ རཔ གནས པའི་ལྷ འདྲ ་དངཿ བྱང་ཤར་ ཀླུ་ཡི སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད 
ས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ཞེ་རྟོགས 


























ནིཿ པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྷ་སམྷ་རཏཾཿ ཨ་ཨ་བརྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ 


བྱང་ཤར་ཀླུ་ ་ཀཱ་ི་མེ་ སྡེ་ཚོགས་ རྣམསཿ གླུད་ དང་ཚ ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ 
མི་ འགགང་པ། སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ་ཨོཾ་ སས་ས། སྨྷ་ར་ ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་ བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུ དྲདཀྱི་གླུ་ ད་འདི་མེ་ལ་གཏོངཿ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
ཁྲྲེ་དང༔ བྱང་‹ ཤར་ཀླུ་ ་ཡི་མེ་ སྡེ་ཚོགས་ རྣམས༔ ༔ གྱུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར འདིར་ གནོད་པ ་པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུང་ ཞསཿ བླ བླ་མེད་བྱ། བྱང་སེམས་ རེག་གྱུ་ གུར་ཅིག༔ མ་ 


སྒྱེས་པ་དང་མི་ འགགས ཿ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡེསཿ རྟག་ཏུ་ ་ཡྲེ་གོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་ སམྦྷ་སམྦྷ་ ར་ཛྷུཾ ཨ་ཨ་བྡཛ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ དབུགས་ ཀྱི་གླུད་ ་འདི་ རྱུང་ལ་ ་གཏོངཿ རླུང་ 


མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
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ཧོ 


ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ བྱང་ཤར་ཀླུ་ཡི་ སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ : གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ གཞོད་པ་ མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་ 
གྱུར་ ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་པ་ ་དང་མི་འགགས་པ༔ཿ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་ མོསམྨྷ་ས། ་ ཅིག ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་ 
གཏོངཿ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ བྱང་ཤར་ཀླ་ ཀུ ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་ གུར་ནས༔ ཅི མད་བྱང་ 


ཅིགཿ 
སེམས་རེག་ཀྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ ལོང་པའི་ཆོས་ནི་ཏོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྨྲར་ ་སམྦྷ་ར་ ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སཱ་ཧཱཿ ཧཿ རྩ་རྒྱུས་ཀླུད་ 


འདི་ཤིང་ལ་གཏོང༔ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ བྱང་ཤར་ཀྱུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནསཿ 
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ཤཱཾཿ ཨཿ ཁྱ བླ་མེད་ བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས སནི་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨཾ་སམྷ་སྷར་ཊཱཾ | 4 

རེ བཛྲ་མུས ཧཱཿ བྱ ནང་ ཁྲལ གྱུད་ འདི ལམལ་ གཏོངཿ ལམ་ལ་ །གནས་པའི་ལྷ་ འདྲེ་དངཿ བྱ། བྱང་ཤར་ཀླུ་ཡ ཡིསྡེ་ ཚོགས རྣམསཿ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་  འདིར། གཞོད་ ་པ་མ་བྱེད་ཅིག གཿ 
< །ཧྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྔོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ ་ཡིས༔ ཉག་ཏུ་ཡྲེ་གོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་ བབ ཆ 
དྲ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭ་ཧཱཿ ཉུ ལྤགས་པའི་ གྱུད་ འདི་ ཐང་ལ ་གཏོངཿ ཐང་ལ་ གནས་པའི་ ལྷ འདྲེ ་དང༔ བྱུང་ ་ཤར་ཀླུ་ ཀཱ་སི་སེ་ སྡེ་ཚོགས་, རྣམསཿ གླུད་ ་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ ་འདིར་ག གནོད་པ་ ངེ 
སྡོང་པའི་ཆོས་ནེ་ ཀི་ཏོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ ཛྭ 








མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ 


བླ་མེད་བྱང་སེམས་ རེག་ གྱུར་ཅིག༔ 


མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ འགགས པཿ 




















ས 


་སམྦྷ་ར་ཛྷུཾ ༔ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅུ གོས་ཀྱི་གླུད་འདི་སྤྲིན་ལ་གཏོངཿ སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ བྱང་ཤར་ཀླུ་ ཀུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་ དང་ཚང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ 
ར་ གནོད་པ་ ་མ་བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ ནུསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ ཁགགས་ ལེ སྣོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟགཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ 
གཿ ཨོཾ་སྦྷ་ སྨྷ་ར་ཧཱུཾ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་མཧཱ་བ་ལ་མཛི་ཏེ་ཙྭིད་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱཿ གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཡས་གླུད་འདི་བསྔོས་པས༔ 
རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང༔ དུས་ཀྱི་ཆད་པ་གྲོལ་བར་གྱིས༔ གཞན་གྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང༔ རིག་སྔགས་དམོད་པ་རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་འདི་འཁོར་བར་གྱིས༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ 




















རུ 


ཇི. 
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ནིཿ ལ་བཅིངས་བ་ཁོལཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྒུ སེ མས་ཀྱི་ ཀྱི་གླུད ་འདི་མཁའ་ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ འདྲེ་དང༔ ྟངཕྱོ ་ཕྱོགས་གཟའ་ཡི་ ཡི་སྡེ་ 
ཚོགས་ སྣ་ནམསཿ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ ་འདིར་ གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུ གྱུར་ ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ ཅིག༔ མ་ སྒྱས་ ་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ཿ : སྟོང་ 


པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་ པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་ས སམྷ་ར་ཧཱཾཿ ཨ་ཨ་བཛྡ་མུ་སྭ་ཧ༔ ¡ ཤ་ཡི་ གྱུད་ འདེ་ས་ལ་གཏོངཿ ས་ལ་གནས་པའི་ ལྷ་འདྲེ་ ་དངཿ སྒེང་ ་ཕྱོུགས་ 
གཟའ་ཡི་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས་ རྣམསཿ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་བ གནོད་པ་ཿ ་ཨཿ བྱེད་ ་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ ་ཕན་སེམས་ལྔ ལྡན་གྱུར་ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ 
ཁགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ ཆོས ེ་༔ རྟོགས་པ་ ་ཡེསཿ རྟག་ ཏུ་ཡྭི་གོ གྲོལ་ལ་ ་གནས་ ་ཤོགཿ ཨོཾ སྨས་སྨྷ་ར་ ཧཱུཾ ཨ་ཨ་བྡར་ མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
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པའི་ ལྷ་ ་འདྲེ་ དངཿ སྣེང་ ཀྱོགས གཟའ་། ་སི་སྔེ་ སིས རྣམས༔ ཚྱུད་ད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ ལཾ འཁོར་ ་འདེར་ གནོད་པ་ པ་བྱེད ཅིགཿ སྙིངརྔ་ཕན་ སྤེམས་ སྣ་ལན་ གྱུར་ནས: 


ཅིགཿ མ་ སྐྱེས་ པཿ དང་མི་ འགགས་པ༔ སྭོང་པའི་ ་ཆོས་ནེ་༔ རྟོགས་ ་པ་ཨིས༔ རྟག་ དིར མེ གྲོལ་ རྗེར གནས་ ཤོགཿ ཨོཾས་ སྨྱས་ རྭ །མཨཨ་ བྲ་མཱ་སྭ་ཧཱཿ ཏུ ཧཾ 


རླུང་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ སྟེང་ཕྱོགས་ 'གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 





་རེག་གྱུར་ 
དི་རུང་ལ་ ་གཏོངཿ 


༤༨ 


དབགསཀྱིགླུདའ 


ཁཁོར་ འདིར་ ་གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ བྲན། ་སེམས་ ལྡན་གྱུ གུར་ནསཿ བླ མེད་ བྱང་ 























2༦ 
ཙོ 


ལོ° 


རུས་པའི གྱུད་ འདི་རྡོ་ རྡ རར ་གཏོངཿ རྡོ རཱ ་གནས་པའི་ལྷ་ ཡཱ ་འདྲེ་ དངཿ སྣེང་ ་ཕྱོགས་ གཟའ་ཡི་ རཱ སྡེ་ཚོགས་ རྣམས གྱུད་ དང་ཚངབ་ ་འདི་ ཁྱེར རིས འཁོར འདིར་ གཞོད་ པྔ་མ་ བྱེད་ཅིགཿ སྙིང་ 


ཤ14/ 3༨ 5། 
2ཌ 63° 


/ 
-9ླ 


བྲདྲ་མཱསཱ་ ཧྭཱཿ ཧཱ རྩ་རྒྱུས་གླུད་ ་འདི་ ་ཤིང་ལ་གཏོངཿ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་དང༔ སེང་ ་ཕྱོགས་གཟའ་ཡི་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས 'རྣམས༔ གྱུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི །ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདེར་ གནོད་པ་ ་མ་ 


'ཚེ་ཕ། 


གཿ སྙིང་རྗེ་ཕ ན་སེམས་༔ ལྡན་ གྱུར་ ཞནས༔ བླ ་མེད་ བྱང་སེམས་ རེག་ གྱུར་ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་པ་ ་དང་མི་ །འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ ་ཆོས་ནེ་རྟོཿ རྟགས: ་པ་ཨིསཿ རྟགཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ ལ་གནས་ ཤོགཿ ཨོཾ་སྒྷ་ 


་ 5 
ཟླ 


(¿2/ 
རཿ རཱ 


་༽ ~ ` ་ དྲ ༩ ༢༩ 2 ྲ༽ ¬ ༨ ¬ $ 
སམས་རག་གྱུར་ཅགཿ མྒྱུས་པ་དང་ཨ' འགགས་པཿ༔ ཞད་པའ་ཚསན་ཏགས་པ་ཡསཿ རྟག(་ཡ་བྲལ་ལ་གནས་ ་ཤགཿ ཨོཾསབྷ་སམྦྷ་ར མྨ་ར་ ཊུཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ 


མས་ ལྡན་གྱུ གྱུར་ ནས༔ གླ་ བླ་མེད་ བྱང་སེམས་ རེག་གྱུ་ གྱར་ ་ཅིག༔ མ་སྒྱེས་པ་ དང་མི་ འགགས་པ༔ སྟོང་པའི ཆོས ི་རྟཾ རྟགས་པ་ ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་ གྲོལ། རྩྗང་ གནས་ ་ཤོགཿ ཨི སྐྱ སྨ ར་ རྱ །ཨ་ 





ཛོ 


103 


རྩ་གསུམ་ 

















ཙོ 
དཾ 
འུ 





སམྦྷ་ར་ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བྲྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ ནང་ཁྲོལ གྱུད་འདི་ལམ་ལ་གཏོངཿ ལམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ སྣེང་ཕྱོགས་གཟའ་ཡི་ ཡི་ཚ གས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ 
ཁདིར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ཅིག༔ ་ སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ 
ཤོགཿ ཨོཾ་སམྨྷ་སམྦྷ་ར་ནཱཾཿ ་ཨ་ཨ་བྡྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


སྣོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་ ་གྲོལ་ལ་གནས་ 
སྟེང་ ཕྱོུགས་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ 


6 


ཙུ ལྤགས ་པའི་ གྱུད་ ་འདི་ ཐང་ལ ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་ ་པའི་ལྟ་ འདྲེ་ དངཿ 
སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས རྡན གྱུར་ནས 


ཞད་ཁྱིར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོདཔ་མ་བྱེད་ཅིག༔ $ བླུ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ 
རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྒྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྔ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ གོས་ཀྱི་གླུད་འདི་སྤྲིན་ལ གཏོངཿ སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ 
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ཨིཿ གྱུད་ དང་ཚང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ ལམ འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ ་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་ ་སེམས་ ལྡན་གྱུ་ གྱར་ དནསཿ བཱ་ བླ་མེད་བྱ་ བྱང་སེམས་ རེག་གྱུ་ གུར་ ་ཅིག༔ ཨམ་ སྐྱེས་པ་ ་དང་མི་ ་འགགས་ 


༣ :ང༨༣༨༨~- 


པཿ རྐང་ པའི་ཆོས་ནི་རོོགས་པ་ཡིསཿ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ་ཤོགཿ (ཨོཾ་སམྦྷ་སམྦྷ་ར ར་ཧཱུཿ ཨ་ཨ་བྡྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོབྲར་སྭརཱ་ཡ་དམ་ཅནདངཕྲེའ་རངགྱས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང མནན་ 


པ་སྡོམ་པ་ ་རིག་ སྔགས་ ཀྱི་དམོད་ལས་ བུད་ཐོར་ཕུར་ཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤིག་ ་ཤིག་ ཁྲོལ། །བྲོལ༔ ཨཾཐ་ཛཡམཧཱབལ་ཨཇ་ཏེ་ི་ནྷཾཕཊཿ ཊུ དམ་ཅན་ རྒྱལ་པོ'། འཁོར་བཅས་དངཿ འོག་ 
ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཡས་གླུད་འདི་བསྔོས་པས༔ ཚེ་ རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བ་ དངཿ དུས་ ཀྱི་ཆད་ པ། གྲོལ་ པར་ གྱིས༔ གཞན་ གཞན་གྱི་བུ་ བུད་ དུ་བྱདག་ པ་ དངཿ རིག་ སྔགས་ ་དམོད་པ་ 


སེམས 


རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་འདེ་འཁོར་བར་གྱིས༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅེངས་བ་ཁྲོལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཙྱུཿ སེ མས་ཀྱི་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















པའི་ལྷ་འདྲེ ་དངཿ འོག་ཕྱོགས་དམ་ཅན་ སྡེ་ཚོགས་ རྣམསཿ ཿ ཀླུད་ དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ 
ཅིགཿ མ་ སྐྱེས་པ ་དང་མི་འགགས་པཿ སྟོང་པའི་ཆོས་ནོ་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་] ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོ སམྷ་སམྷ སྨམ་ར་ ཧཱུ ་ཨ་ཨ་བྡང་། མུ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཤ་ ག་ཡི་ རད ་འདི་ས་ལ་ གཏོངཿ 
ས་ལ་གནས་པའི་ ལྷ ་འདྲེ་དང༔ ཁོག་ཕྱོགས་དམ་ ཅན་སྡེ་ མེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་ ་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྔ ལྡན་གྱུར་ བླ་མེད་བྱང་ 


སེམས་ ་རེག་ གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ སྒྱེས་པ་ ་དང་མི་ འགགས་པ༔ སཱོང་པའི་ ཆོས ནེ་རྟོ རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟགཏུ་ །ཡེ་གྲོལ། རྫང གཞས་ ་ཤོགཿ ཨོཾསྣ་ སྤ་ ར་ ཧཱཿ ཨ་མ བཛྲ་མུ་སྭཱ། ཧཱཿ སེ ཁྲག་གི་གྱུད་ 


འདི ཆུ་ ་ལ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ འོག་ “ཕྱུགས །དམ་ཅན་ སྡེ་ཚོགས་ རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ ཁདིར་ ་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་ སེམས་ལྡན་གྱུར་ 
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འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔སྙངརྗེཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ཆོས་ཞི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས 





ཟླད ཚི ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྦ་སམྦ་ར་ཧཱཾ'། ¿, 
ཨ་ཨ་བྡྡ་མུ་སྭ་ཧཱཿ ཧུ དྲོད་ཀྱི་ གྱུད་འདི་མེ་ལ་གཏོངཿ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཁོག་ཕྱོགས་དམ་ཅན་སྡེ སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་ 
ཉཱ བྱེད་ཅིག༔ སྙི སྙང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྒྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཾ ཤོགཿ ཨོཾ་ས ངྲི 
¬ © ཧྲཱིཿ 
སྦྷ་ར་ཛཱུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོངཿ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ འོག་ཕྱོགས་དམ་ཅན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་། 
ཏི 
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ཤོག པོ་སྨ་སྨམ་ར་ཚྱིཿ ་ཨ་ཨ་ མུ་ སཱ་ཧཾཿ ཧྲཱིཿ ཅུས་ "གའ་བརི་ ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ འོག་ཕྱོགས་དམ་ཅན་སྡེ་ཚོགས་རྣམསཿ གླུད་དང་ཚང་བུ་འདི་ཁྱེར་ 


རེགགྱུར་ཅིགཿ ༣ མྭུ་གེས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྐ་པའི་ཆོས་ནིཏོགས་པ་ཡིས ག་ཏ་ཡ 





























ཤཱ ནིཿ ཚོགས་རྣམས༔ ཿ ཀླུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ གཞོད་པ་ཅ ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིངརྗ་ ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིགཿ མ་སྒྱེས་ $, 
པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྟོང་པའི ་ཆསཉི་ཏོ རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོ སྒ་སྨྷ་ར་ ཾཿ ཨ་ཨ་བྡ་ མུ་སྭཱ་ཧཿ རཿ ལྤགས་པའི་གྱུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་ 
ཤི གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ འོག་ ཕྱོགས་དམ་ཅན་སྡེ སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཚང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་ གཉོད་པ་ཟ པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ ནས བླ་ བླ་མདབུ བྱང་སེམས། ཌ 
ཤ རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྙོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨཾ་སམྷཱ་ སམྦ་ར་ཾ ཧཱུཾཿ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ གོས་ཀྱི་གླུ གླུད་འདི་སྤྲིན་ 
„ ལ་ ་གཏོངཿ སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཁོག་ཕྱོགས་དམ་ཅན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་བན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་ ་ 




















མེད་ བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོངཔའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་ པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུཡེ་གྲོལ་° ལ་གནས་ ཤོགཿ ་ཨོཾ་ ཿསྒྦྷ་ སྨ་ར རྭ་ཙཱཿ ཨ་ཨ་ །བྲཛ་ཨུ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ ་མི་པཱ་ 
ཏི་ཨེ་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང༔ མནན་པ་སྔོམ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ལས་བྱད་ཐོར་ཕུར་ཁའི་ གནོད་པ་ཿ ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་ ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་ཇི་ཏེ་ 
ཅཏཱུཾཊ $ ཧཱུཾཿ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དངཿ ཁྱབ་པའི་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཡས་ གྱུད་ འདི་བསོས་པས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཚགས་བྱང་བ་དངཿ དུས་ཀྱི་ཆད་པ་གྲོལ་ 
བར་གྱིས༔ གཞན་གྱི གྱི་ ་བུ་དུ་བཅུག་པ་° ་དངཿ རིག་སྡགས་དམོད་པ་རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་འདི་འཁོར་བར་གྱིས༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བྲ། ཁོལ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིགཿ 

སེམས་ ཀྱི་གླུད་ ་འདི་མཁའ་ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཁུབ་པའི་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་ 




















ཌཱ 
(3 








ནིཿ | རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ 
ཨོཾ་སྨྱས་སྨྨ་རྭ་ཙཱཿ ཨ་ཨ་བྲར་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཁྱབ་པའི་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྣམསཿ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ 
འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནོ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་སྨྦྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ༔ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏཱུཾ༔ ཁྲག་གི་གྱུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཁུབ་པའི་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 
འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་ཀྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ 
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ལུ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾསམྷ་སམྦྷ་ར་ཏུཾ ཨ་ཨ་བཛྔ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ །ཏོངཿ མེ་ལ་ གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཁུབ་པའི་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ¦ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ 
ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདེར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས། ལྡན་གྱུར་ནས༔ ཟླ་མེད་ བྱུང་སེ སེམས་རེག་ །གྱུར་ཅིབ ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་པ་ ་དང་མི་འགགས་པཿ སྙོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག 
་ཧཿ དབུགས་ཀྱི་གླུད་ ་འདི་ རླྱུང་ལ་ ་གཏོངཿ རླུང་ལ་ གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཁུབ་པའི་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ 


གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྟིང་ 
རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ཡྲེ་གོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦྷ་སབྦྷ་ར ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རུས་པའི གྱུད་ ་འདི་རྡོ་ལ་གཏོང༔ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཁུབ་པའི་ས །བདག་སྡེ་ 


ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾསྣ་ སྨས་ རྭཧཿ །ཨ་ཨ་བྔད་ མུ་སྭཱ་ཧཱ 
སི ་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ ནསཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུ་ གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་པ ་དང་མི་ ་འགགས་པཿ སྡོང་པའཾ་ ་ཆོས་ ་ནི་ 
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ཤཱཾཿ ིཿ ཚོགས་རྣམས༔ ཿ གུད་དང་ཚང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་བན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་ ¿„ 
པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྣོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ཤོགཿ ཨོཾསམྷ་སམྦྷ་ར་ཛཱཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རྩ་རྒྱུས་གླུད་འདི་ཤིང་ལ་གཏོངཿ ཤིང་ལ་གནས 
འཱ ཅོ 
ཟྷ་ པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཁུབ་པའི་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུད་དང་ཚང་བུ་འདི། ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམ ས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ ཧྲ 
ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾསམྷ་སམྷ་རཏཾ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧ༔ ཧིཿ ནང་ཁྲོལ་ གླུད་འདི་ལམ་ལ་གཏོངཿ ( 
ལྐ ལམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཁྱབ་པའི་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདེར་ གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམ ས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ ® 























སེམས་རེག་གྱུར་ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སམྦྷ་སབྦྷ་ར་ནྷཱཾ༔ ་ཨ་ཨ་བྡྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཁུབ་པའི་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས རྣམསཿ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ 
ནས་  ཟླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིགཿ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ འགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་རོགས་པ་ཡིསཿ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾསམྷ་སམྦྷར་ཱཾཿ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རུཾ 


ཀྱི་གླུད་འདི་སྤྲིན་ལ་གཏོངཿ སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཁུབ་པའི་ས་བདག་སྡེ སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཚང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ 
གྱུག བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ ལོང་པའི་ཆོས་ནི་རོགས་པ་ཡིས༔ཿ རྟག་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྦྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ༔ །ཨ་ཨ་བྲྡ་མུ་ 
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ནིཿ སྭུ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར ར་ག་བི་ཤ་དྲི་ཟ་ གྲུལ་བུམ་ ་མིའམ་ཅཾ་མ་ མྭ་ལྷརླུང་ལ ྭ་ལྭ་ལན་ ་བགེགས་དང་ འབྱུང་པོའི་ ཁི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང༔ མནན་པ་སྡོམ་པ་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ལས་ སྭ་བུད་ཟ ཟོར་ཡུར་ཁའི་ གནོད་པ ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁོལ་ཁྲོལ༔ཿ ་ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་མ་ ཧཱ་བ་ལ་ཨ་ ཇིཏེ་ ཙྭ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ' ཧཱུ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང༔ ཁུབ་པའི་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ ལཿ འདོད་ཡོན་ཡས་ གྱུད་ ་འདི་བོས་པས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ དུས་ཀྱི་ཆད་པ་གྲོལ་བར་ གྱིསཿ གཞན་གྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང༔ རིག་སྔགས་དམོད་པ་རྦད་པ་ 
སོགས༔ འདོད་ཡྐན་གུད་འདི་འཁོར་བར་གྱིསཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲོལཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཀྱི་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 


ཁདྲེ་དང༔ ཕོུགས་ སྒྱོང་ ་འཇིག་ ་རྟེན་ སྒྱོང་བ་ རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར ་འདེར་ གནོད་པ་ མ་བྱེད་ ་ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས 'ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་ གྱུར་ ་ཅིག༔ 
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མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྷོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡྲེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྷ་སམྷ་ར་ཧཾཿ ཨ་ཨ་བྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོངཿ ས་ལ་ 


གནས་པའི་ལྷ ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཕུགས་ ་སྱང་ འཇིག་རྟེན་ སྒྱོང་བ་ རྣམས༔ གླུད་དང་ཚང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལཿ གཁོར་ འདིར་ གཞོད་པ་མ ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་ རྗེ་ཕན་སེམས་ལྔ ལྡན་གྱུར་ ནཱས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་ 
རེག་གྱུ་ གུར་ཅིག༔ མ་ སྐྱས་པ་ང དང་མི་འགགས་པ༔ཿ སྡོང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོཿ རྟོགས་པ་ ་ཡེས༔ཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨཾ སམྦྷ་ སྨྦྷ་ར་ ར་ ཧཱུ ་ཨ་ཨ་བྡང་ མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྱ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆ་ 


རྫཊ་ ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་ གནས་པའི་ ལྷ ་འདྲེ་ དངཿ ཕྱོུགས་ སྤྱོང་ ་འཇིག་ རྟནསྦྱོང་བ་ རྣམས༔ ཀྱུད་ དང་ཚངབུ་ ་འདི་ ཁྱེར' ལི འཁོར འདིར་ གནོད་པ་ མ་ བྱེད་ ་ཅིགཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ 'ལྡན་གྱུ་ གྱར་; ནསཿ 


མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ སྡོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིསཿ རྟག་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ ཤོགཿ ཨོཾ་སམ་སམྦྷ་ར་ ར་ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧུ དྲད་ 





























ཤཱ ནིཿ ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་ ཁའདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ ་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིགཿ དན 
སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པ༔ ྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ཉོགས་པ་ཡི ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨིཾ་སྨམ་ སྨྱ་སམྒྷ་ར་ཧཱཾཿ 
“ྨ ཨ་ཨ་བྡ་མཱ་སྭ་ཧཱཿ རུ དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོངཿ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངཿ ཕྱོགས་སྤྱང་འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདར་གཞོད་ ངི 
པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཇི སྙང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་ རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ སྟང་པའི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨཾ ( 
„ སམྫྷ་སམྦྷ་ར་ནཱུཾཿ ་ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧུ༔ ཧཱུཾཿ རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོངཿ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ 




















འདང ར་གནོད་པ་ མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་རེག་གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ སྒྱེས་པ་ ་དང་མི་འགགས་པཿ སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟ རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ 
ཨོ་སདྦྷ སྨྷ་ར་ ཧཱུཾཿ ཨ་ཨ་བཛྡ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རྩ། རྩརྒྱུས་གླུད་ ་འདི་ཤིང་ལ་གཏོངཿ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཕྱོགས་ སྨྱོང་འཇིག་རྟེན་ སྲོ རྣམས སཿ ཀུད དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ 
ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ ས་ལྡན་ གུར་ནས༔ བླ་ བླ་མེད་བྱུང་ སེམས་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྐྱེ། ས་པ་དང་མི་འགགས་པཿ 


གྱ ¥ 


ཏུ་ཡྲེ་གོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་སམྨྷ་སམྒྷ་ར་ནཱཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུ དཐོལྱ་ུད་འདི་ལམ་ལ་གཏོང་ དུ ་གནས་པསི་ར་འི་ད་ 
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ཤུ ཨཾ རྟོགས་པ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་གཞས་ཤོག༔ ཨོཾ་སབྷ་སམྦྷ་ར་ཧཱཾཿ ཨ་ཨ་བྲར་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ལྤགས་པའི་ གྱུད་ ་འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ % 
དངཿ ཕྱོུགས་ སྒྱོང་འཇིག་ ་རྟེན་ སྐྱོང་བ རྣམས༔ གླུད་ དང་ཆང་བུ་ ་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་ འདིར་ གཞོད་པ་ ་མ་བྱེད་ ་ཅིག༔ ྙིངརྗེ་ཕན་ སེམས་ ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་ བླ་མེད་བུ བྱང་སེམས་རེག་ གྱུར་ ཅིག༔ མ་ 
.4ླ། སྒྱེས་པ་ དང་མི་ འགགས་པ༔ སྭོང་པའི་ ཁི་ཆོས་ནི་རྟོ རྟོགས་པ་ ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་ཡེ་ ་གྲོལ་ལ་ ་གནས་ ཤོགཿ ཨོཾ་སྨྲས་ སསམ ་རཾ་ རྱ །ཨ་མ་བྲར་ མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ གོས་ཀྱི་ གླུད་ ་འདི་ སྤྲིན་ ལཿ གཏོང༔ སྤྲིན། ལ་ > 
གནས་པའི་ ལྷ་འདྲེ་དང༔ ཕྱོགས་ སྤྱོང་ ་འཇིག་ ་རྟེན་ སྦྱོང་བ་རྣམས༔ གླུད་ དང་ཚང་བུ་ ་འདི། ཁྱེར་ལ༔ འགཁོར་ འདིར་ གནོད་པ མ་བྱེད་ཅིག༔ སྙིང་ ཆྡེ་ཕན་སེ མས་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་ | 
× རེག 'གྱུར་ཅིག༔ མ་ སྐྱེས་ ་པ་ དང་མི་ ་འགགས་པ༔ སྟོང་པའི ཆོས་ ་ནི་རྟོ རྟགས་པ་ ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ སྷ་སམྦྷ་ ར་ཧཱུཾཿ །ཨ་ཨ་བྡར་ མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བྔོ་མཁན་ཞིག་འདུག་ལ་བོཿ ད 























་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 52 $¥, =¬ ¬... དེ ཧྲད 
མཆསས་སྡ་ད་ར་ རྒྱ་གྲམ་སྨྱ་བར་བརྒྱན༔ ཊུཿ རྡརྡེ་གཅད་པའ་ར་ལགྲ་ལས༔ 


ཁྲཐོས་པའི་རང་བཞིན་སྟེང་འོག་ཁུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱབ་མ་རྫོགས་བར༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ 
ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཕགས་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ ཙཀྲ ཀྲུ རཿ དེན དེ་ནས་དགོངས་ཐུན་བཟློག་ང པ་ལས༔ དཔལ་འབར་བཙུག་སྟེ༔ མཁའ་རུ་ ་བཏེགས་ལཿ ཧུ བཞེངས་ ་ཤིག་ ་མ་ སིང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 


མ་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་བཞེངས༔ ཁྲ་གཉེརརྡོརྗ་གཏུམ་མོ་བཞེངསཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ 





ཉིད་ཀྱི་སྤྲ སྤྲུལ་པའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ གནས་ཏུལ་ཕྲ་མེན་སྲིན་མོའི་གཟུགས༔ 


དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ མཚོན་ཆ་རྡོ 
ཆྗེའི་ མདའ་ཐོ་ ཐོགས་མཿ འབར་མ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་མོཿ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ གདུགས་དཀར་ ་འཛིནཿ ཤ་ཐ་དྲག་ ས་ཐང ཐོགས་པ་མོཿ ཁྲོ་གཉེར་ ་མཆེ་གཅིགས་ཞགས་ཐོགས་མཿ མ་མོའི་ལུས་ 
ལ་གཟི་བརྗེད་འཕྲོ༔ མོ་ནི་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ་མོ༔ དུག་མཚོན་མེ་ཆུ་བྱད་གྱི་ནི༔ འཇིགས་པར་མི་ཞུས་གཏུམ་པ་མོཿ 
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ནིཿ སྲོད་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཤ་ལ་ཟ༔ མུ་སྟེགས་ཤ་ཁྲག་དགྱེས་པ་མོཿ ཛ་ཕན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབསཿ སིདཔའི་མ་མོ་གློག་མ་སྤྲིན ཙ་མུན་གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱེད་མཿ གསོད་ 
ལ་དགའ་ཞིང་གཅོད་ལ་རྔམཿ ཕྱུག་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བསྣམས༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བཟློག༔ མོ་རྒྱུད་ཁྲོ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག༔ བཟྡེ་ 
སྔགས་པའི་ཧོམ་སྦར་བཟློག༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མཐུ་གཏད་བཟློགཿ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྡགས་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་རྦད་འདྲེ་བཟློག༔ ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ དྲང་ 
སོང་རྣམས་ཀྱི་རྨོད་པ་ཟློག༔ ནག་པོ་ཀླུ་ལ་མཐུ་གཏད་བཟློགཿ ས་བདག་གཉན་ལ་བཅོལ་བ་བླཟོག༔ རིག་སྡགས་ཟོར་ཁ་འདེབས་པ་དབྭོག༔ གནམ་ནས་དལ་ཁ་འབེབས་པ་བཟློག༔ ས་ནས་དུག་ 
མདའ་གཡོས་པ་བླཐོགཿ ཕོགས་ནས་དམག་ཆེན་ལང་པ་བླཟོགཿ དམ་སྲིས་ཕྱི་ནང་དཀྲུག་པ་བཟློག༔ ཕུང་སྲིས་ཁ་གྱེད་འཕེན་པ་བཟློག༔ འགོང་པོས་རྦབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ལོ་དང་གཟའ་ 
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ཁེ 
བུལ་སྲི་ 
པའ 6 


£ 2 
བྣ་སག་མ་ལ་ཚུབ་པ་བླགཿ 
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གཤེད་བཞིས་དུར་ཁ་འདེབས་པ་བླཟོགཿ གཟུགས་མེད་གཤིན་སྐད་འདོན་པ་བཟློག༔ དུར་ནས་བླ་འབོད་བྱེད་པ་བཟློག༔ སྲིད་ཀྱི་ཕྱ་ག་ཡང་ཉམས་པ་བཟློག༔ ད་ 
གཞོན་སྐག་རྒས་ལ་རྩུབ་པ་བཟློག༔ ནོར་སྐག་མི་ལ་ཡོ་བ་ 


ཆུང་སྐག་ཆེ་ལ་རྩུབ་པ་བཟློག༔ རྒས་སྐག་གཞོན་ལ་རྩུབ་པ་བཟློག༔ 
རྗེ་སྐག་འབངས་ལ་ཡོ་བ་ བ་ླགོག། 
ཟློག གས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་བཟློག༔ ་ཡེ་འགྲོགས་སུམ 


༨ 


གདོན་རི་ 


་པ་བླཟོགཿ གཟུགས་མེད་ག 
འབྱུང་པོའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་བཟློག༔ ཐན་དང་ཆོ འཕྲུལ་འགྱེད་པ་བསློགཿ རླུངརྭའི་རྒྱ་མཆག ་པ་བླཟོག༔ སྨེ་བ རླུང་རྟ་ཉམས་པ་ ་བཟློག༔ 
བཟློ 
ཁབངས་སྐག་རྒྱལ་ལ་ཡོ་ཿ བ་བཟློགཿ དུས ་སྐག་ནད་ 


ཤོརལ་ཡོ་བབླགག རྒྱལསྐག་བླནལ་ཡ་བབསློག: ཤཱོན་སྐག་རྒྱལ་ལ་ཡོ་བ་བཟློག༔ 
།ཿ ཚེ་ཟད་ཟ་འགྲམ་ཐམ་པ་བླཟོག༔ བརྒྱག་དང་གོས་གྲང་ཐེམ་པ་བཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག 
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གིས ཏི 
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° 








༨ 2 


བཟློག༔ བསྒྱུར་ ་རོ་ དྲག་ལ་བྱྒྱས་ བསྒྱུར་ ཧུ་གསོལཿ ཕ་རོལ་ པ་བྱད་མ་སྡི་ སྡིག་ཅན་གྱི༔ རང་མཐུ་རང་ནུས་ སྟེང་དུ་དབློག༔ དྲགྲ པོའི་་ལྷ་ ལྷ་སྲུང་ 
ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ་ཨེ་ཀུདུ་ན་ཨེ་ས བྷྱུ་བཟླགཿ བྱཊྲ་ཨསཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ ཨེ་ཀ་དུ་རུབྱོ་བློག༔ 


བརྒྱ་དྲག་བཅུ་བཟློག ༔ གློ་བུ་ ར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དབློགཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཟློག༔ དར་ 


ཅོ 
སྲི་གླི་ 
གཤ། 


གྲ་སྲ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམོད་པས་མཆོན་གྱིས་ 
ཤེད་དུ་ཕོབཿ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ 
མ་ཏཱ་ཡྭ་ཏི་རེ་མ་ཏི་བྷོ་བྷྱོཿ ན་ཤ་ཙ་རུ་དུ་མ་ཡ་མཱ་ཏྲིག་ཁྲོ་ 


བཟློག༔ མ་ཌི་མ་ར་བྷྱོ་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡདུབྷོ་བཟློག༔ རྦད་ས་མ་ཡ་བཟློག༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ་ཏ་ཧལ་ཏ་བླཟོགཿ སྤར་གཁོརདུ་སྭརཡྱ་ཐ་ོ་བཟློག་བཟླགཿ ཅེས་ལག་རྡེབ་བཅས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 


མའི་ཕྱོགས་སུ་ འབངས༔ དམིགས་པ་ནིེ་གཏོར་མ་ གནམ་ ལྕགས་] ཀྱི་རི ར་རབ་ ཐུར་གསུམཔ་རྣོ་ ་གའི་ དབལཿ གདུག་པའི་མཚོནཿ འདེབས་པའི་་ ཤུགས་བཅས༔ འི་རབ ་མག་ གོ་མཇུག་བབློག་ །པ་ལྟར་འབང་བས་པ་ རོལ བྱད་མའི་ཡུལ་ཞིང་སྲུ སུང་ སྒྱོབ་ བན་བོན་ 
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མཁར་ཁོང་དང་བཅས་པ་མགོ་མཇུག་བླབོག་ནས་ཐལ་མེའི་འོབས་སུ་ཚུ་བྱུགས་པ་ལྟར་ ཕུ ར་ཞིང་རྒྱལ་ནས་མིང་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེ་འབྱུང་ ་བ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ བསྲེགས་སྤུ་ པར་བས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་། ་འཁོར་བྭ་ར་ད་ནས་བཅད་ནས་ལྷག་ 


མེད་བཏང་བར་བྱསོམཿ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྲ་རྗེས་ཤེས་བྱུཿ རང་ཉིད་དང་བསྲུང་བྱ་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་ཞུ ཞུནལྟར་ཚྭ་ཚ་དང་བཅས་པའིལྟེ་བའ་དབུས་ས་ནི 


༦ 


÷ 


ྲ ལྔ་རྗེའི་ཕྱིའ་སྟེ 


་མཐེང་ནག་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ 'སྟེང་དུ་གདུགས་ 


- 


དཀར་པོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྩི་བས་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བསྒོམ༔ གཡས་གཡོན་མཚོན་ཆའི་གུར །ཐང་བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་དྲ་བ་རྭ་དེའི་ སེར་ཁྲ ཁོ་མོ་ཁ་དོག་ལྔ་ ལྔ་ལྡན་བྷྱ་བྷྱ་ཕཊ༔ ཕྱིར་སྒྲ' སྒྲོགས་པའི་ ་བདུད་ དུད་དང་དམ་སྲི་བླ་ རླ ག་མི་རྙེ་ རྟེད་པར་ 


བསྒོཨ༔ ཾན་ཛྷུ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཙཧཀྲ་ཌཱུཾ་ཐཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་གདམས་པ་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཀུན་གྲོལ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་‹ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ (གཞན་མཐུ་བསྐུལ་། ་བའི་གནོད་པཿ ཁྱུད་པར་མི་ཆེན་དྭག་རིམསྣ་རམས་མཐོ་གནོན་ཆགས་སྡང་གི་ཉེ་བར་ བསྐུལ་ནས་ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་གཏོང་བ་ ཀྱུ་དང་ས་བདག་ སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ལ་གཏད་པ་ལ༔ 





ཤིན་ཏུ་དམ་ལྕིའོ༔ འདི་ཉིད་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ 


༨ 


ཞི་བའི་སྦྱིན་པ་བཏང༔ དམིགས་པ་རིག་སྔགས་ 
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© ༨༨༨༩ ~> 26 =. ¬ -->༢¬ ༨༨ =_.,. -, ཁུ རེ ` `, -, -, ཁུ རེ འྱ་ 
(ནེ ་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་དངཿ ཕྱི་བ་དང༔ སྐྱོབ་པའི་བསྲུང་འདོགས་པ་དངཿ དྲག་པོའི་ཟོར་འཕེན་པ་སོགསྣ་རམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་མ་རྒྱད་ལུགས་ཀྱང་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་གུར་ཁང་ལུགས་ཀྱང་ཐེར༔ སྤྱིར་ 


ཅི 


རཱ 


ནི་བྲམ་ཟེར་མི་ལུགས་སོ༔ རྒྱ་གར་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེར་ཕྱི་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འྱོཿ རྭ་གྲུབ་ །བ་ཐོབ་མ་ཡང་ཟེརཿ ྤྱིར་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ རི་ཁྲོད་ཨར་གྲགས་སོ༔ དེ་ནེ་ནགས་མའི་ཁྲོད་དུ་བ] མ་ 


པའི་མིང་ཨིམཿ ཟས་སུ་འཚོ་བ་ཤིང་འབྲབས༔ སྐོམ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བསོགས་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན་པ་བསྒྲུབས་པ: ་མཉེས་པ་མའོཿ དེ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་བསྡུས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དངཿ སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
`, -- ལོ ལོཿ འདིའི་ ལལ. 6 བཾ ་ རྩར  ི  ིཾ ིདིཾ ་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་འདེ་དང་སྔགས་ཆུ་རྣམས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གང་གི་ཞགས་པ་ཕོག་ཀྱུང་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ༔ འདིའི་ རྒྱུད་ལ་བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་ཀྱང་འབྱུང་བར་བཤད༔ ཞིང་ཁང་དང་ཁང་པ་ལ་ཞིང་སར་ཟེར་བ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་དུ་ཚུད་པར་ལྟས་ 


༤ 


ཨིན་ པས་གདམས་ པ་འདི ཉིད་ ་མཆོག་ཏུ་ འགུར་ ་རོཿ ཁུད་པར་སེམས་ཅ, ན་གྱི་སྲིད་དངཿ དཀར་གཞོན་ ཞིང་གི་ ་ས་བོནཿ ཟས་ཀྱ་བཅུད་ཉམས་པ་ཐམས་; ་ཅད་སྡེ་  བརྒྱད་། ་འགོང་པོས་ཐ་ ཁ་བཅིང་ནས་ ་མི་ འགུང་བས་ ་དེ་དག་ ་ལ་མང་དར་ ་དམར་པོ་ ་དང་སེང་ ལྗེང་ ཡུར་ 








རྩ་གསུམ་ 

















བུ་ལ་སྔགས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ཟ་ཁ་གྲོགས་འབྱེད་ཀྱང་ཐེར་བ་ཡིན༔ ཁུད་པར་དབང་པོ་འཐེབ་པའི་རིགས༔ རླུང་གི་སྙིང་རྩ་བཅུད་པ་ཡན་ལག་ཞ་རིང་གི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་གཏད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་སྙིང་པོ་ 

འདྲི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ན་བའི་སྲང་ནས་ཕན་ནོ༔ སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱབ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནན་པས་ཕན་ནོཿ འདི་ཉིད་དྲག་བྱུང་བའི་ཚེ་བཟློག་སྔགས་དང་སྦྲག་ནས་སྒྱོགས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ཕོག་པས་ཕྱེ་ 
པངསྐུད་ ླ །ཱ ༽ མི 

མར་གྱུར་པས་དམིགས་པ་བྱ་ལ་བུད་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གཅེར་བུར་བུད་ལ་དོར་ལྟ་གཡབ་པདང་སྡགས་པས་ཐོར་འཕང་དུས་གཅིག་བགྱིས་པས་སྨྱོགས་ཀྱི་མདེའུ་ཆག༔ གཞུའི་འཆང་ཟུངས་ལོག༔ མེ་མདའི་སྡོག་འགད༔ སྔགས་འདི་ཀྱུང་བྱུ༔ 
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ཚྭ་ཨ་ཐི་ནག་པོ་རཾ་རྦད་ལི་ཁཾ་མུ་ར་ཐུན་བྷྱོ༔ མང་བཟློག་ཤམ་བུ་ཡིན༔ ཟོར་འཕེན་སབས་སུ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མདུན་ནས་དྲག་ལ་ཁ་གཏད་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་མིང་པོར་ངོ་ཚ་བའི་དམ་ཆིག་ཡོད་པས༔ཿ མ་མོ་རང་ལ་ཚུར་བླགོག་མི་འབྱུང་བས་ 


༣ 


གནད་ས་མ་ཡཿ ལས་མཐའ་བཅས་པ་གུབ་ནས་སློབ་མ་གདན་གཡུང་དྲུང་ཁ་རུ་བཞག༔ གོས་དཀར་གོནཿ ཚེ་དབང་བྱུཿ མཐར་གདུགས་དཀར་ཁྲི་རྫོགས་འདོན༔ ཞག་བདུན་བར་འཁྲེགས་པའི་ལས་དང་ཤ་དམར་གྲིབ་ལ་འཇེམས༔ རྟགཏུ་བསྲུང་ 
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གྱིས་འབྱིན་ནས་ཀླང༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བའི་ཆེ༔ བར་གཅོད་བདུད་ལས་རྒྱུལ་བར་མཛོདཿ རྒྱ་འདི་གནོད་སྦྱིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུ ཟླྲལ་ཕུ་ 


མཡཿ རཤ༣༦ཛ(ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱུ༔ ་ཨིཐཾ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་སཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྕགས་ཕག་ལོར་ 


༦་ ༄་ 


:÷ ཡུ > ` ལོ་=ཀསི པཿ 


མདོ་ཁམས་ནཱ་ག་ཏེ་ཝི་ཀོ་ཊི་རུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། ཕྱི་ལོར་ཆིག་ཚྭ སྡོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུའི། ་མར། ་ཨ་རིར་རིང་མཁན་ཤཱིས་ལན་གཅིག་ཞུས། འགྲོ་རྣམས་རང་སྣང་བྱད་གཏད་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། ཐམས་ 


སོ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འབང་ཐོབ་པར་ཤོག།། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྣ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི 


༄ོ 


ནཾ ག་ལུས་ལ་འཆངཿ ཡང་ ན་མྤྱི བོར་གདུགས་ལྟ ་'ལྐར་ཕུབ་ཟེར་བ་ཡང་ ་འདུག་པ་ས་མ་ཡ༔ མན་ངག་ ་རིན་ཆེན་གསལ་བཀོད་འདིཿ གུ་རུ་ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཉིད༔ བྲུམ་ཟེ་དབང་མོའི་སྙན་བརྒྱད་ཡིན༔ ཁས་འཕྲོ་ཅན་ 
རྒྱུ ྨ 


སུངཿ གསེར་སྲང་གང་གིས་མཆྟལ་ཕུལ༔ དེ་མ་བྱུང་ན་དམ་རྒྱ་ཡིན༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་བསྲུང༔ ས་ 
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ླ - = ༢༧ 
ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 





རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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༦®ི་ && 


༤ -¬=¬.¬༨༨ འའ 


༄༅།། མགྱུར་འགྲོ་བནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིངཿ དེའང་ 
ཇང 


རྟེད་པར་དཀའ་ལ་འབྲལ་བ་སྲ་བ་ཁཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་བཚོ་རྐྱེན་ཉང་སྟེ༔ གླིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལནི་ཆེ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་པ་དང༔ རང་ཅག་འཛམ་བུུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་མེད་ཅིངཿ ཚེའི་དབང་ 
རྒྲད་པར་ད་ བྲལ་བསླ་བ་འཆཚ་རྐྱན་མང་ཞང་འཆ རྐྱན་ཏུང་སྟཿ གླང་གཞན་རྣམས་ཀྱམ་ལུས་རན་ཚན་ལན་ཆ་ཚད་ ན་ཡདཔ་དངཿ༔ རང་ཅག་འཇམ་བླུ་དང་པྷ་ནམས་ལན་ཆ་ཆད་ངས་པ་ཅན་མད་ ད 
རྩི 


ར་བ་དངཿ འཕོགས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དངཿ༔ གཞོམ་སྟེ་ཁྱེར་བ་སོགས་འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏྱ་ཡང་མང་ལ༔ ཁུད་པར་སྡགས་པ་ 


¬ 


སྐལ་ཇེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གནསས་སྐབས་བྲལ་རྐྱེན་དམ་ སྲ་འབྱུང་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱས་ཆ་རྐ་རྟ། 


ནང་རྒྱས་པ་དངཿ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་མཐུ་བསྐུལ་བ་དངཿ མི་ཆེན་དག་རིམ་རྣམས་མཐོ་གནོན་ཆགས་སྡང་གི་ཉེ་བར་བསྐུལ་བས་བན་བོན་གྱི་ལུགས་སྔགས་མཁན་གྱིས་མཐུ་གཏད་སེལ་གྱི་སྨྱོར་བ་མི་བསླུན་པས༔ མི་རྣོར་ཕྱུག་ཞིང་ 


ཡུལ་མཁར་གཉེན་སྲིད་དང་བཅས་པ་བྱད་དུ་གཞུག་ཅིང་ངན་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་འདོར་བ་དངཿ ཕུར་པའི་དབལ་སོར་རྩེ་མཚོན་ཐོར་གྱིས་སྣེ་བརྡེག་པ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པ་ཚོ་ཐུང་ཞིངཿ 
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༄ཐ།། བུ་ཚ་དང་རིགས་རྒྱུད་མི་འཕེལ༔ མི་ཁ་དང་གཤེསྐུར་ སྡང༔ ནོར་རྫས་ལ་གཏོར་བརླག་མངཿ སྒོ 


སྒོ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་ལྡངཿ ཁྱིམ་དུ་དབུལ་འགོང་འཚང་པ་དང༔ ཐས་ཀྱི་བཅུད་ཉམས༔ གདོང་ 





§ ལོ་ཏོགལ་འབུ་སྙིན་དང་སད་སེར་ལྡངཿ མེད་སྣང་དང་རྟོག་སྣང་འཆར༔ ནད་ཁ་དང་རིམས་ཁ་ཐུག༔ ཕུང་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་མངཿ ་ཡན་ | 

ཤཿ ལག་ཞ་རེངས་དངཿ ངག་དིག་ལྐུག་ལྕེས་ལབ་མི་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དངཿ ཨོག་མ་མགུལ་པ་འགགས་ནས་ན་བ་དངཿ སྔགས་བསྒྲང་མི་ཤེས་པ་དངཿ བསྒྲང་ཡང་སྒྲ་མི་དག་པ་དང༔ གདོང་སྤོས་པ་དངཿ སོ་ན་བ་དངཿ ལྕེ་ལ  ; 
ཕུར་པ་བཏབ་པ་རིས་བ་དངཿ ཆནཔའིརི་དང་ཆོད་ཉན་ཧྱི་འོགཏུ་མནན་པ་དང་ དོང་གཏིང་རིང་དུ་ཚུད་པ་དངཿ རེ་བ་ནག་པོས་བསྟུམ་པ་དངཿ མུན་པ་ནག་པོའི་ཕུགས་སུ་ཚུད་པ་དང༔ བྲག་ཕུག་ཁང་སྟོང་ཡུལ་སྟོང་དུ་སླེབས་ 

„ ¡པ་དངཿ གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་འཛུལ་བ་དངཿ །ང་སྟོང་རྡེབ་ལ་ཁད་ཀྱི་ནང་ཕྱིན་པ་དངཿ ཐམ་པ་དང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཉལ་བ་དངཿ རི་ངོགས་དོག་པོའི་རྩེ་ནས་རྦབ་ཏུ་ལྟུང་ལ་ཁད་པ་དང༔ རོ་ཁུར་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ ¡ 




















-ོོོ 


༦®ི་ ༤ 


དངཿ ལྷ་ཁང་དང་ལྡེར་སོ་འགུལ་བ༔ གོས་མི་གཙང་བ་གྱོན་པ༔ མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངཿ ནད་པ་ལྐུག་ལོང་པ་དངཿ མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ལྟ་གླིང་གི་འདམ་རྫབ་དང༔ གྲོག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཚུད་པ་དང༔ ཆུས་ 


རར = 


༽\ 


ཁྱེར་ལ།ཁད་པ་དངཿ༔ རི་ཉིལ་བ་དང༔ འཇའ་ཚོན་ཟུག་པ་དང༔ བྲག་ཁུང་གཏིང་རིང་དུ་ཚུད་པ་དང༔ རྡོ་རྗེའི་ཆར་བབས་པ་དངཿ ཐོག་བརྒྱུབ་བ་དང༔ སྔགས་བོན་གྱིས་བསྐོར་བ་དངཿ མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང༔ མོན་པ་དངཿ༔ 


་ཨ་ཙ་རས་རང་ལྲ་གྲི་མདུང་རྒྱབ་པ་དངཿ འཐབ་པ་དངཿ རླུང་ནག་འཚུབ་པ་དངཿ རི་གཟར་ནས་རྡོ་བྱུང་བ་དང༔ གཅན་གཟན་དང་བྱུ་ནག་གིས་བསྐོར་ཞིང་དེད་པ་དངཿ བུད་མེད་མང་པོ་དང༔ མཛེ་དངཿ 


སོགས་ལྷ་སྭ་སྟོང་གཏད་ནས་རང་ལ་སློ་ཉལ་བ་དང༔ དམག་གིས་བསྐོར་བསོགས་རྨི་བ་དངཿ དངོས་སུ་འང་རིད་ཉམ་ཤེད་ཆུང་བ་དངཿ ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང༔ སྙིང་མི་དགའ་བ་དངཿ ལུས་ལྟི་བ་དང༔ 


༨༩ 


བོང་བུ་དངཿ དྲེལ་ 


འཐིབ་པ་དངཿ ཤེས་ 





པ་ནལ་དུ་མི་ཕེབས་པར་ཡེད་ཡེད་པ་དངཿ མི་ལ་འཐབ་འདོད་པ་དངཿ ཅ་ཅོ་འབོག་སྟིང་འདོད་པ་དངཿ ནང་དུ་འཐབ་མོ་མང་བ་དངཿ བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་བ་དངཿ སྒྲུབ་པ་བུས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མང་ཞིང་ནུུས་པ་ཞན་པ་དངཿ ལྟས་ 























ཤཱ ༄༅།། ངན་གྱི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང༔ རང་གི་གོས་ལ་དོན་མེད་གྲིས་རྨ་བྱུང་བ་སོགས༔ རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་མཐུ་ཁ་ཟུག་པའི་ལྟས་ཡིན་པས༔ དེ་ལཱ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ རཾ 
ཅད་བཤིག་ཀྱུང་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ གང་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་ན་སྔོན་རྒྱ་གར་བྷ་ག་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཞེས་པ་ལ༔ མཆོད་གནས་མུ་ 

ཤཱ སྟེགས་པ་བྷ་རུ་ཤ་བྱ་བ་ནང་པའི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་ཞལ་མཐེལ་དུ་མཁར་གསིལ་གྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་སྐདཿ དེའི་དུས་ལ་་རྒྱལ་པོ་ཕྲོ་བང་ནང་དུ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་པོ་བྲང་དང་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ ཏྲ 
བྱད་ཀྱི་གཏད་བཀྲམ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཐབས་ཀྱི་སོང་ངོ༔ རྒྱལ་པོས་ཕྱིས་སུ་དགེ་སྦྱོང་དེས་བྱད་གཏད་བྱས་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱིར་ནང་སྔ་ཞོགས་ལྷ་ལྕམ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་བྱ་བ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྲལ་པ་མཁའ་ 
གྱ ་ིིི་་ ིཾི་་ཾགཤཾཾིཾིིཾིཾིེིཾིཾིྨཾིཾིཾིཾསཾས།།{ླ་ གང་འ ོང་ལེར་་མེ་་་་པ ་བ་གས་  ལྐ་ལྲོ་ ཏོ 

ལྐ ཁགྲོ་སེང་གདོང་མཁི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ༔ རྒྱལ་པོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མངྫ་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཁོལ་མོ་ཞིག་དང་བཅས་སིང་ག་ལར་བརྫང་ ཿ དེར་རྗེ་བཙུན་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་མཇལ་ཏེ་མནྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབཔ༔ ཀྱེ་ཧོ༔] ༼“ 























-ོོ 


༦®ི་ && 


མུ་སྟེགས་བླ་མཆོད་བགྱིས་པས་ངན་སྔགས་མཐུ་དང་འགྲོགས༔ མཆོད་གནས་བརྟགས་གཞིག་མེད་པས་བར་གཅོད་བདུད་ཀྱིས་བསྒྲུས༔ རྒྱལ་སྣ་བློན་གྱིས་བསྒྱར་བས་ཕུང་གཏད་ས་གཞི་བཀངཿ གནོད་རྫས་ཕུགས་སུ་བཞག་ན་གོད་ 
༦ ཙེ 

ཁ་རྒྱུན་ཨི་འཆདཿ མི་ངན་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ན་གཏམ་ངན་རྒྱུན་མི་འཆདཿ རྫས་ངན་ལུས་ལ་བཏགས་ན་དྲི་ངན་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཕུང་བཤིག་ཡུལ་ལ་གཏོར་ན་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དཔེར་ན་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་རྣམས༔ 

ཞང་ཞུང་ངན་སྔགས་མཁན་གྱི་བྱད་བཅུག་པ༔ དམཔ་རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ འདི་ལས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་ཏེ་མཆུལ་ཕུལ་བས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནསཿ ལྷ་ལྕམ་རིན་ཆེན་གུས་པས་ 


ཉེར་གསོན་ལ༔ ཁྱོད་ ཉིད་ རྒྱ་གར་ཌ་ ་ཤིའ་ གནས་མཆོགཏུཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཆས་འཛིན་མ༔ ལོ་མ་བདུན་པའི་ནགས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ ཆེ༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་འབར་མ་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ རེས་འགའ་ཤ་ཟ་མོ་ཡྲི་ཆ་ 


ལུགས་བསྒྱུ་ར༔ གདམས་པ་བདེ་ཀོ་འོད་ཟེར་དཔའ་ ་མོས་འཆང༔ ཞག་གསུ ཨམ་བསྒྱུབས་ནས༔ རྒྱལ: ཤོན འབངས་རྣམས་ལ༔ ཁྱུས་སྩལ་དབང་བསྐུར་བསྲུང་བ། ་འདི་ལྟར་འཆང༔ ཡུལ གྱུ་ས་གནད་རི་ རི་མཐོ་སྐྱིད་མོའི: ་ཚོལ༔ བུད་དུ་ 
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‡ ༄༦ཙ༦།། གང་བཅུག་གཟུངས་ཆུས་གླུ་བར་གྱིས༔ ་ལྟ་ཁླུས་གཙང་ཁྱུས་བྱད་ཁླུས་རྣམ་པ་གསུམ༔ འགྲུབ་པར་བཀྱིས་ན་གྲོལ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བུད་རིགྲཝགས་ཁོ་རང་སྟེང་དུ་འྲགོ། ཁོལ རྩོ 
ཆད་སེལ་བར་འགྱུར༔ ཀླུ་གཏད་ནག་པོའི་ཤོག་བུ་རུལ་བའམཿ བུད་ཁ་ནང་དུ་བསྡད་ཀྱུང་ཡ་མི་ང༔ དེ་བས་གུད་དུ་སྤོས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་ཏི་རི་རྷི་པ་ལ་སྤྲོད་ནས་དབང་ལུང་གྱིས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ 

_@› གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ལྷ་ལྕམ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་གྱིས་ཞག་གསུམ་བསྒྲུབས་པས༔ དངོས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས༔ གསང་མཚན་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་བཏགས༔ རྗེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་  ; 

པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏྱེ་རྒྱལ་པོའི་རང་ཡུལ་དུ་བརྫངས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སྡར་བཞིན་ཞལ་གདམས་བཤད་པས༔ ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཐོབ་ནས་སྲས་མོ་ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་དེར་བྲམ་ཐེ་ཏི་རི་ཇྷི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནགས་ལ་ ངེ 

„ ། གནས་པ་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོ་དང་དྲང་སྲོང་ནང་བློན་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒོན་གྱིས་གདམས་པ་བྱིནཿ དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་གིས་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བགྱིས་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་བསྲུང་བ་བཏགས༔ ལྟ་ལྕམ་དང་དྲང་སྲོང་དཔོན་སློབ] ༼ 























ཇི ༤ 


-ོ 


ཀྱིས་བྱད་ཟོར་བཟློག་པའི་ལག་རྡེབ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་དངཿ གདུགས་དཀར་གཡུལ་བགློག་གི་ སྔགས་ཕྲ་མེན་མ་ཏྲི་མའི་སྟ སྔགས་དང་སྦྲག་པས༔ ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བདུན་བརླག་ནུས་པའི་གདེངས་ཚད་ཐོབ༔ དེས་མུ་སྟེགས་ 


པའི་དམག་དང་བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལཔོའི་མངའ་འོགཏུ་ལོསྟོང་ཕྲགབདུནགྱིབར་མི་འབྱུངབའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བྱུང། དེ་ནས་སྒར་ཡང་སིང་ག་ལ༔ བྷང་ག་ལ༔ ཤམྦྷ་ལ་བཅས་གསུམ་ལ༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་ 


ཕེབས་ཏེཿ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲ ང་དུ་གདན་དྲངས༔ ལྷ་ལྕ ལུམ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་གཙོས་པའི་: མངྦལ་ གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་ ་ལས་འདས་པ་ཕུལཿ རྒྱལ་ ་པོ་སློཿ སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་ རྒྱུད སྨིན་པར་: མཛད༔ གུ་ གུ་རུ་ རུ་ཉི་མ་ །ཁོད་ ཟེར་དང་ལྟ་ལྕམ་ ་རིན་ཆེན་ཡབ་ 


ཡུམ་གཉིས་དུར། ཁྲོད་སོ་སའཾ་ ཁི་གླིང་དུ་ དུ་སྤྱོད་ པ་ལག༥ ཤེགས་ ནས་ ་ལོཿ གསུམ་ བཞུགསཿ༔ སྙར་རིན་ ་ཆེན་ གསལ་ སིང་ག། ་ལའི་ ཤར་ ཕོུགས་ ཤཱི་བྷ་དྲ དྲའི: གནས་སུ་ སྤྱོད་ པ་ལ་ག ཤེགསཿ དེ་ཉི་ ཉད་ ཀྱི སྐྱེ་བའི་ ཐ་མ་བོད་ཁམས་ ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ དུ་འབྱུང་ 


པའོཿ དེ་ ༤ 


བར་ལུང་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་མན་ངག་གདམས་པ་ ་བཞི་སྐོར་ལ་ཤོག་དྲིལ་མ་བུ་གསུམ་བགྱིས་ནས༔ སྙན་བརྒྱུད་དང་ ་གཅིག་ བརྒྱུད་ ་གཏེར་; རྒྱ་གཉིས་ ་ཡོད་པ་ལས༔ གཅིག་རིན་ ་ཆེན་གསལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཅུ 





136 























༄༅།། ོ་རྒྱ 


རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབཔ་རྩ་བ་གསུམ་དྲེལཿ ཕྲ་མེན་ཐངས་འབར་གདོང་གི་བསད་ལསཿ གཏུགས་དཀར་གཡུལ་བཟློག་གི་འཕང་བ་སོགས་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆོསཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ 





7 
ལག་ཏུ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་མི་སྣང་བར་རྒྱུས་བཏབ་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ༔ ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་རྟགས་དང་འདུལ་ཞིང་དུས་ལས་བབས་པའི་ཚེཿ ངེས་དོན་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
༡༣8  དང་དབྱེར་མེད་དུཿ དྲ་ དྲག་དོན་ དུ་གཞུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ དུ་ ་པོུན་པ་རིག་འཛིན་ སྤྲུལ་པའི' སྐྱེ་མཆོག་ཨོ; རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་མངའ་ ; 
དབང་ བསྒྱུར་ ་བའི་ དམ་པ་དེ་ དེཉིད་ཀྱི་སྐུ ༈གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཟབ་ ་གཏེར། ཛི་སྟེད་ ་གཅིག་ སྨྱན་འདྲེན་པར་ ་མཛད་པའི་ ནང་ཚན་བླ་ ་མ་བདེར་ག ཤེགས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ཡུམ་བཀའི་། ཕྲིན་ལས་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆ་ལག༔ ལྟ་མོ་ཁྲོ་ ཁྲོ ་གཉེར་མ་རྩ་བ་ ་གསུམ 
ཁི་འདིི་ཉིད་ལ་ ་ ཧྱ 'ཁེི་ "ཀང་བྱ པྲི་འི་གླམ་བང་ ༠ ར་བགཀའ་ང་་] |, ཀིས་བརླ་ཟྲེབ་ ༡-༢"་བར ཡིར རེ་ག ཟཔ ་ ¬~ ཏྱ 
ལྒ དྲིལ གྱི་ལས་ ཚོགས་མཆོག །ཧྭྭ་གུར་པའི་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུད་ལུགས་དང༔ བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཀྱང་ཟེར༔ སྤྱིར་ནེ་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཏེ༔ རྒྱ་གར་དུ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཟེར༔ ཕྱིཔ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ ཿ 




















༨ 


གྲུབ་ཐོབ་མ་ཟེར་ཡངཿ དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་རི་ཁྲོད་མར་གྲགས་སོ༔ དེ་ནས་ནགས་མའི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པའི་མིང་ཡིན༔ ཟས་སུ་འཚོ་བ་ཤིང་འབྲས༔ སྐོམ་དུ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ༔ གོས 


ཅ༦ 


༨༩༨. =¬ 
ཟངས་ སྒྲམ དམར་པའ རྒ ཞནསཿ༔ 


„དད -2=; 0 ྷ ཡི་ག 
གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཞིངཿ བྱད་མ་འབུམ་རྡུགས་སྔགས་པ་ཁྲི་ཐུབ༔ 


སས 


ཧྱོན་ཅིངཿ གྲུབ་པ་ བརྟེས་པ་ ་མོ་འདི་ནི་ འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་ ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་མཐོང་ཐོསྲ་དན་རེག་དངཿ སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ཙམ 
ཤབ 
ཟླ ངྭ་ཐུབ༔ བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་གདམས་པ༔ ལྷ སྲིན་གདུག་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་ཅེ ་ཅེས་ཿ ་ཤིན་ཏཱ་ ་དམ་ལྟི་བའོ༔ གཉིས་པ་དེ་ལས་ བྱུང་བའི་གདམས་ ་པ་དངོས་ལཿ ཞི་བ་ སྦྱིན་པ་ ་བཏང་བཿ དམོད་པའི་རིག་སྔགས་ཁླུ་ཞིང་ཕྱི་བ༔ 
ཤ ླ 


ཌོ 
་སཱ་ཤིང་ 


མུ་སྟེགས་ 


རྱ 
པའ་སང་བ་། ་འདོགས་ པཿ དྲག་པོས་ ཐོར་། ་འཕྲེན་ པ། །སོགས་ ཕྲིན་ ་ཡས་། རྣམ་པ། ་བཞིར་། ་འགྱེད་ པལས༔ ཐོག་ མར་ཡས་ བྱེད་ མ། ་ཨོ། །བྲག་ རལ་མའི་ རྒྱད: ནས་ བྱུང་ བ་ བྲ་ ་མེན་ ཟངས་ ་འབར་གདོང་གི ་ལས་ཚོགས༔ཿ བསྲེག་པ་ 
༄ོ 


= ༨. ¬= . = -‹ - ༡༢༡༽ 2 »--. 3 ¬; --༢-= 2༼ ¬ ༽༼ ༨༡༦ ༽ ¬, ༢ ༤༨ རར 
པ་རོལ་གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་བྱད་ཟོར་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ་སྟེ་ཚར་བཅད་པ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བརྩ་མ་པ་ལ༔ རིག་འཛིན་སྡགས 
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ཤཱཾཿ ༄༅།། འཆང་བདག་གི་ཇི་ལྟར་དམོད་པའི་བདེན་ཆིག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཀོད་ལ་ཁྱེད་ $, 
ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་མི་གཡེལ་བར་མཛད་པ་ཞུ་ལགས༔ ཞེས་མཚམས་སྤྱར་ལ་བསྒྲལ་ལས་ཞལ་བསྟབས་ཀྱི་བར་ཀྱུ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ངན་པ་ཁྱུ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རིལ་བྱེད་ 
༧ ལས་མཚུངས་ཕྱིར༔ ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་བྱད་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ལས་དྲག་པོའི་ བྱད་དུ་བཅུག་པ། ་ལ་གཉེན་པོའི་གཤེད་མ་དང་ཆས་སུ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི༔ ཁང་ཧོམ་གྱི་སྟེང་ དྷུ་ཚ་ནག་ བྱུད ཀི་རི་བོ་འ བྱུང་པོའི་བ བླརྟེན་ནག་པོ། 2 
དངཿ མདའ་ཧོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭ་དཀར་སྲིད་པའི་གངས་ཆུ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཆུ་རྒྱུན་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་པའི་ནུས་པས༔ ཚྭ་ནག་བྱད་ཀྱི་རི་བོ་ཕུར་རྫས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤྱོངས་ ས་ཤིང། བདག་ཉིད་ 
¬ ༽ར2-༽-.ད- ༨ ཏོ, 
„ བདུད་འདུལ་དྲག་ ་མོའི་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་འབར་བས་འབྱུང་ལྔའི་བྱད་ཐག་གིས་བཅིང་རྒྱ་རྣམས་དུམ་བུར་ གཏུབ་པས་འབྱུང་ལྔ་རང་བྱུང་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ དབ ་དམོད་པའི་ཕུང་རྫས་བན་ 





























༦®ྗེ8 8 


ཧ༽-¬2༼ ༨༡ ག་ 


༨༡22 ༤ - „ཧད. ¬> ¬~, ༧༡༡ཀ་༽ = = ༢༨ 2༽>- >¬ ༽༼ ¬¬, ཡཾ -༽. ÷; -ད 5. ༨ „ -༽ ༨ ༤༨ ¬; : ཿ ༥ ཚོད་ - 
བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་མཁན་གྱི་བླ་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྲོག་བདག་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ལྡང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ 

༦ ཀྲག་བའང་རིང་རལོམ་ང་བསྤེགསས རྔོབས་པ། རྲེ་ལས་རིག་ ་ཁ་ཁིང་ལེ་བ་ལྔས དམི འའི་བའིན་ང་ནཚོངཿ ༢༡༨༨ ¬ ༢༢ ཀག རཀ དྲ 25༡ ཀ་༽ ་ལའ། 515 ཤབ 6, ` 
ལཿ བྱད་ཐག་བཅད་ཅིང་ཧོམ་དུ་བསྲེགས༔ ཚྭགླུས་བུ༔ དེ་ནས་རིག་སྔགས་གླུ་ཞིང་ཕྱེ་བ་ལ༔ དམིགསཔ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོདཿ བུམ་པ་འདི་ཉིད་གདོས་བཅས་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལས་གླུབ་པའི་གཞལ་ཡས 


ཁང་གི་ནང་དུ༔ ཁྲོ་གཉེར་གཏུམ 
རྒྱུན་བྱུང་བ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གངཿ ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག༔ གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས༔ བྱུད་གྲིབ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་སྡོ་ 


༨. 


དམར་གྱི་ རྣམ་པར་དབང་པ ཁྭ་སྒ་དངཿ 


~་༽ ¬ 


མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ནས་འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་བྱད་ཐོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚྭར་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ 
༄ 


བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་ཡང་ཐོན་ཅིངཿ ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་བྲལ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ཁ་སྦྱོར་བགྱིས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱབས་ 





140 























༄༅།། 


པས༔ 


© 
ལ་སྤྱི་བོར་བ ར་ཞིང ཧཾཿ 
ཀྐ ཞི ཏྱ ༤ ཅུ 
` ¬ 
ཀུ་ཤའི་རླུང་སྤོས་ཏེ འབྱུང་ལྔ་ལྷ་མོས་སྐུ་ 
: © རིཀོ་མེ ༤: ག == སབ 
ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སུཾ་ཧ་ཧེ་བཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


_ འབྱུང་ལྔའི་གཏད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བཅོམཿ 


©9.© 


±>, 


རྩ 
ཅེས་བུམ་པའི་ཆུ་ རྒྱུན་སྦྲེང་ཞིང་བཀླུ་ བསཿ གཟུངས་རིང་ཐུང་ཚར་ རེས་ཉུང་མཐའ་ བྱས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཁ་ཡང་བཤལ་ལོ༔ 


རྩ་མཆོག་ཀུ་ ཤཀ ཤས་གཡབཔས་དུག་ལྔའི་སྡི ག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ ཕྱགས་ནས་ 
ངར་ གྱུད་ ་ལ་སིབ་ ཀྱི བསྟིམཿ ལྷ་ཨོ' ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ དར་ གྱིས་ཕྱི' ཡིས་པས་ དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ 'ལྔའི་ངོ་བོར་ རྒྱས་ ་ཐེབས་ ཏེ་ཡུ། ཡཤུང་ཁམས་ ལྷའི ་འཁོར། ་ལོ་ཿ གསལ་ རྫོགས་སུ་ སུ །གུར་པའི་ ་མོས་པ་ ་མཛོདཿ 
ཛཁྫུ་འབྲཾཡ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ རིག་ སྔགས་ ་འཛིན་ མཿ སྐུ གསུམ་ ་དངོསཿ སྐལ། 'ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ །ཁྱོད་ ལ་ཧ དབང་བསྐུར་ དེ་ང བཞིན། ཁྱུས་སྩ་ སྩལ་ནས༔ རྫས་ ་མཆོག་ 


ལྟ ་མོས་སྐ་ཕྱིས་པས༔ བྱད་ ་གཏད་ཞགས་པས། ཁྲོལ་བར་གྱིས༔ 


ཅེས་བརྡའསྨྱར 


ཨོཾ་སྦརྦ་བིདུ་ཧཾཿ བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་བྷི།&་ ་ཆྕ་ཧུཾ་ཧཱུཿ བཛྲ ཤོ་དྷ་ཤོ་དྷ་ཏཱུཾ་ཱུཾ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྟ་བྷ་ཁྲལ་ 
ཨོ་ཨཱ་ཏྷེ་བ་ལྷས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་མནནཔ་སྡོམ་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ 
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༦®ི' 


-ོོ 


ལ་མ = 


ཁོར་སྦྲེལ་བ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་གྱུབ་ནས༔ ཙཀྲ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གཏུ་ 


ལས་བྱད་ཐོར་ཕུར་ཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བི་ཛཾ་ཡ་མ་ཧ་བ་ལ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཙྭཏ་ནཱི་ཕཊཿ ཅེས་བྱད་ཅིང་གླད་བསྙིམ་པ་སོགས་གླད་བསྔོ་བསྲེག་པ་ཚྭཁྱས་སྲང་ཁ 
གྱད་ཐར་ཕུར་ཁའ་གཞད་ ཅད་ཤག་ཤག་ཁལ་ཁ་ལཿ ཧཱ ཏཧ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་ཿ ཅས་བྱད་ཅང་གླུད་བསྟམ་པསགས་གླུད་བལྔ་བསྲག་པ་ཚྭབླུས་སླུ་ 
འ་འ 8 


ཁམ་ཐུམ་པོས་གཡོགས་ཏེ་དམིགས་བྱའི་ལུས་ལ་གདགས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱད་ཁཿ སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱད་བ༔ བ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་བུད་ཁཿ མུལ་རིས་ས་ཕོགས་ཀྱི་བྱད་ཁཿ ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ 


ཀག་ོ་ང་གིག་གང་འ ཞན་པ ཀཀ འོག་ག ལོ་ག == རོ ཀར ལོའ = རཀ 5 ༢ གའལོལ་ག22-2=3=- 
མཐོ་གནོན་གྱི་བུད་ཁ་ལས་གྱུར་པ་དང༔ ཕྱག་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་དངཿ བསམ་གཏན་ལས་ཀྱུར་པ་དང༔ སྤྱོར་བ་ལས་གྱུར་པ་དང༔ སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་དངཿ སྨོན་ལམ་ལས་གྱུར་པ་དང༔ རང་བཞིན་ལས་གླུར་པ་དང༔ རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་རང་ཉིད་ 
དྲ 


ལ་ལོག་པ་སོགས༔ མདོར་ན་ཕྲ་མེན་ངན་སྦྱོར་གྱི་བྱད་གདོན་ཐམས་ཅད༔ འདོད་ཡོན་གླུད་གཏོར་གྱི་ཟ་ཁ་ཁེངས་ཤིངཿ སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བས་འབྱུང་པོའི་ཟ་ལམ་སྐོང་སྟེ༔ ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྤྱོཿ ར་ངན་པ་རང་ལོགཏུ་གྱུར་ 


༨ 6༨ 


པཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞི [ཁྱུས་བྱས་པ་བྱད་སྒྲིབ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ལུས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཚུད༔ དུག་སྤྲལ་ནག་པོ་སྟོང་ཐུབ་ཀྱི་ཙཀྤས་བུབས་པས་སྲིད་པའི་བྱད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་དྲག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ 
༦ ༄ 


























<. ཚེ་སྲོ 


༄༅།། པས་གཏད་འདྲེ་བྱད་གདོན་གདུག་པའི་ལྟོ་བ་དཀྲུགས་ཤིངཿ ཚོ་སྲོག་བླ་རྟེན་བྱད་དུ་བཅུག་པ༔ ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བཀུག་སྟེ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟོབས་རྩ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟི་མདངས་འབརཿ ལྷ་མོ་ 


$ ¬252-522 


ལྣ་རངབཞན་སྤ་དདྱསཔས་འབུངབསརཆུགཀང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོངལོ་རྒྱཐབསཿ དེད ི་ 'རྒུས་ཏེ༔ སྲིད་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 


ེ་ཉདཏྟགབཏནམི་ཤིགསཔརྡོ་ེི་སུགྲུབ་ཕིརཿ ཏང་ང་འིན་གྱིྣལའབོརའད་ལྟར་སྒམ་འཚལ་ཞིང ཁྱོད་རང་རྣས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ར་ར་ྩེ་དགུཔ་ཆེཞིང་བརྗོདཔ་ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མ་ལྟར་ཚྭཚྭ 


འབུམ་ཕག་འཕྲོ་བའི་ལྟེ་བར༔ རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཅཱུཾ་ཡིག་ ་མཐེང་ནག་གཅིག་ ཏུབ ་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་སྟོང་གི་ ཞམ་མ། ་མཁའ་འོད་ སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་དཀར་ ོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཅན་བསླུང་ སྒྱོབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་ དྲུ་བ་གོ ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་ལས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
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༢ཛིས་ཨ། 





འཁྲུགས་ ་ཤིང་ཆད་པས་སྲིད་མཐའ་ སྡྲུད་པཿ རྡོ་རྗེའི་ རྭ་གུར་ གྱི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ པ་བྷྱོཿབྷྱོ་དང་ཕཊཿཕཊཿཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང༔ མ་རུང་བདུད་སྡེའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཅེས་བྲད་སྦྱར་ལཿ རཱཾ་བྷོ༔ སྒྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགོ་མཿ འགགས་མེད་ཙུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གཉིས་མེད་བྷྱོ་དང་ 
ཕེ་ཀ་རའི༔ རང་བཞིན་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚུ་འྲགིགས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ སུང་འཁོར་གྱུར༔ ཾཾཧུཿ བོབ ནཱ ཐྦྲ་བཛྲ་ཅཀྲ་ ར་ཀཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱུ་ཕྲུག་ཙམ་བཟླས༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ངེ དེཉིད་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་དངཿ སྤྱི ་གཙུག་གི ་བདེར་གཙ ཤེགས་སྟོང་རྩས་མངའ་གསོལ་བ་བདེ་ ་ལེགས་ སྩལ་དེ་གཉིས་མེད་ དུ་ཐིམ་པའི་ ་མོས་པ་ མཛོདཿ 


ཅཱ 
ཙཾ 
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རཾ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ནི༔ སྣ་རམས་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིངཿ བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་ 


༄ 


























༄༅།། ཁཕགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམས་གསུངས་ཞིངཿ ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས༔ ཁྱིད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱད༔ ཐམས་ཅད་ 


ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིངཿ ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛདཿ བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ལྷ་དང་ཞི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ཀྲུན་དབང་དུ་མངད་པ་དསཿ །ཁྱད་ལ་བད་ལགས་མཇད་པར་གུརཿ རྒྱས་ཁུད་ །སྔ་མངདཿ བྱཆ་པུན ལྷདང་ན༔ འབྱུང་པ་ཀུན་གྱུ 
བདེ་ལེགས་ནིཿ ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིགཿ སེམས་ཅན་བྱད་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིངཿ ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་དངཿ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུས་པར་བརྗོད༔ མེ་ཧོམ་བསྡུ༔ དེ་དག་ནེ་ཞོགས་ 


༤༨ > ¬= ༠ >>, 


པ་ཉི་མ་རྩེ་ ཤར་ནས༔ ཉིན་གོང་ཡིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ དགོང་མོ་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་མེ་ཧོམ་དུ་ཐོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་དེ་འཕང༔ མེ་ཐལ་དང་ཁླུས་ཆུ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་བཤེགས་ལ༔ བསྲུང་འཁོར་བརྒོམ་ཞིང་བྱིན་འབེབས་ 


བྱ༔ ད་ནས་སྒྲུབ་བྱ་སྙན་དཀར་གཡུ་དྲུང་གི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཁར་བཞག་ལ་གོས་དཀར་བཀོན༔ ཚེ་དབང་རྟགས་ཚད་ཕེབས་པར་བསྐུར་རྗེས༔ དམ་ཆིག་བླས་བ་ནྷིཿ དེ་ལྟར་བྱད་ཁྲོལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཞག་བདུན་གྱི་བར་འཁྲིགས་པའི་ལས་དངཿ 
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= ལག 


ཤ་དམར་སོགས་སྒྲིབ་ལ་འཛེམས༔ ཐེམ་སས་རིམ་པ་བདུན་འདས་ནས་མི་འབབས༔ གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཁྲི་རྫོགས་པར་འདོན༔ རྟགཏ་སྲུང་འཁོར་ལུས་དྲོད་དང་མི་འབྲལ༔ གཞན་དག་ལ་རྐུ་འཕྲོག་མི་བརྩ་མས༔ ཡུག་ས་མོར་མི་སྤྱད༔ དགེ་ 


བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་མི་དཀྲུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་སྤངས་ཞིང་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱའོཿ ཞེས་གོ་བར་བཟླྲག་གོཿ གཏེར་གསར་བྱད་ཁྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་ཨིག་དགོངས་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 


མཚོ་ཞབས་དྱུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྐྱིད་གྲོང་སྨྱོན་པས་འབྲུག་ཕུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཀོད་པ་ལ། སླར་ཡང་ཞུས་དག་གི་ཕྲི་བསྟན་ཅུང་ཟད་གྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིསཔར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། 


ཕྱི་ལོར་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུའི་ལོར། ་ཨ་རིར་རྙིང་མཁན་ཤཱིས་ལན་གཅིག་ཞུས། འགྲོ་རྣམས་རང་སྣང་བྱད་གཏད་སླྲིབ་ལས་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག།། 


གང་ 
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།ཅ། 




















༄༅།། གཏེར་གསར་བྱད་ཁློལ་ གསེར་གྱི་ལྡེའུ ཁུ་མིག་བཅའ་ཆོག་ནག་པོ་ཕྱག་ལེན་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་ 


ཐུགས་ ་མཆོག་ ནཾ རྡོ་རྗེའི་ ཞ་ལ། ཡུང་བཞུགས་ ་སོ། 























གླིང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 





༦ ཇི 





ི་་ ༨ ༩༽ ཛ༽ „ ¬ - ¬ ཧད >¬ - ༢༩༩ ¬ རློང ---. ༥འ་། -=༢£ཛ༽- = ༽༼ ༡... „> -. ¬; -༡༡༢༩༽ 

ཅཿ གདོད་ ་མའི་མགོ ན་པ་མ་ཡ་ (རྫུར ཞུགས་ཏ། ཡན་ལུགས་སམས་ཀྱ་རང་ང་ཅར་བགས་སུ། ལེན མཇད་ སྐལ ལྡན ཐར་པའ་མཐང་ལམ་ཆར། འཇུད་ནུས་པད འབྱུང་གཉས 

པ་ བླ་མས་སྨྱོངས། དེ་ནས་བདག་བ ྐྱེདསེང་གདོང་ཅན ་ཅན་གྱི་འཕང་ཧོམ་ཚྭ་ནག་བྱད་ཀྱི་རི་བོ་དང། མདའ་ཧོམ་ཚ་དཀར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆབ་གཅིག་ཀྱ་སྒྲུབ་པ་དང། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་མེ་ལོང་གི་ཁླུས་སོགས་ཅི་བཞིན་ 
༄ ༄ 

གྱུབ་རྗེས། བྱད་ཁྲོལ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། བསྒྲུབ་ བུ་རྣམས་སྙན་ནས་ཧོམ་ཁུང་བྲིས་པའི་ཁར་བསྒྲིགས་ལ། མར་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སོགས། དམིགས་ཡུལ་དུ་བཀོད་ལ། ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ 


„, ཀའ ཁ་2།༠ གསྡིང་ས - ཡ ཟླ རིད འདོ་བརམ་བ་མཆོལ་ར་བྲས ¬> ༨༨༢ 
ཐུགས འདུན་མ གཡལ་བརྡ་ཞུ་ལཿ གསར་སྐྱམས་བཤམས་ལ། ཊུཿ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་མོའི་སྐུཿ སོགས། ཁཱ་ཧ ཁཱ་ཧིཿ ཉ་བ་དུམ་བུམ་ཧམ་དུ་བསྲགས་ལ། འཇོམས པྱད་ཚན་མ་སྲག 
727 


བདག་མ་མོ་གསུམ༔ སོགས མྱོག་མོུག་རྦད་རྦད༔ བུད་ཐག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་གྲི་གུག་གང་རུང་གིས། བྷྱོཿ ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མཿ སོགས། བྷཏྷ་བྷདཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉ་བོ་དུམ་བུ་དང་བྱད་ཐག་དུམ་བུ་ 


༦ 
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༄ཛ།། མེ་ཧོམ་དུ་བསྲེགས་ལ། བྷྱོཿ མངྲི་མུ་རཱཾངསོགས། རི་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲེ་ནས་དངོས་གཞི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོར་བ་ངན་འཁྲུ་ཞིང་སྦྱང་བརཿ སོགས། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཐིམ་པས་ 
མོས་པ་མཛོདཿ ཚྭ་ཝུས་ནི། འདི་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཞིང་ཕྱིཿ སོགས འདེ་བཞིན་མཁྲི་ཏས་བསད། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 'ཡུང་ཁམས་ དང་སྐྱུ ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྟོ་ སྡོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དངཿ རཾ་ལས་ཉི་མཿ ཨ་ལས་བླ་བ་སྟེ་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་དམར་པོ་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་དང། ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་ནོ རྟག་མེད་དབྱིངས སྤྲོས 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ ལྷ་ཡི་ག ལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚུདཿ ཁླུས་སྩལ་བས་གཞན་གྱིས་དམོད་པའི་རིག་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཁ་ལས་གྲོལ༔ རྩ་ 


༨ 


ཏདད་ ག་ དམོང ད་ །ད་ བ་ལས སོགས་ བར་འགྱུར་རོ མ་པའི་ ལ་སེང་ ལེ ` ~¬. ~¬ 
ཆོ མབ་པས་ བུ་ཐ ང་རི སགས་དམད་པས་དབབལ། © བུ ་པའྱི་ཆུ་རྒྱན་: ༤ ཀང ཀབ ས་ཚུ་ནག་བཤིགས་པར་ཀྱས་ ཏཱཾ ཅཉ་ཤས་སང་གདང་༔ ། § 
ལྔ མྱཐུ་ ང་། པས 1 ཞ ཚྩ་ར^ྱུན་ཚྷ་དཀ་ སེ ནཾ ཤ་ ཏོ པེ གད་ ད་ རྲ་མ་་ 
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༦ 


ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཐེ ར་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བྱད་ཀྱི་རི་ 


འཕྱུལ་བུམ་པ་ལྷ །་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 


༄ 


བཛ་ཕཊཿ ཧཱཿ ཨཔེ་ཤི ཤི་ཙི་སོགས་སྔགས་རིང་བརྗོད། ཚ་ཁྱུས། ལྟ་ཁྱུས། 


༨ 


`~. 


བག་པ་ིག་ 


གྱས་ཕྱིས་བཞིན་གྱུད་ལ་དཀྲུགས་ཚུལ་བྱུས་ལ། ཙནྨ་ཙནྨྲ་སརྦ་མརྒྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ 


ཧ་ཌ 


©.© 


ང་ལྔ་ལྷ་མོས་སླ་ཕྱིས་པས༔ བྱད་གཏད་ཞགས་བསྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ མས ས་དག་ལ 


གྱུད་བསྔོ། མཚམས་གཅོད། བསྟབ་པ་སོགས་རྒྱས་པ་གལ་ཆེ་རིགས་ལ་གཏེར་གཞུང་ 


༦ 
འླ 


&- 
གྱུད་ལ་ཆབ་བྲན་དཔལ་འབར་སྦར། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏས་བསངས། སཱ་ བྷ་ ་ཝས་སྦྱངས། 


























༅། དྲེགས་པ་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱད་དུ་བཅུགས་པ་དངཿ མནན་པ་དངཿ བྔམ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་ལས་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བི་ཛ་ཡ་མ་ ཧཱ་བཱ་ལ་ཨ་ ཛི་ཏེ་ རཏྟ་ཌཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ གླུད་ལ་ཆབ་བྲན་དཔལ་འབར་སྤར། ཨ་ །ཨྤ་མཱ་ཏྭས་བསངས། སཱ་ བྷ་ཝས་མྦྱངས། སྟོང་པའ་ ངང་ལས་ གླུད གཏོར་ ངའདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་སྣ་ལྔ་ 


དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ 


ཨོ་ན་ མཿ སྨྲར་ ཏཱ བ་; གཏ་ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ བླ་དབསཿ ཧཱཿ 


སྣང་ཞིག་ སྲིད་པའི་ ཁམས་ འདི་ན༔ མག ཤིན་ཕོ་ཉེ མོ་མ་ནིང་སོགསཿ 


བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཚོགསྣ་རམས་ལཿ འདོད་ཡོན་ཡས་ཀླུད་འདི་བསྡོས་པས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ 
གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དངཿ༔ རིག་སྔགས་དམོད་པས་རྦད་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་གྱུད་འདིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པྲ།ཁོལཿ ཕིན་ཆད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིངཿ སེམས་ཀྱི་ 


སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ 
དུས་ཀྱི་ཆད་པ་གྲོལ་བར་གྱིས༔ གཞན་ 
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༦ ཇི 





གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོངཿ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམསཿ གྱུད་དང་ཚང་བུ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་གཏད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཤ་ཡི་ཀླུད་འདེ་ས་ལ་གཏོངཿ ས་ལ་གནས་པའྲ་ཝ་ 
འདྲེ་རྣམསཿ གླུད་དང་ཚང་བུ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱུད་དང་གཏད་འསྭ་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོངཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམསཿ གྱུདདང་ཆང་བུ་འདི་བཞེས་འཿ བྱུད་ 
དང་གཏད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ དྲོ་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་གཏད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ དབུགས་ཀྱི་ཀླུད་ 


འདྱི་རུང་ལ་གཏོངཿ རྒྱུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་གཏད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རུས་པས་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོངཿ རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་དང་གཏད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ རྩ་རྒྱུས་གླུད་འདི་ཤིང་ལ་གཏོངཿ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཚང་བུ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་དང་གཏད་ 
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༄༅།། ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ༔ ནང་ཁྲོལ་གླུད་འདི་ལམ་ལ་གཏོངཿ ལམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ གྱུད་དང་ཆང་བུ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་གཏད་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛོད༔ ལྤགས་པས་གྱུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོངཿ ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་གཏད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ གོསཀྱི་གླུད་འདི་སྤྲིན་ལ་གཏོངཿ 
སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ གྱུད་ ད་དང་ཆང་བུ་ ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་དང་ གཏད་ ་ལས་ གྲོལ་ ་བར་མཛོདཿ སྙིང་རྗེའི སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག༔ བླ་མེད་ བྱང་ཆུ ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག༔ མ་ ་སྒྱེས་ 
པ་ །དང་མི་ ཁགགས་པ༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ཉི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ ་ཡིས༔ རྟགཏུ་ཡེ་ གྲོལ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་ སྨས་ར་ས་ར་ ཧཱཾ ཨ་མཱ་བཛྲ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཧཿ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ལ༔ 


ཁྲཐོས་པའི་རང་བཞིན་ སྟེང་འོག་ཁུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར༔ བགེགས་དང་འབྱང་པོའི་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ ཨོབ ཀྲ་ནུཾ་ཧཱཾཿ སླར་ཡང་ཚར་གྲངས་ཕྱིར་བསྟབ་པ་ནི། བྷྱོཿ ཟ་བྱེད་ 
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༦ ཇི 





= ¬ 2 ཀོ ཛྲ ÷= ¬<. , ¬= © - = -༡༡༨༡-༡བ༡-༽ ¬. --; `, $¬ རར ¬. ར་་ང་ཀའའ་།བ་ ོ་་ 
འབར་བ་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས༔ གནམ་ལྕགས་སྡིགས་རྒོད་འབར་བའི་ཞལ་གདང་བར༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རིག་སྡགས་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ 

"༢༨ ལར་བ་་ར་ི ་བླ།བ ༡༡ག་ལ།ཀྲ་ནག་ཀ"་ལ།་དང་ཀ་སྲ་ཁྱག་"ཁ"་ཀ་ི་ག་ ༦ ཤྲོལ་སླི་ལ་ ཁག གར་སེ་གྲར =. པབ སར ིཾི་་་་ རྫ སཾ 
བྲད་མ་ཏུ་རྨ་ཀུ བྷྱཱ་ལེ་ཧ་བཾ།༤་ཚ་།༤་བྱད་མ་ཨ་པ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧཾཿ གོང་གི་ཚྭ་ཁྱུས་ནས་བཟུངས་བསྐྱར་སྟེ་ཚར་གསུམ་བར་བྱུ། ༈ ད་ནས་ཆུ་ཁྲུས་བགྱས་པའ་ཆུ་དང། རྩནག་ཤགཔ་སྒྲུབ་པ་བཀྲུས་ཁུ་རྣམས 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དོར་ལ། ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ་མ་མཱ་ཀི༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་གཤེར་རླན་ལ༔ བྱད་མ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སུ༔ སྐྱེ་མེད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཆུ་ཡི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 


རྣམས༔ བྱད་དང་གཏད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་དྨཾམ་ཤྱུད་ཡེ་མུ་ས་མ་ཡྭ་མྭ་མ་ཀི་ཡེསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ བསྐག་བྱ་སྲེག་བྱེད་རང་བཞིན་མེ༔ དྲག་བོ་ཕུང་ཁམས་མ་གཏོགས་པཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྐྱེ་མེད་ཧོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཛཊཿ ལིང་རོ་བསྲེགཔའི་མེ་རོ་འགྱུ་ལམ་ལྟ་བུར་དོང་བྲུས་མནན་ལ། ཇ་བྷྱོ༔ རིམ་པ་དགུ་ཡི་སེ་འོག་ནས༔ ས་སྲིན་ནག་མོ་ལྕམ་རལ་མ༔ ལགན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སྲིད་ 
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ཤིར ཧེ 
གྱ 


བཀོན། ཚེ་དབང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པས་མཐའ་ཉེན་བྱས་རྗེས། ཀྱད་ཁྲོལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ནེ། ཞག་བདུན་བར་འཐྲིགས་པ་མི་སྤྱད༔ ཤ་དམར་སོགས་གྲིབ་ལ་ཛེམས༔ ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་བདུན་འདས་ནས་མི་བབས༔ གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་ 





ཟཱ།། ༦ཐར། པ་ལས་ཀྱི་ཁ་གདང་ནས༔ འགྱུ་བྱེད་དབལ་གྱི་ལྕེ་སྐྱོངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་ཁ་བསྡམས་པ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མ་ཤོར་ $, 
ཅིག༔ ནག་མོ་ཏེ་པ་ཤ་ཀཱ་ལི་དུང་དུང་ཏྲི་མུན་ཐུན་ཐུན་སྡཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནནཿ ཞེས་པའི་གཡོགས་ལ་གནོན། ཡང་ན་མེ་རོ་མནན་པ་མ་བྱས་པར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཡང་རུང་མཐུས། ཚྭ་དཀར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ 

༡༣8 གནས་བྱས་ལ་བསྲུང་རྒོམ་སྲིང་དུ་བཞག། དས་དྲུགསྲལནགཔོ་སོངཐུབཀྱི་ཙཀྲ ཀྲ་རྫས་ལྡན་ལྟེབ་ཀྱུཿ ང་དར་ནག་གིས་བསྟུམ་ལ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཏགས། བསྒྲབ་བྱ་མང་ཞིང་ཙཀྲ ཁི་མ་ལྕོག་ཚེ། འགྱུ་ལམ་ཞིག་གི་གོང་དུ་བཞག་ཀྱུང་རུང་མཐུས་སོ། དེནས་ 3 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱད་ཁཿ སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱད་ཁཿ སོགས། ཨོཾ་ཨྭེ་དྷརྨ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙན་དཀར་གཡུང་དྲུང་གི་མཚན་མ་ཅན་བྱིང་ཁར་བཞག་ལ་གོས་དཀར་ 

༄ ཏྱུ 

ངི །དུཿ ༨ཀར་གྱུ་གཟུངས་ རྐ 




















ཐུང་འཁོར་བཅང་སོགས་དམ་ཚིག་སྒྲོགས༔ 


ལྷ་ཕྱགས་ 
28 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཆོག་ 


ཀོང་སྨྱོན་ ན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗ རྗེས་ལྷ་ལྡན་བྷནྡྷ་ལས་ཉེ་ །འདབས་སུ་ བཀོད་པ་ཁའགྲོ་། ་ཀུན་མཐུ་གཏད་ཀྱི་སྦྱོ་ ་སྤོར་བ་ལས་ ཉེ་བར་གྲོལ་བའེ་རྒྱུ་ རྒྱུར་ རྒྱུར་ ་ཅིག། གགྲ་ ཀུ་ཤིས།། །ཕྱི་ལོར་ཆི ག། སྡོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུའི་ལོར། ་ཨ་རིར་ རྙིང་མཁན་ ཤཱིས་ །ཡྲན་ ་གཅིག་ཞུས། ཨགྲོ་ 


ཇ.=„ 


ཅེས་པའི་ཆོ་གྭ་བུདྲ་གོལ་ཆེས་ཐབ་འདི། ད་དུང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འདི་འདྲ་ཡང། དབང་པོ་དམན་རྣམས་སླད་ནས་འཇུག་པ་ནུས་པར། སླར་ཡང་མན་ངག་མཐོང་༄༅ན་གཅིག་ཁོ་ན། སྒྲིལ་ 
ཏྲ ཡཿ གླི 


འབྲུག་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕྱག་ཆ་རུ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་འབུལ་ཡུལ་གོང་ལགས་པས། དགྱེས་ཤེང་བརྙེས་པས་དགོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཐེམ་མེད་སློར་གྱིས་བྱད་ཁྲོལ་འདི་ 
གི 


གས་སྔ་ཕྱིས་ལེན་ཚན་མང་མས་ཉམས་སུ་ བླངས་བར་དབང་དམན་རྣམས་དཀའ་བ་ལྟར་ཡང་ལྷོ ལྟོ་བྱོགས་། འབྱུག ་མུལ་གྱི་དགེ་སློང་ཆེན་པོས་ནག་འགྲོས་ཁོ་ནར་ཞེས་ བསྐུལ་བར་ ་བརྟེན། རིག་སྔགས་པ་ 


རྣམས་རང་སྣང་བྱུད་གཏད་ སྒྲིབ་ ་ལས་གོལ། ཐམས་ཅད་མགྱགེེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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༄༅།། ཁྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། བསལསམ་གཡོ་ གཏུབ ཟང་མོའི་ཐུགས། རང་བྱུང་རོལ་གར་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བྱེད་པ། ྱབྨ་་གར་གས་ཤས་པཁས་ སསསེ་མས་ླིས་འ ཀྱད་ཁྲོལ་གསེར་ ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་ལག་ 
ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ནེ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕུགས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྔ ལྡན་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་སྨན་ སྨན་ར་ཀྐ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་མ། ཉེར་སྨྱོ སྤྱོད་ལྔ ཕ་སོགས་བཀོད་པའི་གཡས་ལྟ་ ར། ལྕགས་སྣོད་དུ་ཐོར་གཏོར་འཁོར་གསུམ་པ་ཤ་ 
རཱུ 


ཧྲིང་ རད ིས་བལལ་ར།ངགའ་ཡི་འིལ་རྡོ་ལ་བར་ 2 =-, ་སྤེགས་བ་ཁྲེབས་ལང་རླག་སྲིས། ་ཀཀག་འོར།་རང་། ཉི ་ རྔ - ® ིད།་ར ¬ ་རའ་རཀ་འ"་འ་ 
དུམ་ལྷིད་མཚེ་ཡུངས་གཙང་གིས་བརྒྱན་པ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས། ཀང བགས་མ་་གགི་བད་བསཔ་གབས་བསབད། ྣ་བམརྒན་བབ་ིས་ཆུ་གསུམ་གཉིས་བཀངབབམ་པརསྨན་རག་ལཁ 


༩ 
ཌྷ 


རྒྱན་མགུལ་ཆིང་ལྗང་ཁུ་བཅས་བཀོད། གསས་སུ་ནག་པོ་སྟོང་ཐུབ་ཀྱི་འཁོར་ གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ཁྱུས་དར་སོགས་དང། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་བཤམས། མདུན་ནམ་གང་བབས་སུ་ལྕགས་ཟངས་ ཀྱི ཀི་སྣོད་དུ་ ་འཕང་ཧོམ་གྱི་ཁར་ཚྭ་ནག་ །གཞུང་ 


༤༦ 
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༦ 





ལྟར་བཏབ་པར་བཀོད། དེའི་མདའ་ཧོམ་ལ་བཏྟེན་པའི་བྱད་ཐག་དཀྲིས་ཤིང་སྟེང་དུ་ཚྭ་དཀར་རབ་གནས་ཅན་བཞག། མདུན་དུ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུ་ ་གུག་གམ་རལ་གྲི་སོགས་དང། མེ་ཚ་སྤྲ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་དང། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ ་སྣོད་དུ་ 


ངར་གྱུད་པོ་མོ་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་ཆེ་བཅུ་གཉིས། རེ་རེ་ལྭ་གྲུད་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་ཆང་བུས་བསྐོར། ཀྱུད་རྫས་སྤྱི་མཐུན་བཤམས། རི་གསུམ་གྱི་རྡོ་གསུམ་གྱི་ཐོད་སྐམ་བྲིས་པའི་སྐྱེད་པུའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་གྲུ་ 


གསུམ་དུ་བརྩེགས། བྲུབ་ཁུང་སྒྱེད་བྱང་ངམ་དུག་ཤོག་ལ་ལིངྨ་བྲེས་པར་དུག་ཁྲག་གི་བྱུགས་སྟེང་དུ་ཐན་ལིང་གཞུག། དབྱེ་སྒོ། ཐུན་རྫས། གདབ་ཕུར་སོགས་འོག་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་མཐའ་དག་ཀྱུང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ལ། གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེ སེང་གདོང་མའི་ཆོ་ག་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཞིང་བདག་ཉིད་དང་ཐོར་གཏོར་བསྐེད་བཟླས་བྱ། བཟློག་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲུབས། ཆོསསྲུང་གིབསྐང་གསོལ་སོགས་བྤའགྲ་ྟ་བང ལྟ་བུར་བགྱིད། ཚོགས་བསྐང་བ་ཡན་གྲུབ་ནས། མདུན་ཀྱིས་བུམ་སྒྲུབ་ཁླས་ཀྱི་ 
$ $ 9. “5༽༣༽༨༼~÷ 


ཛིང་བུ་ལས། རིཾ་ཡི་ ་ཡ་ཁཿ སོགས་ནས་ ཙྲ་ཙྭཿ་མྭྦ་མརྨ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ན་ཀྱུས། རྩ་གསུམ་དྲིལ་བའི་གཟུངས་རིང་དང་ཉེ་སྙིང། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏྫོ་བི་ངྷོ་ སོགས་བརྒྱའི་རྩ་འི་མཐར་ལས་བུམ་ལ་སྔགས་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ། 
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༄༅།། ༈་ཨ་ན་ལེ་བི་ཤདྫོ་ སོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་རབ་་གནས། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་བུམ་ཆུའི་ཁུས་བྱ་ཞིང། ཡོ་བཛྲབྷིདྷ་བྷིཏྷོ་བཛྲ་ཡ་བི བི་ཛ་ཡར་སོགས། བྱར་རུ་གཅིག་གི་མཐར་ 
=: རཀ ༨་ངི་རྲ་ རྲོག 
ཁྱུས་ཆུ་རྣམས་བུམ་པར་བླུགས་ལ་མདུན་དུ་བྲུབ་ ་ལིང་ཐུན་རྫས་སོགས་བཀོད། ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་། སྐྱེམས་བཏང་བཿ ་ནི། ཧཱ དབྱིངས་ ་ལས་མ་གཡོས སྒྱུ འཕྲུལ་ དྲག་མོའཾ རྐུ སོགས། བྲུབ། ཁུང་དམིགས་ བྱ་བསྐྱེད་པ་ 


ཁགུགས་ བཞུགས་ཕོ་ ཉ་ ་འགྱེད་པ་ ནན་ཏན་ དུ་བྱ་ཞིང། ལྷ་དབྱེ་ཐུན་ རྡེག བསྒྲ་ལ་བ་ཞལ་བསྟབ་ གྱིཿ གྱི་བར་གཞུང་ལྟར་གྲུ གྲུབ ནས་དེ: ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ གྱ །གང་ཡིན་གྲ་ གྲྭལ་དུ་ ་འཁོད་ལ། ངེས་ཤེས་བ སྐྱེད་ཕྱིར་དགོངས་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱ རྒྱན་སོགས་ལུང་འབོགས་ཀྱི། 
་གར་བགོ་བ་ ཁི་མཐའ་དངཿ སེ ཐོར་ལ། ཨོ་བྔ་ཨ་མཏ་ཀླར་ལི་ཧྭཾ་ན་ཧྭྲ་ན་ ཅི་ཕཊཿ ཨོའེ 

མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དངཿ སོགས་ནས། ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ ་འདུན་མི་ ་གཡེལ་བར་མཛད་པ་ (ཞུ་ལགས། ལས་བུམ གི་ཆུ་འབོར་ ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ མཱཏ་ཀ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 8 །ཨོཾ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ 

ཨ་མ་སྭ་ཏི་སྦར་སྟཾཿ མ་ར་དང། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཿ སོགས་ནས། བཛྲ་ཐཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གཟུངས་སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པརྨ་ཤ་ཝ་རི་སྤརཿ སོགསནས། ཀི་ལ་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་རཱཾ ཧཱུཾ་ཐཊཿ 


འ 
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༦ 


= །རཿཿ3 


གཟུངས་རིང་བུང་གིས་བུམ་པའི་: དབང་བསྐུར། འཁོར་ལོ་གཡབ་ ཀུ་ཤས་བྱབས། དར་ཚོན་ལྔས་ཕྱི་པ་ནི། གླུད་ལ་ཆབ་བྲན་དཔལ་འབར་སྦར་ལ། ཨཾ: པབཛར་ཨ་མཱ རྨཏ་ ཀུརྷལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བསང། ཨི་ སཱ་ བྷ་ ཡཱ ཤུདྡྷ སྒརྦ་ 


ཅེས ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུདཿ སོགས། སྭི་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ ཧཱུཾ༔ ཞེ ན མ། ཨོཾ་དྷེཝ་ལྷ་ཡི་བྱད་དུཿ སོགས། ཀྱུབས་ཕྱིས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ 'གྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཀླུགས། གོང་གི་གྲི་ ་ལྕུགསམེ་རྡོ། དུན་ 


= བར > 


ཝཱ །མརྡ། གུ་ཁྲག་གས་རླན་ ན་པའི་སྤྲ་ སྤྲ་བར་: ་མེ་ སྤང་ ་གའ་མ་ ལྕག། རོ་ཤིང་། ་ལ་རོ་བས་ཆིག་བུན་གྱི་དཔལ་འབར་གྱི་ གས་ས བྷོ་བྦྱོ་བཿ བྷྱ བྷྱཿ མདུན་ དུ དྲག་པོ རི་ཡི ་མེ་ བགྲང སོགས་ནས། རང་བཞིན་ཅན་དུ་ གྱུར༔ གྱི་མེ་ 


ོམ་བླད་ལ། བྷྱོཿ ཟ་བྱེད་འབར་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚུལ༔ སོགས་ཀྱིས་ལིང་དུམ། དམར་གཏོར། འབྲུ་སྣ་སོགས་འབུལ། གྲི་གུག་གམ་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བྱད་ཐག་བཅད་ལ། བྱོ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ 


ཀར ༩ ༨. „$. རང ༦.༦$.¬༽ ལོ་ག ཀླག རག» ÷ - ཀའ་འའར།འི ར་ར ར་ 5 
ཨ༔ྩ སགས་ཀྱུས་བྱད་ཐག་བཅད་ལ། བྷྱཿ མ་ཏྲཱ་མུ་རཾ་ སགས། ར་ར་མ་སྭ་ཧཱཿ སགསནནས་བྱད་ཐག་དུམ་བུ། དར་ཚན་སགས་འབུལ། ཚུ་དཀར་ཁླུས་གསོལ་ཞིང། བྷྱཿ མ་ཤས་སང་གདང་དཀར་མ་ཡསཿ 
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༦༅།། སོགས། མུ་རཾ་མུ་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་པའི་ཞླས་ཆུ་ཚྭ་ནག་གི་སྟང་དུ་འབབ་པར་བྱ། དེ་ནས་ཀླུད་བསྔོ་བ་ནི། རྒུད་བཅུ་ཚན་གཅིག་བཤམས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཀུ་ཤས་བྱབ་ཅིང་གླུདཀྱི་ནང་དུ་བསྟིམ་ཚུལ་བྱ། 


$. 


ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ལྷ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ སོགས། ཨ་ཇིཏི་ཧིཏ་ཙཱུ་ 


༨ 


ས་ཆུ་ཀླུད་ཀྱི་ནང་དུ བྱུག། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾཿ གིས་བརླབས། ཧཱཿ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས༔ སོགས་ནས། བཛྲ་མཱི་ ནུ་སྭཱ་ཧཱ 
ཅེས་ཤར་ ་ཕྱོགས་དང་ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ གྱུད་ རྣམས་ཕྱོ་ ཕོགས་སུའགྱུལ། རྡོ་རྗེ ཇཾ གཅོད་པའི་ འི་རལ་གྲི་ཡི ་ཨསཿ སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ ་བདག་ཕོ་ པོ་མོའི་མགོ་ཐོག་རྡོ་རྗེ རྲྒྱ་ རྒྱ་གྲུམ་བཞག་ ནས་རྒྱ་ རྒས། ་འདོན། སྲུང། ་འཁོར་ ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩུ་ རྩུ་འབུལ་བུམ་པ་ 'སོགས་ནས་ དབང་ 


སཔ 


ལླེ 


ངྒེ 
ཊུ༔ བྱབ་ཕྱིས། 


བསྒྱུར་ གྱ་བ་ཞལ་བསྟབ་བར། ཁ་ཚ་ཁླུས་; སྒྲུབ། བྱད་ཐག་ སྲེགས་ནས། གྱབ་ ཅིང་གླུད་ལ་བསྟིམ་ཚུལ་བྱིན་བརླ། རླབས་སོགས། ཤར་ལྷོ པོ་རུབ་ བྱང་སོགས་ངོ་བོ་ལྟར་ཀུན་ལ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གླུད་རྣམས་རྫོགས་པ་དང། འཇིམས་ བྱེད་ ཆེན་ 


ཅཱ 


མོ་སྲོག་བདག་མ་མོ་གསུམ༔ སོགས་ཀྱི་འོག་གི་ཤོག་ལིང་ངམ། ཐིན་ལིང་མེ་ལ་བསྲེགས། བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མེ་ཧོམ་དུག་ཆུས་བཏུལ། ཟོར་དབལ་ལ་དཔལ་འབར་འཛུག། སྨན་རཀ་སྦྲན། ལས་གཞུང་གི་བསྐུལ་བྱས་ནས། ཧཱུཾཿ 
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=>, ཀད ང་རདྲིརད། རད ཀ་རེངད།་ རྲི ་རཀལ་པོ་བོ་འངོག་བརྲོགཿ ཆེས་ནས་བལ་ཚེབ་དར་བཅས་རྲག་ལོགས་ས་ པས་ུམགས་མིནའི་ུའ ཀོ་རོ འལ--=2 སས་སས་སས 
བཞངས་ཤག་མ་སྲང་དངུངས་ནས་བཞངས༔ སགས། མཱཱ་ར་ཡ་ངྷྱ་བྷྱ་བཀླག་བཟླགཿ༔ ཅས་ནས་ཐལ་རྣབ་དང་བཅས་དགྲ་བྱུགས་སུ་འབང། ཚྭ་ནག་དང་ཁླུས་ཆུ་ ཏུ ང་དུ་ད་ དཔྱངས་ནས་མ་གཡས 


~ 


རས རྡོ་གའ་ནིན ཀགོང་འབ་འའ་ཀག་༡ཀ@འ་རད།་ འགལ་བར ་ཆེད་མི་མངོན་པར་བསམ་ ༢ོ་འང་བསས་རོར་ལོའ་ ༡༡༡༣) ༠ 
མ་མཱ་ཀི༔ སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། བདག་བསྐྱེད་ནང་ལྟར་ཆད་བརྟན་རྗེས་ཚིག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ། ཟན་ཐོང་བསྡུས་རོང་སྨྱོན་པས་སྦྱར་བ་མངྒལཾ། ད 
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༄༅།། ཨོཾ་སྣས། བུད་ཁྲོལ་གྱི་བཅའ་ཤོམ་ནི། 

སྟེགས་བུའི་ཁར་བདག་བསྐྱེད་སེང་གདོང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་འབྱོར་བཞི་པ། མདུན་དུ་ཐོར་སྣ་རྫས། མདུན་དུ་ཐོར་རྫས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པ། ཁྲག་ཀྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལིང་ཆུང་ 
གསུམ་ལྷང་མཚེ་ཏུངས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། གམས་སྭུ་སྨན་གཡོན་དུ་རཀྐ། ཉེར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་ལྟ་བུའི་ཁར་འཕང་ཧོམ་སྟེང་ཁུང་ས། རྡོ་སོལ། བྱེ་ནག། སྐྱེར་སོལ་ 
བསྲེགས་པས་ཚྭ་ནག་དང། དེ་སྟེང་མདའ་ཧོམ་སྟེང། ཅུ་གང། ཅོང་ཞི། ཀ་མ་ལ་བཅས་བསྲེགས་པའི་ཚ་དཀར་བྱུད་ཐག་གིས་དཀྲིས་པ། ཉ་བོ་ལྕིད་ཁེབས་ལྡན་པ། བྱ་རོག་དང་འུག་སྒྲོ། གུ་གུལ། ཐུན་རྫས། སྒྲོལ་ 
ཡུར། གྲི་གུག། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱང་བཞག། གཞན་ཡང་རྡོ་དྲིལ་རྔ་རོལ་བཅས་དང། དཀར་བགེགས་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རི་ལྟར་དགོས་པ་འདུ་བགྱིས་པ་དང། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲུབ་ཉི། སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་དཀར་ 


༦ 
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ཏོ 
9 














་ 








༢༡༡ 


ཟང་མཆོད་ སྨན་བླུགས་མགུལ་ ་ཆིངས་དར་ལྟང་] སྐུད་ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་རྨ་ བྱའི་མདོང་གིས།ཁྲོད་ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ 


༤ 


ཿ་མེད་གཡོགས་པས། 
ཅུ། ཤཱ། ཐང་ཁྲོམ། གུ་གུལ། ཤིང་ཀུན་བཅས་བྱུགས། ཐོག་ལྕགས། སྦལ་ཤ། ཉ་ཤ། 


ངྒྐ 
ཐུབ་ཅུས 


ཤྭ སྡིགས་ཤ། ལྕགས་སྡིགས་ཤ། ཅོང་ཀའི་སྙིང། ཕོ་རོག་གི་སྙིང། སྤྱང་གི་སྙིང། 
ཏྲུ ངས་ད མང ས་འཇོང་ལོའི་བར་བཞག་ཅར རི ཆང་སསཔརབ། དེའི་མདུན་དུ་ཉེར་མཆོད་ཕྱི་ནང་སོགས་ཀྱང་བཤམས། 
ཤིང་གླུད་རྫས་ཏིང་ལོ་དཔལ་འབར་འཆང་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང་བཤམས། དུར་རྡོ་གསུམ་མམརི་གནན་གསུམ་ནས་རྡོལ་བདསྒམ་བྲས་པིབྱ། 


༨ 


ད་གཉས་དང། ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན་ལ་སྐུ་གླུད་ཚར་གསུམ་གྱིས་མཐུས། 


ས་འཁོར རྒ འོད་ཀྱི ཏེ ལྟེ བུང པར་ ྱིཔ་གཐོར་ མོ་འཐོར་ གཉིས་ པེ་བྲིས་ བཞིན་ལ། ངྣ སྤུ སྤྲ་ནག། 
དོམ་དྲེད་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་བ་སྡེར་མོ། ། དུར་ བྱའི་མཆུ། གླུང་ཁྱུང་གི་རྒྱུད་པ། གཡག་ནོད་ཀྱི་རྭ། ཕག་རྒོད་ 


རྒྱས། པཿ ་གཏེར་ གཞུང་ལྟར་ གླུད་ ཀུང་ཚན་པ་ 
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སྩ ྱེད་པོའི་སྟང་དུ་ལྕགས་སླང་དུ་དྲག་ཤིང་མེ་ཧོམ་འགོད། མེ་ཧོམ་གླུ་གསུམ་ནང་དུ་བྱད་མའི་ལིངྒ་དུག་ཤོག་ལ་བྲིས་པའམ། ཟན་ལིང་དང་བཅས་འདི་དག་རྣམས་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཤོམ་ 
ཁགོད་ལགས་ཤིང། བསྒྲབ་བྱམདུན་དུ་བསྒྲིགས་སྐབས་སྟན་ནག་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚན་པའི་ཁར་འགོད་པ་དང། གཞན་ཡང་ལས་ཁ་བསྒྱུར་གྱིལྟ་བ་སོགས་གཏེར་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རྟོགས་པ་དང། སྙིང་ 
ནས་མཚམས་ྦྱོར་གང་བྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་ དུ་འབྱུང་བའོ། མཐོང་རྒྱུན་བུད་ཁྲོལ་བཅའ་ཤོམ་འདི། ཁོས་ཚོད་རིགས་པས་དཔྱད་མིན་པར། ཐུགས་མཆོག་བཛྲ་ཉཱིཾ་ཀཱ་ལའི། ཞབསརླུལསྤྱི་ོ བོར་ 

མོས། ཞེས་འདི་ཀོང་སྨུན་རིག་སྔགས་འཆང། ཆགསམ་རྡོ་རྗེའི་གང་དེ་ཡིས། ལྟ་གདན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། བྲིས་པ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྡོ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། ཕྱི་ལོར་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུའི་ལོར། ཨ་རིར་རྙིང་མཁན་ 


བླངས་པར་ 


ཤྲིས་ལན་གཅིག་ཞུས། ཁགྲོ་རྣམས་རང་སྣང་བྱད་གཏད་སླིབ་ལས་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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99[ 


ཕྱག་ལེན 














ྣ གཔ ནིཿ འབཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལསཿ བོ རའ ་སོག་ལེ་དམར་ཆུང་བཞུགས་སོཿ 

















ནིཿ ཧྲྤོཐཛ ¡ ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོས་ ་མདྲག་མོར་ འདུདཿ དེ་ནས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ལས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ༔ རཾ་སྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནེ༔ རི་གཉན་ས་གསུམཿ མ་ལ་ཐོད་] སམ སྐྱེད་པུའི ཁ་རུ་དྲག་པོའི་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་བྱ༔ སྐྱེར་པ་ལ་བྱང་བུའི་ལིངྒ་བྱ། ཡང་ན་དུག་ཤོག་ཁ་གང་ལ་དུག། །ཁྲག་བྱུག་ལ་བྱུ་ བུད་ཐོར་གྱི་བདགཔོ་ལིང་ 


གར་བཅུག༔ གཞང་ཡང་བསྒྲལ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཀོདཿ སེང་གདོང་མའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བཏངཿ ཚུ་ཚཱ་དཀར་པོ་ལ་ཅོང་ཞི་ཀ་ལ་མ་བཅས་ལ་གདབ༔ ཚུ་ཚྭ་ནག་པོ་རྡོ་སོལ་དང་བྱེ་ནག་སྐྱེར་པའི་སོལ་བ་བསྲེགཔ་ལ་གདབ༔ མདའ་ཧོམ་འཕང་ཧོམ་ 


རྩིག་པའི་ཁ་རུ་བཞག༔ ཚྭ་དཀར་སྲིད་པའི་གངས་ཆུ༔ ཚྭ་ནག་སྲིད་པའི་བྱད་ཀྱི་རི་བོ་ནག་པོ་སྟེ་དེ་གཉིས༔ ཕ་རོལ་མཐུ་བྱེད་ན་ཕུང་བཤིག་གི་རྫས་དང་བསྟུམས་ཚྭ་དཀར་ནག་གིས་མནན་པ་ཞལ་ཤེས་སོཿ བདེ་བུ་ཆུ་ཚྭ་དཀར་བཤིག་པ་ཡིམ ཚྭ 





དཀར་བསྲུང་བ་ལུགས་ལྟར་རྫ་ཕོ་བཏང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བཞག་ལ་འཚང་བའི་ཐབས་ཀྱུང་ཡོད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཡིན༔ མདའ་ཧོམ་བྱད་ཐག་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་པ་དེ་སྔགས་རེ་དང་ལིང་རེ་སྦྲག་ལ་དུམ་བུ་བརྒྱ་རེ་བཅད་ནས་བསྲེགཔ་ནང་དུ་ 
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ཤཱཾཿ (ནིཿ འབུལ༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཆ་དུ་ དུར་རྡོའི་མེ་རྡོ་གྲི་ཁྲག་གི་ངར་བཏགས་པའི་སྤྲ་ ་ག་བཅས་དགོས༔ བཅད་པའི་གྲི་གུག་གས་བེ་ཅོན་ནམ་སྟ་རེ་གང་རིགས་གྲི་ལྕགས་ལ་བཟོ༔ དེ་ནས་འགུག་བཞུགས་བྱུ་བ་ནི༔ །།གསེར་ རཾ 
སེམས་སེང་བཟྙིཟབར་བླབ རཿ $ འ༽ སྲུ ༡ ་ - དི -- ་ཟ་རབཀྲ་རོ་རྲོར།ལ་རེལ་གེང་བརོང་ 0 ་ 
སྐྱེམས་སྒྲེང་བཞིན་གཏོང་བ་ནི། མཆམ། ཧཱཾ༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྫུ་ ཚྫུ་འཕྲུལ་དྲག་ མོའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་འདི་རུ་གཞན་གྱིས་འགྲན་བླ་བྲལ༔ ང་ཉིད་དྲག་མོ་ཁྲོས་མ་སེང་གེའི་གདོང༔ ང་ལས་ཆེ་བ་ 
ཤཱ མེད་དོ་ཀུན་གྱིས་ཉོནཿ མ་ང་ཉིད་ཕོ་བྲང་གནས་ཆེན་ཨུ་ཙ་ལ༔ དུར། ཁོད་ཆེན་པོ་ཇམ་ཆེན་མེ་འབར་རུཿ རི་བོ་རུས་པ་འབབ་ཆུ་ཁག་དང་ཞགཿ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་གཟེངཿ ཅཱ 
སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རྒྱོབ་སོད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རོ་ལང་ཀེང་རུས་གཅན་སྤྱང་ཉི་ལི་ལིཿ ངན་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་གནམ་ལྕགས་ཤ་ར་རཿ ཤ་ཟ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་རོངས་སེ་རོངཿ འཆི་བདག་ | 
པཾ ་ པང ༤ ~~ འ བཾ ` ཏོ 
„ ཕྲ་མེན་སྲོག་ལེན་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ མེ་འབར་མུན་རུབ་སྤྲིན་ནག་ཕྱུ ུ་རུ་རུ༔ སྤྲིན་གསེབས '་གནས་ཉུལ་ ་མ་མོ་གྲོཿྫ གློག་ལྟར་རྐྱུར༔ སྲིད་པའི་རི་རབ་ཨོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་འགུལ༔ཿ དེ་འདྲའི་གནས་ནས་ 





























བཞེངས་བའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་འཁོརཿ ཆུང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ང་ཡི་བྲནཿ སྲིད་པ་འདིར་གནས་ང་ཡི་ལས་མཁན་ཏེཿ ང་ཡི་དམོད་པའི་ལས་འདི་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་དང་སྲུང་མ་སྐུ སྐུ་བསོད ་འཚལ༔ཿ དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་འགྱུ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ གཉན་པོ་། ་འདི་བཞེས་ལཿ ཀུན་ཀྱུང་བདག་ །ཉིད་ ་ལས་བཅོལ་དཔུང་ལ་ 


་༽-.¬༽༨. 


བཞེངས༔ དམིགས་པའི་ བྱད་མཿ སྒྲོལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ མ་ ་མཛོདཿ ཅེས་པས་གསེར་ སྐྱེམས་ ཕྱོགས་བཅུར་ ་གཏོརཿ ཧོམ་བསྐྱེད་ནེ༔ ཐྱཊཿ རང་ ཉིད་ ཐཡེ་་ ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་། ་འགྲོ་ མདག །ཁྲོས་པ་ །ཁྲོ་གཉེར་ སང་གའ་ 


གདོང་པ་ཅནཿ ཤིན་ཏུ་གཏམ་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ རཕྱག་གཡས་ ་སྲོག་ །གཅོད་ ་ཡས་ཀྱི་ ཀྱི་གླི་ གུག་ ཞམ་ ་མཁའི་ ་མཐོངས་ལ་ ཕུར་ ་ཞིངཿ གཡོན་ པས་ཁ ཊཱ རྩེ་གསུམ་ ཐོག་ །ལུར་ ་འབེབས་པ༔༔ 


ཞབས་གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཅན༔ ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུ་ ས་སུ་གནས་པ༔ མདུན་ དཱ ཕྲིན་ ་ཡས་ཀྱི་ ཅཱསྤྲུལཔ་ དྲག་ ་མོ་ ལྕགས་ ་གདོང་ ནག་མ་གཅར་མ་མ་ 'ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་གཞི་ ་དམར་པོ་གྱོ༔ གུན་ ནས་རུ་ ནྣ་མ་ 
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ནིཿ གྱེན་མཐུར་དུ་འཁྱེལ་པ༔ ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བའི་རྣམ་པར་གསལ༔ མ་མོ་གསོད་བྱེད་མའི་གཡས་གཡོན་ 


= 


བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་གདོང་ཅན་དགྲ་བགེགས་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་རྫས་ཐུན་ནག་པོ་ཐོགས་པ༔ མདུན་དུ་བླ་འགུགས་ཀྱི་མ་མོ་སྲོག་འཕྲོག་གསུམ་ནེ༔ དམར་མོ་མེའི་མདོག༔ 


སྔོན་མོ་ཆུའི་མདོག༔ 


ནག་མོ་མུན་པའི་མདོགཿ ཐམས་ཅད་ལགཧཏྱ་བ་ཁགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུཿ བླ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ༔ བླ་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བ༔ བླ་དྭགས་ཀྱི་རིང་ཆ༔ བླ་འབོད་ཀྱི་གྲི་རྐང་གཡབ་མོ་འདེབས་པའི་རྔ་མ་ 


སཔ 
_- 


` རར ་ བཾ ་ མམ ་ <¬ >¬ =--, -¬ 2 ༩༠ -¬ དར་པ གས ༨ -‹༤ ¬ ÷= 
དམར་ ཞནག་བཅས་ཐགས ནས་དྲགྲ བགགས་ གདུག པ་ཅན འགུགས་པའ རང་བཞན་དུ་གསལ བའཿ བྷྱ་བ་སང་ཧཌྐ གྲ་ཏ་ཀྲ་ལ་མ་མ་ བྷྱྷཿ ཨཿ ་གཿསཿ མཿ ་རཿ་ཅཿ ཤཿ དཿ ་རཿ་སཿ་མཿ་དཿ་ཡཿ 
. འ 


ཟུན་ཐུན་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཨེ་ 
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ཀི་ཤི་ནྱི་ཏྲི་ཐུན་ཛཾཿཕཊཿ མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གླུབ་པའི་ཧོམ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་ལས་མཐེལ་ཡངས་པཿ བང་རིམ་དགུཿ ཁ་ཁྱེར་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཁ་ཁྱེར་དང་པོ་ལ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤན་ 


པ་ནགཔོ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ༔ གཉིས་པ་ལ་ལྷ་བདུད་ནག་མོས་གཤིན་སྐད་འོ་དོད་དྲག་ཏུ་འབོད་པ༔ གསུམ་པ་ལྭ་བ་ཁགུགས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ་སྲིད་གསུམ་གླིང་བཞི་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་དགྲ་བོའི་བླ་ 
ལས་ཀྱི་བུབ་ཁུང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀུན་ཚང་བ༔ གཤིན་རྗེའི་བསད་ཁངཿ བདུད་ཀྱི་བཤའ་ར༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་ས༔ ཕོ་ཉའི་འགྱུ་ལམཿ 


སྲོག་རྣམ་ཤེས་ ་སྐད་ཅིག་ལ་ འགུགས་པ 


ཀྲ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ལྟེ་བ༔ སོག་གཅོད་ཏི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཚོགས་པའི་གླིང་ཆེན་པོ༔ཿ གཤིན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཀོད་པའི་མཐེལ་དུ༔ ནྲེ་དམར་ 
ཊ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ༔ ལྟེ་བ༔ སོ བུམ་འཚོགས་པའི་གླིང་ཆེན་པོ༔ གཤེན་ཡུ་ སུམ་དུ་བཀོ ཅཿ ྲི 
ཀླུ་བདུད་ཀྱུ་གྲ་བ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱུ་ ག་གཅོད་ཉི་ཁྲཾ་དགུ་འབུམ་འཚོགས་པའི་གླེང་ཆེན་པ༔ གཤེན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཀོད་པའི་མཐེལ་དུ༔ ནྲེ་དམར་ 


ནག་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཉམས་པའི་ དྲག གྲྭ་བགེགས་བྱད་མ་སྡིག་ཅན་དེ་ཉིད་ལུས་སྔོ་ཞིང་ཧམ་པ༔ མིག་ཤི་མིག་ཅནཿ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཡན་ལག་མྱ་ངན་གྱི་ཆ་བྱད་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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ངེ 


ཤཱཾཿ ནིཿ དང་ཞགས་པས་དམ་དུ་བསྔམས་པ༔ གཅེར་བུ་བུང་ཐང་གི་ལྷགས་པ་ཕྱུར་བ་ལ་གྲང་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ངད་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གཟིར་ནས་སྨེ་སྔགས་སྐྱིགས་བུ་འདོན་པའི་དབྱིངས་ རླ 
སུ་བསྐྱེད་པའོ༔ བསད་ཁང་ནག་པོ་དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཏུ་རུ་རུ་འཚུབ་པ༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་ 
8 པ་འཁྲིགས་པ༔ ལོགས་ལ་ཐོག་དང་སེར་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ༔ ལས་ཀྱི་བདུད་མོ་དམ་སྲི་མ་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ༔ སྲོད་ལ་ཏུལ་མ་སྲེགས་མ་ཕྲོག་མ༔ སྐེམ་བྱེད་མ་བཅས༔ བདུད་མོ་ཐམས་ཅད་ ཏཾ 
པྲ ༄ 
ཚོ་ངེ་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཐར་ས་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཕཊཿ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ 
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„ སངསས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་གསར་རྣིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཌ 























ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྔ་ སྔགསཀྱི་རྒྱལཔོཁྲ་བོ་རིག་ས ཕྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁུ་ ཁུད་པར་ ཉི་མ་ནུ ནུབ་ 'ཛུགས་ཨོ རྒྱན་ སྤྲུལ ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ ་གདོང་པ་ ཅན་ རིགས་ལ ལྔ་ཨུ་ཙ་ལའི་ དུར། ཁྲོད་ཆེན་པོ་: ནས་སྐུ་སྤྲུལ་ སེང་གེའི་ གདོང་པ་ ཅནཿ གསུང་ སྤྲུལ་ས སཱག་གི་ གདོང་པ་ ་ཅནཿ ཐུགས་ སྤྲུལ་ཕག་ གི་ གདོང་པ་ ཅམ 


ཡོན་ཏན་གྱི་ སྤྱལ་པ་ དོམ་གྱི་ གདོང་པ་ ཅནཿ ཕྲིན་ལས་ ྱི་སྤྲལ་ ་པ་ སྱང་ཀིའི་ ་གདོང་པ་ ་ཅནཿ སྒྲོལ་བ བྱེད་ནག་མོ་། ལྕུགས་ ཀྱི་གདོང་པ་ ཅནཿ་ ཕྲ་མེན་མ་བྱ་རོག་ ་དང་ཁུག་པའི་ ་གདོང་པ་ཅནཿ དུས་ཀྱི ཀྱི་ཕོ་ཿ ཉ་ 


མོ་དམར་མོ་སྲོག་གཅོད་བཅན་གྱི་བུ་མོཿ སོ་མོདབུགས་ལེན་ཀླུ ཀཱ་ཡི་བུ་མོཿ བླ་འཁྱེར་ ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོཿ ལྷོ་བ་ཞག་དུས་ ཟ་མ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ སྲིད་པའི་ ནག་མོ་ ཤཱ་ 
ཐོགས་རྒྱན་ཐོགས་ཁྲམ་ཐོགས་རྩིས་ཐོགས་ཀྱི་བདུད་མོ་བཅུ་གཉིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་གིང་བཞིའི་སྲོག་བདག་མོ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་བརྒྱད༔ མ་ ཤྩོ་ཛཾཿགསུམ་ལ་ ་འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་མོ་ 
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ཤཱཾ ནིཿ གསུམཿ ཡེ་ཤེས་ དང་ འཇིག་རེན ་ལས་ལ་གྲུབ་ །པའྲི་ཕིན་ལས་མ་བྱར་གཉིསཿ དྲགྭ་བླ་མུ་ཙ་མོ་རྩ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་ མཁའ་ཁྲགོ་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ དུས ་བདག་མ་ & 
གཙོ་ ་འཁོར་ དང་ ་བཅས་པའི་ མཐུ་སཱ ་ཐོབས་ ནུས་པ་ །དམོད་ ་པའི་ ་རིག་ སྔགས་དྲག་ ་པོ་ འདི ལ་ བརྟེན ནས་ ་ཞིང་བཅུ་ ་ཚང་བའི་ དགྲ །བགེགས་ བྱད་ ་མ་མིང་ ནས་ དམོད་ང དེ་ འགུགས་པའི་ ལས་སུ་བཅོལ་ ་བ་ཞི༔ སྤྱིར་ 
༡༡3 སངས་ རྒྱས ཀྱི་བསྣ ལྷན་པ་ ་བཤིག་ པཿ དཀོན་ ་མཆོག་གི་ ་དབུ་འཕང་སླད་པ༔ དགེ་ འདུན་གྱིཆོས་སྡེ སྡེ་བཅོམ་པ༔ བསམ་གཏན་ བླློམ་པའི་། ་དབེན་ རི་ གཉན་ ་པོ་ གཏོར་ བཿ །ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསྐ སྙན་ 3 
པ་ རིན་པོ་ ་ཆེ་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བུག་བསྟན་པའི་ བདག་པ ་པོ་རིག་ འཛིན་པྨད་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ དཔལ་ལྡན་ཆཱེ རིང་མའི་ཆོས་ གྲལ་མཚོན་པའི་ འདུས་སྡེ སྡེ་རིག་ ་འཛིན་ རྣོཡ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ ་དཔོན་ སོབ་ ་འཁོར་ | 
„ དང་བཅས་པ་ལཿ ཚད་བཙུགས་པ༔ ཡཿ ་བོ་བཟུང་བ༔ དོཿ བདོ་ བཿ ཕོད་ བཙུགས་པཿ འགྲན་བཙལ་བ་ ་མི་ང་ལ་ ལྷ་མེད་ ཟེར་བ ལྷ། ཁྱེད་ལ་ མཐུ་མེད་ ཟེར་བ༔ ཆོས་ སྨྱོང་ སུང་མའི་ ནུས་པ་ག‹ ཤེ་བ༔ ¡ 




















གཞན་ཡང་ཉི་ ་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ནས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ ་གནོད་པར་ བྱུད ་པའི་བགེགས༔ ཚ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི་མཐོ་གོང་ནས་བརྒལ་བ༔ 
དམའ་ཁུད་ དུ་འབེབས་པཿ སྔེ སྡེ་ཆེན་ལ་ ་གཉེར་བ༔ ཆུ་ཆེན་ལ་ བསྒུག་པ༔ ཟམ་ ་ཆེན་ནས་བཀག་པ༔ འབྲང་ཆེན་ནས་ ་གཅོད་པཿ ལསོ་༔ སས་བ བསང་བཿ ཀླུང་གསུམ་ནས་རྐུ་བ༔ སྡོན་སྒྲུག་དང་ 
རྒྱབ་དེད བྱེད་ པ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟ་ལམ་དུ་དུག་ ་འདེབས་པཿ ཁྲགོ་ལམ་རྐང་ཞབས་སྲུ་ཚུངས་བཙུགས་པ༔ ཤགས་ངན་ སྣ འདྲེན་བྱེད པཿ ངོས་ནས་བསྟོང སོད༔ ཞྐོག་ནས་སྨད་པ༔ ཁ་དར་ལས་འཇམ་ 


ཞིངཿ ཁོག་ ་ཚེར་མ་ལས་ རྩུ་བ་པ༔ དམག་སྣ་ སྣ་ཇག་ སྣ་ རྐུན་ སྣ་ ་སྟོན་པ༔ དྲག་ ཁ་མི་ ཁ་ཟ་ཁ་བུག་པ༔ ནད་ ཁ་སམས་ཁ་ ་རིམས། །བ་ ་འཚུབ་པ༔ བདུད་ སྲིན་ ་བགེགས་ དང་འབུ་ ཁའབྱང་པོ་ བྱུར་ཡུལཿ ཁུད་ 


པར་ དུ་མང་དྲག་ ་མགོ་ཐོཿ བགྲ་ནས་བབ་པཿ༔ དྲགྲ་ ་རི་ རྩེ་ནས་ ལང་བ དྲགྲ་ལུ་ 'ཡུང་གསུམ་ནས་ལང་བ༔ དྲག་ ་མི་ ཆེན་ ནས་ལང་བཿ དྲག་ཡུལ་ ་མི་ནས་ ལང་བ དྲག་ མཐུན་གསུམ་ནས་ལང་བ༔ དགྲ་ཐ་ 
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ཊུ སྨྲུན་ནས་ལང་བ༔ དྲག་ཁྱིམ་མཆེས་ནས་ལང་བཿ དྲག་ས་ཐེམ་ནས་ལང་བཿ དྲག་གཞི་གཤེད་ནས་ལང་བཿ སྡ་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་ཞིངཿ ད་དྲག་ཐད་ནས་ལང་བཿ 
སྤྱི་དགྲ་ རྒུང་ལྟར་ ་འཚུབ་པ༔ ློས་དགྲ་རྦབ་ལྟར་ རྒྱུག་པ༔ ཟུར་དགྲ་ ཁྱི་ ལྟར་ཐུ ཐུག་པཿ ལམ་ ྱིམཐོན་པོ་ བཅོམ་པཿ ངོ་ལོག་རྒྱབ་སྟོན་བྱེད་པ༔ བཀའ་ དང་དམ་ 'ལོག་ལ་སོགསཿ ཁུད་པར་གདུག་ 
ཅིང་ སྡང་བའི་བན་བྱད་བོཿ བོན་བྱད༔ ིབོའི་ མདའ་ཐོཿ ཟོར༔ བུད་མེད་དམོད་ཐོར༔ ཡུག་སའི་ཐལ་ཟོརཿ རིག་སྡགས་ཐུན་ཐོར༔ ཞང་ཞུང་མཐུ་ཟོར་ལ་སོགས་པ་བདག་ ་ཅག་ ྒྲབ་ ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམཿ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་གསུམཿ གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམཿ ཐམས 'ཅད་དུ་གནོད་ ཅིང་སྡང་བར་ བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ བུད་ མྷ་རམས་ ཀྱི་མི་རབས །བདུན་རྒྱུ་ རྒྱད ་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ ཅད་བ ་གནམ་ས་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་གླིང་ཕྲན་གླིང་བར་མུན་ནག་བན་བོན་ སུང་མའི་ སྐྱབས་ ཁོག་ གང་དུ་གནས་ཀྱངཿ༔ རང་དབང་མེད་པ་གཟུགས་ལྒིང་ལ་བཀོད་པཿ བླ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ༔ རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ལ་བཏབ་པ་ 
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འདི་ ་ལ་ཁུག་ ་ཅིགཿ ལྷ་ཡི་ ་དཀར་ བྱང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ བཙན་ གྱི་དམར་བྱ། བུང་ལ་ཕོབ་ ་ཅིགཿ བདུད་ ཀྱི་ ནག་བྱང་ལ་ ཕོབ་ཅིག༔ གཿ ཤིན་ ་རྗེའི་། ཁཱམ་ བྱང་ལ་ 'ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་ཕྱི ཕྱེ་ཨ་ལ་ དུས་ ་མ་བཏབཿ སྐྱེ 
ཁཆི་ གཉིས་ལ་ ཁུངས་མ་གཡར༔ ལས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་ བཀུག་མ་དགོས་ པར་གཟུགས་ ལྒིང་ འདི་ལ་ རང་དབང་མེད་པར་ཁུ་ །བྲུག་ ་ཅིགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ ཛ་ཛ རླཏྣ་པཱ་ཤ་ ཤ་ཧཱཾཿ རཾ 
ཀྲམ་ གཏྟེ་ ཧོཿ དེ་ནས་ འགྲུགས་བཞུགས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཕོ་ཉ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཛ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ ་བདག་མོ་སོཿ སུག་བདག་ ་ཧར་ལེན་ཨོཿ ཕོ་ ཉ་མི་བསྲུན་བདུད་ཀྱི་ ཀི ་དབང་མོ་ཆེཿ ནག་མོ་སྲོཿ སོོག་ལ་མྱུར་ བྱེད་དུས་ 


ལ་བབཿ དམ་ ཉམས བྱད་མའི་བླ སོག བུག་ལ་ ་ཤོགཿ ཀེ་ ཀེ་ མེ་འབར་ རྙར ནས་རྒྱ། རྒྱུག་ བྱེད་ཨཿ དམར་མོ་ ཟངས་འབར་ ་གདོང་ཅན་ དུས་ལ་ བབཿ བུད་མའི་བླ བླ་འཁྱམས་ ་མ་ཤོར་ ཁུག་ལ་ ཤོགཿ སྔོན་ 
དམར་ གྲུབ། མཚུར་། ་འཕྱོ་ལ་མུན་ ལྟར་ ་གཏིབས༔ཿ དམིགས་ ་པའི་ དགྲ བོའི་་བླ་ བླ །།ཤབྱམས་ཁུག་ལ་ ་ཤོགཿ བྷྱོཿ བླ་ ་འཛིན་ ལྕགས་ གུ་འབར་ བས་ཟུངས་ལ་༥ ་ཤོགཿ བླ་ འཆིང་། ཞགས་པ ཞག་ ་པོས་ ་འཆིང་ལ་ 
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ནིཿ ཤོགཿ བླུ་བཟུང་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ལ་ཤོག༔ བླ་འབོད་གྲི་རྒང་གླིང་བུས་སྡུད་ལ་ཤོགཿ ཕྱགས་པའི་རྔ་མ་དམར་ནག་གཡོབ་ལ་ཤོགཿ༔ རིང་ཆ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་སྒྲོག་ 
ལ་ཤོགཿ བླ་འདོད་བྱ་གཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུམ་ལ་ཤོག༔ དྲག་པོའི་བླ་དས་མིང་བྱང་འདི་ལ་ཕོབ༔ བྱད་མ་གདུག་པའི་བླ་ཚོ་རྟེན་དང་པྲོལ༔ གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་ཁྲུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཏྲི་ཏྲི་ 
དྷེཏྲེ་ཾ ཀུ་ ་ཤ་ཡ་ཛཿ བུན་ ཐུནམ་ྲི་མ་ཏི་དྲག་བོའི་བླ་ ཤ་རེ་མ་ཏྲི་ཐུན་ཛ་ཛཿ ཟླ་འགུགས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ བྱ་རོག་འུག་སློ་ཐོགས་ལ༔ བྷྱོ་ཛཿ ནག་པོ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མཿ དྲག་བགེགས་བན་བོན་བྱད་མ་ལྷ་ 
དང་ཕྱེས༔ སྡིག་ཅན་གནས་པའི་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ པྭ་ཝ་མྭ་ཝྷ་ནང་ཝྷ༔ སྒྱེས་ལྷ་ཕྱེས༔ དྲགླབ་སྲུང་སྒྱོབ་བཞ་ བོན་རྣམས་དང་ཕྱེས༔ བྷྱོཿ རྱ་ལུ་ནག་མོ་དུག་འབེབས་འུག་གདོང་མཿ ལྟས་ 
ངན་བརྒྱད་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བདུད་དང་སྤྲོད༔ དམིགས་པའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་བདག་བདུད་དང་སྤྲོད༔ བྱད་མ་སྡིག་ཅན་ཕུང་བདུད་ནག་པོར་སྤྲོད༔ སྙར་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ 
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བགེགས་ལྷ་དབྱེ་བདུད་སྤྲོད་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་མཱ་ ར་ཡ་ཡྲི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ བྷྱོཿ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་དྲག་པོ ཤག་ཕྱེས༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ ཏྲི་ཏྲི་ནྲེ་ཏྲི་ཐུན་ཐུན་རྦད་ ཞོན དེ་ནས་ 
ཡུར་པས་གཟེར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང ཛཿ ལས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོའི་ཕུང་པོ་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ དམོད་པ་ནག་པོའི་ཐུན་གྱིས་གདབཿ ཛཿ ཉང་ཐུན་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ 


~-.འ༨.༨ 


རྫས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྡུལ་ དྲུ རཱོག༔ རྡོ་ཐུན་རྦབ་ བརྒོདཧྲི ཧྲི་ལི་ལི༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ དུག་ཐུན་སྨྱོ་འབོག་ ་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྡུལ་ དུར རཱོག༔ མེ་བུན་ཚ་ཚྭ་ 


སི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆུ་ཐན་སྤོས་འགོ་འུ་རུ་རུ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཁྲག་ཐུན་ནད་རླུངས་ཆི་ལི་ལི༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཆོན་ཐུན་རྣོ་ 


ངར་ཟངས་སེ་ཟངཿ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྣུལ་ དུ་དྲོཿ རློག༔ མདའ་ཐུན་ཐོག་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དགྲ་བགེགས་ལཱ་ཕུང་ རྣུལ་ དུ་རློགཿ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུན་ཧྲི ཧཱི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ ལྡ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློག༔ 
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རཾ 9 ཀཿ རླྲ་ མྲ སྲ་ རཿ དྲ་ ཤཿ རལ རཿ མྲ སཿ ཀྲ ནཾ ་ོ་གྲན་པོཿ ངི་ལོ་ཛྲ་ 7 བི་ཤ་བ་ཆཿ ་སྟེག་རབ་ཆེཊ་ ”གངོང་རྲནས་ ཁོ་ང་གཀིག 7 
ཤཱཾཿ ནིཿ ཕཊཿ ཡཿ རཿ མཿ་སཿ་རཿ དཿ ཤཿ ཙཿ རཿ མཿ་སཿཀཿ ཨཿ ཐུན་བྫོ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛོཿ ལས་ལ་ཆས་པའི་ཤ་ཟ་མོ༔ ཕྲ་མེན་ནག་མོ་ལྕགས་གདོང་ཅནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ $. 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ ཡར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལ་ཡིས༔ ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐྲལ༔ ཆངས་བུང་གདུབ་སྐོར་ཆུ་སྲིན།ཁ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 

སྐུ ( 
ཙཾ འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབལ་སོ་ཟངས་གྲི་འབར་བ་ཡིས༔ དགྲུ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩ་ད་ནས་ཆོདཿ དྲག་བོའི་སྒོ་ཟོར་ཛཁྲམ་ཡ༔ ཕྱུག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་མཁར་ཕུར་བསྣམས༔ ཡར་རྩེ་དུག་ ཌྷ 
རྩར ༡¬--- 272 ~` 5512 -ད༽ འ་བ ཤོ) ` ་ - ཀོ་ཀ ས་བ་གེ་གྲད།༦ རོལ - "༡ -ད།་2། ༡ - ; 
གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཆངས་ཟུང་གཟའ་བདུད་ཕོ་ཉར་འགྱུཿ ཆུ་སྲིན་མཚོན་ཆའི་ཟི་ར་ཁོལ༔ ཐུར་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་འབེབས༔ སྲོག་བདག་མ་གསུམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས | 
༢༨2 དི་གར་ཀ་རར་རིེ ༡. ༨༩, 3 ¬¬. . ་ ¬. © སཔ -¬--ད༨. ༤ „, - ! 
„ དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དབང་པོ་སྒོ་དགུར་ཀི་ལ་ཡ༔ རྩ་མདུད་ལྔ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཀྲི་ལ་ཨ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འབྱུང་བསྡུས་ ༼ 




















གཟུགས་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ བོ་རྒྱདམོ་རྒྱུད་ཀི་ལ་ཡ༔ རིགས་རྒྱུད་བཅས་པར་ཀྲི་ལ་ཡཿ དཀར་ནག་སྙིང་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ སྲོག་གཅོད་དབུགས་སྣ སྡུད་ཕུང་པོ་ ཤིགཿ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ 


ཟླ ལོ་ཀ་མ་ ཧིཡ་སརཀར་ཏི་ཀ་ཡ་དྲག་པའི་སྲོགལྔ་དད་ནདཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡྭཏི ཏྲེ ཤུ་ལ་དྲག་པའི་སྙང་རྩ་མྱོག་མྱོག་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨཿ ཕུང་པོ་བཤིག་ནས་ཀློང་དུ་གཏིམ༔ ཕཊཿ ལུང་གསུམ་གྱི་ས་སྒྱར༔ 
$ གྷོ གདུག་ པའི་དྲག་བོ་བུད་མ་ལཿ འབར་བའི་ ཁི་མཚོན་ ཆར་ཕབ་པ་ཡིསཿ མིང་ཤུལ་ ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས༔ གཏུབ་ ་ཅིང་རལ་གི་འབར་བའི་ འི་མཚོནཿ ལྷའམ་འོན་ཀྱང་ 


བླདག་པར་བྱེདཿ བཅད་ཅིང་གཏུབ་པའི་དུས་ལ་བབཿ གཏུབ་ནས་རྡོརྗེའི་གཏུན་དུ་བརྡུང༔ རིག་སྔགས་དམོད་པའི་བྱད་ཐོར་རྣམས༔ ཕྱེ་མར་བཤིག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ར་ཏི་ཀ་དྲག་བོ་ 
གཏུབ་གཏུབཿ ཁ་ར་ཀ་དྲག་བོ་ཤིག་ ་ཤིག༔ ཨ་ཡུ་དྷ་དགྲ་བོ་མྱོག་མོག༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བྱད་མ་བྷྱོ་བྷྱོཿ རྦད་རྦད་ནན་ནན་ཆོད་ཆོད་བྷྡ ཧཱཾ ཊཿ ཤོག་ལིང་ཤིང་ལིང་སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་མེ་ 
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2༦ 


ཧྱ ཧོམ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ བྷྱོ་བྷྱོ་བྷོཾ༔ མདུན་དུ་དག་པོ་ཨེ་ཡི་མེ་ཐབ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་མཚོན་ཆའི་དྲྭ་བས་བསྐོར་བ༔ དེའི་དབུས་སུ་མ་བྷྱོ་ཛཿགསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གྲུ་གསུམ་ 
དུཿ མེའི་སྡིགས་པ་དམར་པོ༔ ཆུའི་སྡིགས་པ་སྡོ་ནག༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིགས་པ་སྡོན་པོ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་མོ་ཟ་བྱེད་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལྕགས་གདོང་ནག་མོ་ཞལ་གདང་བའེ་དབུས་སུ་དུག་གི་ 
གདོང་ཅན་སྡིགས་པ་ཁམ་ནག་ལུས་ཐམས་ཅད་གཉེར་མས་གང་བ༔ མགོ་དགུ་རཱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ༔ ཞལ་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་དུ་གདང་ 
བཿ མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་སོ་ལྟར་བརྩེགས་པས་ལྡགས་ཧོམ་གཟར་ལྟར་དམར་ནག་གཉིས་རྐྱངས་བ་ངོབོ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམ་པ་སྡིགས་རྒོད་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ 


བྱད་མ་ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གཏོང་བའི་བན་བོན་བུད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕབ་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ བྱོ ཟ་བྱེད་འབར་བ་ལས་ཀྱི་མ་ 
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མོའི་ཚོགས༔ གནམ་ལྕགས་སྡིགས་རྒོད་འབར་བ་ཞལ་གདང་ནས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རིག་སྔགས་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏྲི་རག་མོ་བྷྱོ་ 
ལོ་ཧ་བྷིང་ཁ༔ བྱད་མ་ཨ་པ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གཏོང་བའི་བན་བོན་བྱད་མ་རྣམས༔ ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་མ་མོས་ཞལ་དུ་བསྟབས་ནས་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕབ་པར་བསམ༔ དྲག་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས་ 
པས་ཁ་སྒྱུར་ཡིནཿ དྲག་མནན་པའི་ཚུ་ནག་ཞལ་ལ་གབཿ ཁདི་གཞུང་བསྲེག་གཏོར་སྤྱངས་བཀྲུས་གདམས་པ་ཡིན༔ ལས་མཐའི་སྔགས་འབུལ་ནི༔ ཛཿ འཇོམས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་མ་མོ་གསུམཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་ 


ལ་དབང་ཕྱིར་ ཕྱིར ཧོམ་ཞུལ་ ཕྱེས༔ དྲུག བེགས་ 'བྱད་ཨ་ ་མ་མི་རབས ས་བདུན་རྒུ རྒྱུད་ རྣམསཿ སྲོག་ བདག་། ་མ་མོ་ མོ་གསུ མ་ི་ཞལནུ་འབུལ་ ༥ ཨོ་ྭ་སྱརོ་བུད་མའི་སོག ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ་ཨོཾ་ 


ར་པ བྱཊཿ ཨཿ རཿམཿསཿརཿ་ དཿ ༨ ཅ ཙཿ རཿ མཿསཿ 
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¬¬ 


།གུག་གང་རུང་གིས༔ བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་སེང་ གདོང་ ་མ༔ ཕྱག་ ནོ ་གནམ་ ལྕུགས་ མཚོན་ཆ་པོ་ ཆ་ཐོགས༔ བན་བོཿ བོན་མུ་ 
གསམ་པ སུང་སྲིད་ཡངས ྱི་བུད་ ཐག་ ག་ཆོདཿ བྷྱོཿ །ཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ་རཿ་ཨཿ ཕཊཿ ཨི་སྒརར་ ཀྨརྨ་ཌི་ཀ་ཀྲོ་ དྷ བྷ་བ ཧཱུ་ཕཊཿ དེ་ནས་སྲེགས་པ་ནི༔ སྔགས་ 
འདིས༔ བྷྱོཿ མ་ མུ་རཾ་ཛཏྲི་ ཁ་ལ ་ཤིག་སརྦ་ཀ་ ཁོདྡ་རཾ་ རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚྭ་ཁླུས་ནི༔ བྷྱོཿ སེ་ཤེས་ ས་སེང་གདོང་དཀར་མོ་ཡི ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་ཟེར་བདུད་ རྩི་ཡིས༔ བྱད་ཀྱི་རི་བོ་ནག་པོ་ ཤིགཿ དམོད་ 

མོ ་ཡ 


ཨིཿ ཀཿ །ཨཿ མ་འལོ་ཧ་ཱིསྨ་པམོ་མི་ས་ སུལ་ཨུ་ཛ བླཟོག་བླཟོག་ཕ་རོལ་བྱད་མ་རྣམས ་དང་རིག་ སྡུགས ་ཀྱི་མཐུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ ནན་བྲུབ་ བཏུཨ་ ་ཧ་ལ་ བྷན ཐུན་ 
གྲི་གྲ 


༣ ཅི $$$. $ 


པའི་ཕུ ཡུང་བཤག་ ནག་པོ་ གཏོརཿ༔ ཨོཾ་མུམུ་མུ་ལྭཾ་མུ་ སྣ་དྷ་མུ། 'རུ་རཾ་ ཡི་ཨེ་སྭ་ཧཿ དགྲ་ཡུལ་མཆ་ ཅཆོད་རྟེན་ ་དཀར་ནགཿ ་ཏ¡3/37 [ཌ༡3 ‡ ་འདི་ནི་མཐུ་བུ་ན་མ་ ་གཏོགས་མི་དགོས༔ ཞལ་ལས་གབཿ དྭབུངས་གསལ་ 
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གྱིས་ལས་སྦྱོར༔ མཐར་ཆུ་ལ་དོར་བ་ནི༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་མ་མྭ་ཀིཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་གཤེར་རླན་ལ༔ བྱད་མ་བསྲེགས་གཏོར་ཁྲུས་ནས་སུཿ སྐྱི་མེད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཆུ་ཡིས་ཁུབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱད་དང་གཏད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾབཛྲ་དྨར་ཤོ་ཡེ་ས་ས་མ་ཡཿ མམཱ་ཀི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལིང་རོ་མནན་པ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ འདི་ཡི་ནང་དུ་དགོས་པ་མིནཿ བྱད་མ་སྒྲོལ་བའི་འདེབས་ཀ་ 
ངྒེ 


ཡིམ ཛ་བྷོཿ བྷྱོཿ རིམ་པ པ་དགུ་ཡི་ ་ས་འོག་ནས༔ཿ ས་སྲིན་ནག་མོ་ ལྕགས་རལ་མཿ ལག་ན་ སྤྲལ་གྱི་ གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སྲིདཔ་ལས་ ྱི་ཁ་གདོང་ ཞས༔ འགུགས་བྱེད་དབལ་གྱི་ལྕེརྐྱོངས་ཊཾ ཤིགཿ དམ 


ཉམས་དྲག་བགེགས་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཞལ་དུ་བསབས་ནས་ཁ་ཐྡོམ་སེཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ནག་པོ་ཏི་པ་ཤཀ་ལི་དུང་དུང་ཏི་མུན་ཏི་མུནཐུ་ཐན་སྟིབྷ་ཡནན་ནནཿ སེངལྡེངཕརཔའམ་ 
དུག་ཤིང་ངོཿ མེ་ཧོམ་བཤིག་པ༔ ནིཿ ཧོཿ བསྲེག་བྱ་ '་སྲེགས་ བྱེད་ རང་བཞིན་ ་མེཿ དྲག་ ་བོའི་ ཡུང་ཁམས་མ་ ་གཏོགས་ ་པ༔ ཕོ ཉ་མོ རྣམས་ སྐྱེ་མེད་ ཧོཿ ཐྱཊཿ བྱཊཿ ཐྱཊཿ ཞི་དྲག་ཅི་བྱུ་ བྱ་དམིགས་པ་ ་གསལ་ 
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ཤྲ རཱི ལྔོགས་སོ༔ ཚུ་དཀར་བསྲུང་བ་ལོགས་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རབ་གནས་བྱ་ལ་བསྲུང་སྒྲོམ་ཨམ་གཞི་དཀར་ལ་བཞག༔ སྦྱང་སྤེལ་ལུགས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ༔ བསད་པ་ལུགས་ལ་ཞལ་ལ་ཤེས༔ ས་མ་ རུ 

ཟློ ༦ ། པཛིཊ 
2 ༡239 གདལ་གང་ད།ལ 8 ¬ སྩ ཨུད 000 བེ 0 

རྒ སཿ རྨཊཚསྭཱ3[2ཿ འདི་ཉིད་ཕ་མེན་ཟངས་འབར་གདོང་གི་ལས་ཚོགས་བསྲེག་པ་ཐངས་སྒོམ་དམར་པོ་ཁྲག་རལ་མའི་རྒྱུད་ནས་བྲམ་ཟེ་མའི་ལུགས་དགྲ་བོའི་བུད་དུ་མ་བཅུག་པ་རྣམས་བཅུག་པའི་གདམས་པ༔ བཅུག་པ་མནན་བསྲེག་བཀྱིས་ 

ཤཿ པའི་གདམས་པ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཀྲོལ་བ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་གདམས་པ། དབང་བསྐུར་ནས་བསྲུང་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ །དམས་པ་སྟེཿ ཁདི་ཉིད་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གང་དུ་འཇུག་པ་གཞུང་གཅིག་འབེབས་ཁ་གསུམ་ཆོག་པའོ༔ གསང་ 

4 








སྔགས་ཀྱུ་འབྲུལ་ འཁར་གསུམ་ཡདཿ ཚྭ ཚཱ དཀར་པོ་གསང་བ་མཁའ་འྲགོ་ཀུན་འདུས་ མཿ ཚྭ ཚཱ དམར་པ་སྐན་མ་ཟངས་ཀྱ་མག་པ་ཅནཿ ཟོར་ལསྐ་ཚ་ ཚྭ ནག་པ་ནག་མ་གཅན་སྨྱང་གདང་ ཅན་མ་དྲག་བ་སནན་པཿ ཁྱད་པར་རྒྱ་ ་གརྲ་བམ་ཐེ་ལུགས་རླུང་ 


ཞགས་མའི་རྒྱུད༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཐེམ་མེད་དོ༔ མ་མོ་ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཉེར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ [3272 གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ བདག་འདྲ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིག་ 





རྩ་གསུམ་ 














རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ 
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༄༅ི 19༦9 


འཛིན་ར་གསུམ་གླིང་པས་ས་ཁྱི་ལོར་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྕགས་ཐག་ལོར་ཤོག་སེར་ནས་ ནང་ཆན་ཨ་ཐྭ་སར་དུ་བསུར་བའ། སྤར་མྨ་དཔ། བྲཀ་ཤས་ས།། 
¬ ཀྲོ རི པོའི 
ས་འཕུལ་སྨར་། གླ ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བ་ ཇི སངསྐ་རྒྱས་ཐབ་པར་‹ གྲི རྐ ངི རཱ ུ ཱ ྐ 
ཱ གུ དགེ་བས་གསངཆན་སངབསནརྒས། ལག་ན ཤོག། འཛྲ་མ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན 


རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ཁཾ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བརྟན་སྐྱོང་ཡུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 


༽༦~ ; 





ང་པ་ 





གྲི 
མ་ 
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བདེར་གཤེགས་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ 


























༄ང༦༦ 


༧འ་ 


(ནིཿ ༢=རརཿ རིག་འཛིན་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ༔ ཙམཚཙ༩ཿ དེའང་བརྟན་མ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ པ་ནི༔ སྤྱི་ཁོག་ད་ 


འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་ཕྲེང་བཤམས༔ ཚོགས་ལས་རིམ་གྱི་དོན་ལྟར་ལས༔ སླར་ཡང་མཆོད་པ་གཅིག་ཁ་གསོས་ནས༔ ཨཾ སྭཱ་བཱ་ཝ་ ཤུདྡོ་ སྦརྨ་དྨམཾསྭ་བྷ་ཝ 'ཤུདྷོཏཧཾཿ སྡོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ ཧཱ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོང སྣོད རང་ར ནམ མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱུན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


པེ་མཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ དེ་ནས་རྟེན་བརྟན་མ་བསྐྱེད་པ་ནེ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རིན' 


མཚན་ཉིད་རྫོ་ཿ རྫོགས་པའི དྭངས་སུ ཧུ རི་རབ ལྷུན་པོ བང་རིམ་ ་གསུམ་པའི་ སྟང་དུ་ཛུ་ རྦ ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བཏྟན། མ་སྐ་ སྐུ་མདོག་ ་དམར་སེར་ཞལ་ ་གཅིག་ བྱག་ གཉིས མཿ རྐྱ ་ལ་རི རན་པ་ཆའ་རྒྱུ རྒྱན་ སྣ 'ཚོགས་ པས་ 


ལ་འཁོར་མཁའ་། འགྲོའི གཞུང་ 2 
་པའི་ངང་ལས་ རཾ ་ལས་རིན་ 


བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྨཱ་ རྫི ཅུ 
ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་ 


༩6 
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ཤཱཾ ནིཿ སྤྲས་པ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པར་འཕུར་བ༔ སྟོད་གཡོགས་དང་ཨང་རག་ཀླུབས་པཿ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང༔ གཡོན་བུམ་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་ རླ 
བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ རྒྱུན་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གླང་པོ་ཆེ་རབཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཞོན་པཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ ཡ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ༔ 

ཤཱ སྣང་སྲིད་ཀྱི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་མཐེང་ནག་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་ནས་བེ་ཅོན་དང་རྒྱ་ཞགས་ཐོགས་ཏེ༔ གཡང་གཞི་དང་རེ་ལྡེ་གསོལ་བའོ༔ མ་བདུད་གཤིན་རྗེའི་བུ་མོཿ དཔལ་ལྡན་ ] ; 
ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་སེར་ནག་ཆུ་གླང་ལ་ཞོན་ནས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཤཱ་རྡེལ་ཐོགས་ཏེ་མི་ལྤགས་གསོལ་བའོ༔ བར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མ་དམར་ནག་དྲེའུ་ནག་པོ་ | 

༧ ལ་ཞོན་ནས་ཕྱག་ན་ཐོག་སེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན་པའོ༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལྟང་ནག་བ་དན་དང་ནད་རྐྱལ་རྔ་མོང་ཞོན་ཅེང་གཡང་གཞི་དང་མགོ་ཕྲེང་གིས ¡ 























༧འ་ 


༄ང༦ 


བརྒྱན་པའོ གཿ ཤིན་རྗེ་ད་ ཤད ཤ་དེ་ཧའི་བུ་མོ༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཡུ བུན་མ་སྔོ་སྒྱ་ཕྱ ཕྱག་ན་མདའ་དར་དང་ཤེལ་བུམ་ཐོགས་ནས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་གསོལ་ཞིང་གཡུ་འབྲུག་ལ་ཞོན་པའོཿ དགྲ་བླའི་ 
བུ་མོ༔ ཁ་རག་ ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་དཔལ་ཡུམ་མ་སྐུ་ ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་ན་པདྨ དང་སྒྱོམ་བུ་ བུ་བསྣམས་ཏེ༔ དར་དཿ དམར་བ ་གསོལ་ནས་ཆུ་རྟ་ལ་ཞོན་པའོ༔ ཛིན་མི་ཏྲའི་བུ་ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་ 


རྗེཀླུ་མོ་ སྤྱོང་སྐ སྐུ་མདོག་སྨུག་ ནག་ ཕྱག་ན་ལྕུགས་ ཀུ་དང་ཞགས་པ། ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ བརྒྱན་ཏེ་བྱུ་ ཁྱུང་ལ་ཞོན་པའོ༔ ཨཀཀ་ སྤྱན་གཅིག་གི་བུ་མོ༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ རྡ་ེ་དྲག་མོརྒྱལ་སྐུ་མདོག་ 


དམར་ རྨུག གཡས་ །ཐོད་ དབྱུག །དང་ ་གཡོན་ བྷ བསྣམས་ཏེ་ དར་ ཞག་ ་གསོལ་ ནས་སྙག་ལ་ ཞོན་པའོཿ གཞམ་ ལྷ ལོས རྗེའི་བུ་ ་བུ་ཨོ༔ རོང་བཙུན་ ེ་མོརྡོརེ་བོ པད་ཁམས་ སྤྱོང་ དཀར་མོ གཡས་ ས་མདའ་ དར་ དང་ 


གཡོན་ གཏེར་ སྒྲོམ་ བསྣམས་ ཏ་རྒན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན དང་ དར་དཀར་ གསོལ་ ནས་ ་གསེར་ཤ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་ ་པའོ༔ ་ཡ་བ་ སྒྱ: གཅག་ག་ བུ་མོཿ བཙན་ ་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ དཾ རྗ་སྨན་ ་གཅིག་ མ་དམར་ ་ཨོ་ ་ཡུག་ ན་འཁོར་ 
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ཨཿ ལོ་ དང་ ད་བ ཐགས་‹ ཤིང་དར་། ་དམར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་ཏེ་རྟ་ དམར་འ ལ་ཞོན་པའོཿ གཙུག་ན་ ཁོད་འ་ ་འབར་གྱི་བུ་མོ༔ སྨུན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ་སྔོན་མོ་ནོར་བུ་ 


དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ དུ་མས་སྨྲས་ ་ཤིང་ཅོད་པཅ་ལྷ་རྫས་ ཀྱུབས་ ཏེ་དྲེལ་རྟ་སྡོན་པོ་ལ་ཞོན་པའོ༔ སྤྱི སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་ ་མོའི་བུ་མོཿ གཡུའུ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སི་ལི་མ་ལྗང་མོ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དམར་ 


ནག་གསོལ་ནས་གཡག་དཀར་ལ་ཞོན་པའོ དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་ཚ་ལུགས༔ དྲག་མོ་ཐམས་ཅདཁྲོ་གཉེར་ཆས་ཏེ་ རྒྱན་དང་ ཕུག་མཚན་མ་ངེས་ ས་དུ་མར་ཝཱ ཤུན་པ་བཀྲག་ 


མདངས་གཟི་བརྗེད་ ཁོད་དུ་འབར་ཌི ཞིང་རྒྱས་པ༔ གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ ཉིང་སྤྲལ་ ་སོགས་ དཔག་ཏུ་ཅ མེད་པས །བསྐོར་བར་གསལ་བར་ གྱུར༔ དེ་ལ་འོད་ཟེར་འྲྲོས་པས་སྐད་ཅིག་སྔོན་ཚོ་སློབ་དཔོན་པདྨངི་ 
བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་ སྒྲབ་པ་པོའ་ གཡར་ དམ་སྐྱོང་བའི་ སད་དུ དུ་གནས་ ་འདིར་ སྤྱན་དྲངས༔ ཨོ ཨོ མི་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཤག་ལེ་ལེ་ཛཿཛྭཿ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དངཿ༔ 
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སྲོབ་མ་ རླངས་ཌེ 'ཆེན་དཔལ་སེང་དངཿ མཐུ་ཆེན་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རུ་ རྲུང་བླསལ་ ་བའི་ཞིང་གདན་དུཿ བཀའ་བྱམོཊ བྲོ་ཐོར་དམ་ ་བཅའ་བཞིནཿ སངས་རྒྱུས་བ སྙན་པ་སྐྱོང་བ་དངཿ གསང་ 
སྔགས་དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ སྲིང་བརྟན་ ་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་སྤྱུན་འདྲེན་ནོ༔ |། དགུང སྔོན་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་གནས༔ གངས་རི་གཡའ་སྤང་མཚོ་ 
དང་ནགས༔ཿ སྤངས་ལྟོང་ནེའུ་སིང་ཆུ་ཀླང་སོགས༔ རི་རབ་རོལ་མཚོ་གར་གནས་ཀྱང༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ དྲ ཚུར་བྱོན༔ བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཤེགས་ 


༄-ང༦ 


༧འ་ 


སུ་གསོལཿ རི་རབ་རོལ་མཚོའི་དབང་མོ་ཆེཿ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་ག¦ ཤེགས་སུ་གསོལཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ག‹ ཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་གཤེ གས་སུ་གསོལཿ ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ སྨན་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲི་ར་པ་ཏི་ཀལཔི་ཏ་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཤག་ལེ་ལེ་ཏྱིང་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཾཿ བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་འབུལ་བནིཿ སྐད་ཅིག་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ གིས་སྤྱན་དྲངས་བའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་པྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡེ་ སྭ ཧཱུཾཿ བོད་ སྤྱོང་བརྟན་མ་ཡང་དག་སྨན ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ $ 

= བར ་ ༤. ,. „, ཁཱ 6 ༠ ༨ ཤཿ 
བཞུགསཿ བོད་ཁམས་བདེ་ལེགས་མཛད་པའི་ ཕྱིར༔ རྟག་ཆགས ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲི།་སཾཾཿ གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲུ་སྣ་མཆོད་ཅིངཿ ཧཱཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཟོམ་ཤེད་དངཿ 

༡2༠ ༢ ༨. =¬ - ༢༢༨༠-༡5-27 © རྫ ་ ཀང. ད་ད 

ཌྷ རལ་མཚོགསེརར་མུ་བྱུད་ད། འཁོར་ཞིང་རང་བཞིན་གནས་པ་དངཿ ཁུད་པར་ས་འཛིན་དབང་མོར་བཅསཿ བསྟན་པ་བསླུང་བའི་མ་སྲིང་ལ༔ རིན་ཆནཔུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལཿ ས་ ; 
བདག་ལྷ་མོ་གཏེར་མཛོད་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དགྱེས་‹ ཤིང་རབཏུ་དགེ་བ་ཡིསཿ གླིང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་སྤེལ༔ ཁབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ ཧཱཿ 

༽ ཅོ ༤. 22 ཏེ 

ཡུལ་གྱུ་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདིར༔ ༧ 








༡ཀ་ཀཀར། བདོག བཞན རང ར༣༠ ཀམ" བད ཀ་བར་ = ¬ 
དགྲ བགགས་ སྒྲལ པཡའ་ལས་ མཇད་ ཨཿ བསྐནཔ སྲུང་བའ ཞལ་བཞས་མཿ བདུད་ཀྱུ་ ཀི བུ་ ་མོ་ སྔགས་ ་སུང་བཞིཿ རིན་ཆེན་ཕུད་དང་ གསར་སྐྱམས་འབུལཿ 

















༄ང༦ 


༧འ་ 





དམག་འཁུགས་ཞི་བའི ཁྲི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ བར་ ཆད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མཿ གནོད་སྦྱིན་སུས་མོ་མེལ་ཙེ་བཞི༔ རིན་ཆེན་ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་རོགས་དན་ 
མཛོདཿ ཅྱཿ དངོས་གྱུབ་གཏེར་གྱི་ལས ་མཛད་ ་མཿ༔ སྨན་ལྕམ་ཕྱུག་ སྡུད་བ་ ་མོ་བཞིཿ རིག་འཛིན་བདག་གི་དམ་ཆོས་སྤེལ༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་ཁས་བླངས་བཞིནཿ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ས་བདག་ ལྷ་མོ རབ་བརྟན་མཿ ས་འཛིན་དབང་མོ་ཉེ ོ་ཉེ ་འཁོར་དངཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ ་དབང་པོ། པོའི་གརཿ ནང་ 'མཆོད་ སྨན་གཏོར་ རྣཀ་བཅུདཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི༔ བརྟན་སྲུང་སྐྱོང་མ་བཅས་ལ་ 
ཁབུལཿ བཞེས་ནས་བོད་འབངས་བྲཀ་ཤིས་ཤིངཿ དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྲེ། ཧུ་པེ་མཱ་ ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝི་དུ་ དུ་ཤཔྡ་ཨཱཿཛཱཾཿ མ་ཧཱ་པྱརཱ་རྣག་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ འབབུ་སྣ་དང་དར་ 


རཿ 
རོལ 
ཅྩ 
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ནིཿ ཟབ་མཆོད་ཅིངཿ ཧཱུཾཿ རི་ “རབ་ཤ ཤར་གླིང་དབང་བསྒྱུར་ ་བ༔ གནོད་ སྤྱིན་ མཧཱ་ ཅྷི་ཝ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ལ༔ ¦ སྦྱོར ་བས་ས་བདག་དཀར་མོ་སྲིདཿ ལག་ན་ཤེལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཤར་གྱི་དབང་ལག་བུ་མོ་ལ༔ རིན་ཆེ ཆེན་འབུ་སྣ སྣ་ དར་བ ཟབ་འབུལཿ ནད་ ་གདོན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ རུ རི་ རབ་ལྷོ་གླིང་དབང་བསྒྱུར་བ༔ གནོད་ སྦྱིན་མ་ཧ༔ དྷི་ཝ་ཡིསཿ 


ར་ས སྦྱོར་བས་ས་བདག་སེར་མོ་སྲིདཿ ཁག་ན་གསེར་གྱི་བྷན་ཐོགས༔ ལྷོ་ཡི་བདེ་འབྱུང་བུ་མོ་ལ༔ རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་དར་ཟབ་འབུའཿ འབྱོར་དྲུག །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཤེ 
ཤྭ 
ོ 
3 
9 
ཤའ 
༧32 
ླ 
3## 


༧༡ ༨2 ༨ 


མཛོདཿ ཧཱཿ རི་རབ བ་ནུབ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ ་བ༔ གནོད་ སྦྱིན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ཡིས༔ འདོད ་པ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ༔ སྦྱོར་: བས་ས་བདག་དམར་མོ་ སྙིདཿ ལག་ན་པད་ གཞོང་ནོར་ བུ་ཐོགས༔ ནུབ་ ཀྱི་ 
ཀླུ་དབང་འཕྲུལ་མོ་ལ༔ རིན་ཆེན་འབ་ བུ་སྣ་ དར་ཟབ་འབུལཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ རི་རབ་བྱང་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ བཿ གནོད་ སྦྱིན་ མཧཱ་ དྷེ་ཝ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་མགྲིན་ 
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༄ང༦ 


༧འ་ 





རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་དང་ཟབ་འབུལ༔ཿ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


སྤྱོར་: བས་ས་བདག་ལྗང་མོ་སྲིདཿ ཕྱུག་ན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཐོགས༔ བྱུང་གི་རུས་སྒྲལ་ཡེ་འབྲུལ་ལ༔ 
གཅེར་མོ་ ་དུར། ཁྲོད་ གནས ཤུལ ལཿ རིིན་ ཆེན་འབྲུ ཁུ་སྣ་དར་ཟབ་འབུལ༔ 


ཅི ནོརི་ ཀུན་ གྲུགས་ཐ མཐ་མོཆ ཆེ༔ འཁོར་ ཉི བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་མོ་གསུམ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ཕྱིར༔ 


གངས་ཀྱི་ ཀི་ཡུམ་ མ་ཆེན ་གཡུ་ ཡུ་ཐུན་མཿ འཁོརནི་གནདརྱིནབུ་མོ་གསུམ རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པའི་ འི་ཚོཿ རིན་ ཆེན་རྒྱན་དར་ན་ ་བཟའ་གསོལཿ 


འཁོར་ནི་འཇིག་ གཏེན་སྨ སྨན་མོ་གསུམཿ རིན་ ཆེན་གཏེར་ལ་ ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚེ༔ 
- རྟེན ཁབྲེལ་སྣ་ འའ སྤེལ༔ ཧཱཿ བརྟན་ སྨྱོང་མ་ མ་བྱཅུ་ ཅུ་གཉིས་། ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ ཡུད་ རྒོད་འབྲུ འབ སྣ་འ ་འབུལ༔ 
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ཁྱེད་རྣམས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་འབུལ༔ རྟགཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པ ལྕྱཨ་ཁྲཾཏ་རཏྣ་བིཤ་པཉྙ་ལི་ཀ་ཏཱུཿ ཞེས་བསྟོད་ 
གྱ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐུགས་སུ་འཁོར༔ ཧཿ རི་རབ་མངའ་དབང་དཔལ་གྱི་མཛོད་འཛིན་མཿ ས་ལ་གནས་པའི་སེ མས་མ་འདོད་འབྱུང་གཏེརཿ བསམ་འཕེལ་བཞིན་བཟང་གཙོ་འ ཁར་ལེགས་པར་ 

ཧི རྒྱལ་བའི་བསྟན་ །སྲུང་བདུད་ གྲོལ་ ་གནོད་ སྦྱིན་ སྨན༔ བཅུ་ ཅུ་གཉིས མཚེས་པའི་ ལྷ་ཡི་ ཆ་ཤས་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་ སོ་སོའི་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ རྣལ་འབྱོར་མ༔ དུག་ལྔ་ ༈དབྱིངས གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ 
རྟག་ ་ཆགས་ཞེན་པའི་ཁྲི་ བ་གདུང་སེལ་ མཿ ཡུལ་སྲུང་བརྟན་པའི་ཆ་ ་འཛིན་དཔའ་མོར་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐུའི ངང་ཀློང་ནསཿ སྣ་ཚོགས་ སྒྱུ མའི་གར་གྱི་བརྟན་ 


ཆོས་བཞིན་ ྒྲབ་ ་པའི་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ སྨྱོང༔ གསང་སྡགས་གཉན་ལ་དགྲ་དར་འཇོམས་མཛད་མཿ ཡེ་ཤེས་གླུབ་ཀྱང་རྟག་ཆགས་ཕྲ་མེན་གཟུགས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མར་བཅས་ 


633% 
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༦༦ 


ངོ 





- ཀལ རླེང་བརོང་ཁ།་ 7 ཞི ཨོ་མ་མ་ཀོཿ ༡. ¬¬. „6. ; ༢༩ ༤ >. $¬ ~¬ 2 =. རི ཀར" ༡༡ ` 
ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཅེས་བསྡོད་ལ་བར་མའིསྒྲུབ་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཀྱོད་པ་ནི་ཧེ་ཀུ་ལེན་རིག་ནལ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཤག་ཕོ་ཤ་ཛཿཛཿི དེ་ནས་ཐྔགས་ཇི་ལྟར་འདི་བཞིན་མཁའ་འགྲོསྡེ་ལྔའ་འོས་མཚམས་དང་མྱུར་བ་གནད་ 
ཤེས་པར་ཀྱུ༔ སྔགས་ཕྲེང་འདི་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཁེངས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་སྔགས་དྲུག་བརྗོད་དོ༔ ཟུར་གྱི་དོན་རྒྱལ་འགྲུབ་སྡེབས་རྣམས་ཉམས་ལེན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གབ༔ དའི་རྒྱད་རྡོརྗ་སློབ་ 


ལར 


དཔོན་གབ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་བླ་མཁམ་གང་རྟོགས་སྐྱེས་བུ་ལས་སྔོན་མཐའ་སད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་ནས་དགྲ་རུ་མི་སྡང་བ་ཞིང་ལ་མངོན་ཚེཿ མཐར་གྱི་རྗེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱ་བ་ཁླུས་ལུང་གོང་ 


མའི་རྒྱུད་དང་བསྟུན༔ འདི་ལ་སུམ་སྒྲུབ་ཁ་སྒྱུར་ཡོད་བ་ཞལ་ལ་ཤེས་པ་རྗེས་རིམ་མོ༔ ཞག་ཅི་ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱང་ྡེས་ཆོག་ལྷ་བསྟོད་བགྱིས་པར་བུཿ ཨཿ སྭཱ་ན་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུཿ བདེ་ཆེན་རུ་བྱའི་མཆོད་གཏོར་ཉིད༔ དྱ 
༠ིང་ཤི་ར=་ཡིར། རར།༦ - 1 -༡ཀ༽--- ༨ : ཟླ ལཾ ་ ¬ ཡོར ཆོད་པ་དགེས་པར་བགིད་ == >- 
མའི་པླདའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ནེ་ལམ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ མར་གད་བརྟན་ སྒྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ པུ ཛ་མཆོད་པས་དགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་བགྱིད་ནས་བརྟན་སྐྱོང་དུ་ 
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ཅན 


གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


གཉེར་བགྱིད་པར་བསམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐོར་རོ༔ ས་མ་ཨ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླེང་པས་སཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆེམས་པུ་ 

ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་སོ།། །རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ 
ཡེ པཱལ་སྤར་བསྒྱུ 

= 5. ˆ~ 

སང་ཆེན་སྣ་འགྱར་བསྟན་པའ་ཤང་རྟ: 

གསང་ཚན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ཤང་རྟ་ཆེ། 


གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཐབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 
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རྩ་གསུམ་ 
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དྡེ་ནས་ལས་ས་བླམལ་བྲ་ནིཿ རི དྲྭ ༨༢ཀ༨> 7༢ པིོ་བང་རླང། ངི་བ།་བླང་ ད་ན་རོ „, 
དེ་ནས་ལས་སུ་བསསྐལ་བ་ནིཿ མི་མངོན་ཆོས་དྱབིངས་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུ 


ཐོ 
'ུ 

ཀི་ངམ་རང་ལྲེ་ ༨༩ = - ཀང བར ༨ -¬ ངད. ༡ ཀ་ར་ཀ ¬¬ =.= ¬ 27 ་ང་བར། 
ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ འི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་འཁྱེལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཌ་ཀི་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལཿ རྔམ་བརྗེད་དུར་ཁྲོད་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་ ་ཞག་རྦ་ཀློང་འབྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྒྱོང་ནྒོར་བདག་གཏེར་སྲུང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ 


ནས ་བཞེངས༔ རིག ་འཛིན་ བདག་ རྫང་ ་གཟི་ བྱིན་ མཐུ་ད་ སོབས་ ་སྩོལ༔ དམ་ཉམས དགྲ རྗོར མངོན་ སྤོད ་བཀའ་ཆད་ཕོང བབྔཿ དེང་སང་ ཅུས་ ངདན་ སྙིགས་ མ་ ་ལྔ་བརྒྱའི་ སྐབས༔ བསྐྱེད་ 'རྫོགས་ ཆོས་ཀྱི་ !བསྐན་པ་ 
ནུབ་ ལམ ་ཉེ༔ སེམས །ཅཧན་ ་བདེ་ སྒྱིད་ སྐལ་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ སྒྲབ་པའི་ ་རིག་ ་ཁཛིན་ ཁས་ ཉེན་ ་དབང་རྡེ་ཆུངཿ གསང་སྡགས་ གཉན་པོར་ སྒྲབ མ་འྲགས་ ་བཙལ་བའྱིཿ མ་ རུང་བདུད་ དང་ འབྱུང་པོ་། ཁ་དར་ 
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ནིཿ བསཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ ཁུད་པར་རིག་འཛིནཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིཿ ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་དབེན་ 
རི་གཙུག་ལག་ཁངཿ གྲ་འཁོར་སྒར་གཞིས་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ལཿ འཚེ་ཞིང་གཡུལ་འགྱེད་དམག་འདྲེན་དགྲ་རྒོལ་དང༔ ཇག་ཆོམ་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་དང་ལམ་འཕྲང་བཅདཿ གྲོས་ངན་མདུན་དགུག་ 
རྒྱབ་དེད་ཁ་ཡོག་གཏོང༔ ཚད་བཙུགས་ཡ་བོ་བཟུང་ཞིང་དོ་བདོ་ན༔ འཚོ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་སྡང་སེམས་རྣམས༔ བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ར་མདའ་བཟློག༔ ཉེས་ཅན་དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་ཤོར་ར་རེཿ མཐ་རྩ་ལ་ལས་སུ་ཆོས་ཤིག་སྲུང་མྨ་ནམསཿ ཁྲག་ཆང་རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བ་ཚིག་དུས་སུ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མགོན་པོའི་ལས་ 


༨ 


བསྒུལ་ནི༔ ཧ་མ༔ྩ མཐེང་ ནག་གླུ་ གུ་གསུམ་འབར་ ་བའི་། དཀྱིལ། ་འཁོར་ ཞསཿ༔ བཞེངས་ ་ཤིག་ ་བཞེངས་‹ ་ཤིག་དཔལ་ལྡ རྡན ནག་པ ་པོ་ཆེཿ ཁྲག་འབུང་ ་ལེགས་ལྔ ལྡན་ནག་པོ་ དབྱིངས་ ནས་ ་བཞེངས༔ མཐུ ལྡན་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་དོངསཿ སྐུ་ཚེ་ས་གསུམ་གནོན་པའི་འགྱིང་སྟབས་ཅནཿ མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུ་སྒྲ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོདཿ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་སྣ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ ཞལ་ 
གདང་ རྔམ་མཆེ་གཙིགས་པས་དྲག་ཤ་རོལཿ ཕྱུག་གཡས་གྲི་ གུག་ལྷ་ སིན་ཟིལ་གྱིས་ ཡ་གནོན༔ ཁོག་མས་རལ་གྲིས་དམ་ ཉམས་ སྲོག་ དབུགས་བ ཕྲལ༔ གཡོན་པས་ ཐོད་ཁ ཁྲག་སྡེ་ དྡ་བརྒྱད། ཀླད་ཁྲ ཁྲག་དཀྲུགཿ 
ཁོག་མས་ཏྲི་ ཤུལ་ འདྲེ་རྒོད་སྙིང་ལ། བསྒྲུན དུར། །བྲོད་ཆས་ལྡན་དྲེགས་པ་བསྔངས་ཞིང་བརྒྱལ༔ གྱུད་ཀྱི་རོལ་སྟབས་མཐེལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཞོན༔ སྲིད་པའི་སྟ ཐེབས་ ྱར་ ་དམར་མོ་ཅྱིད་ ཌཱ་འཁྱུདཿ 


༨.¬¬ 


གྲི བོད མགུལ་འཁྱུད་ ་གནམ་ས་ལྟེ་བར་ སྦྱོརཿ སྐུ སྐ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་མེ་ལྕེ་ཡ་ལ་ལ༔ བ་སྤུའི་ གསེབ་ནས། ་ཁོ་ཆུང་སྐར་ ལྟར། ་འཁྲུག༔ མངོན་ སྤྱོད རྩལ་བཅུའི་ འཕིན ་ལས་ སྒྲབ་པའི་ 'ལྷ༔ ཤ་ཁྲག་ །དམར་གྱི་ གྱི་ 
གཏོར་ ་མ་ འདི ་བཞེས་ལཿ ཁྲོ་བོའི ་དམག་ ཚོགས་ །དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ དྲོངས༔ ཧོཿ སྒ་ཡི་ སྤྲལ་པ་དཔལ་ 'མགོན་ ་གདོང་བཞི་ ་པ༔ ཕུག་བཞི་གཡས་ གཡོན་ གྲི གྲི་གུག་བོད། །ཁྲག་བསྣམས༔ ཁོག་མས་ 
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ཨིཿ བིངས་ཆེན་ཁ་ཊཱ་ཕུར་སྟབས་གདེངཿ རྒྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ དྲི་ཐ་མེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཏས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ ཤར་ཕྱོགས་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལྭ་དོངས༔ ཧོཿ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་མ་ནེང་སྲོག་གི་བདག༔ ཕྱག་གཉིས་རུ་མཚོན་དང་ནེ་ཙིཏཱ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་བིངས་བཙུག་ 
བེར་ཆེན་གསོལ༔ཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཙམ་ལ་འདེབས་པའི་དམག་དཔོན་མཛདཿ གཤིན་རྗེ་སྲིན་མེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ལྟོ་ཕྱོགས་མགོན་པོའི་དམག་ 
ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཧོཿ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་མྱུར་མཛད་ཕྱུག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཌ་རུ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད།ཁྲག་རྩ་གསུམ་ཞགས་པ་འཁྱུད༔ སྣང་སྲིད་ལས་ 


སུ་བསྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་མཛད༔ ཀླུ་དབང་རླུང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རུབ་ཕྱོགས་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཧོཿ ཕྲིན་ 





ཛོ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ལས་ ས་སྤྲུལ་པ་ དུར་ཁྲོདྲ་བམ་ཟེའི་གཟུགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་པཌ་རུ་རྐང་གླིང་ཐོགས༔ གནོད་ སྦྱིན དབང་ལ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ དང་བཅསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
མགོན་པོའི་ ་དམག་ཚོགས་ དྲག་ ་ལྭ་དོངས༔ ཧོཿ གཉིས་མེད་ ྤྲུལ་ ་པ་ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང༔ གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་དཔའ་བའི་ཆས་དང་ལྡནཿ _ ཙདི་ཡུམ་ སྦྱོར་ གྲི་ཐོད་ དགྱེས་པཿ ་པར་སྟོབས༔ 


ཚངས་པས་བདག་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་ ་དམར་གྲི གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྙེང་ འོག་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་དྲོངསཿ ཧོཿ ལས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་རང་མདོག་གྲི་ཐོད་ 


བསྒམསཿ ཁཾ འཛིན་ མཛད་རུ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན༔ སྒོ་མ་རིགས་བཞིའི་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས༔ འཁོར་ དུ་ལས་ བྱེད ཉི་ཁྲི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར' ་མ་འདེ་བཞེས་ 


ལཿ ཁོར་ཡུག་ མགོན་པོའི་དམག་ ་ཚོགས་དག་ལ་དྲོངས༔ ཧོཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་ དུས་ལ་བབ༔ མགོན་ཆེན་སྡེ སྡེ་བཞི་ཡུམ་ ་བཅས་དུས་ལ་བབཿ བུ་ བྱ་རོག་ གདོང་དང་སྒོ་] སྨྱོང་དུས་ ་ལ་བབཿ 




















ཨཿ དཔལ་ཆེན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་ཉ་བ༔ དྲི་ཐ་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ 
དུ་དློག༔ མེ་ལྟར་ར་སྐྱེས་ཞོན་ནས་རྩེ་གསུམ་ཐོགས༔ 








ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 


ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ལྷོ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ གཤིན་ ་ྗེ་མ་ཧེ་] ཞོན་ ་ནས བེ་ཅོན་ཐོགསཿ ཤ་ ཛྷོ 

ཤཿ ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་ཕྱུགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྣུལ་དུ་རློགཿ སྲིན་པོ་རོ་ལང་ཞོན་ནས་ཐོད་ དབྱུག་ཐོཿ ཐོགས༔ ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི་བ ་བཞེས་ལཿ ལྷོ་ནུབ་ དྲག་ རྔ 
བགེགས་ཐལ་བའི་ རྣུལ་དུ་རློཿ གཿ ཆུ་ ཆུལྷ་སྲུལ་། ་ལ་ཞོན་ནས་སྦྲ་ སྤྲུལ་ཞགས་ ཐོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས་ལཿ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་ རྩུལ་དུ་རཱོ རཱོག༔ རླུང་ལྷ ཤ་བ་ཞོན་ ྒ 

„ ནས་བ་དནོ་ ཐོགས༔ ཤྭ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ ་འདི་བཞེས་ལཿ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་ བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ གནོད་སྦྱིན་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རལ་གྲི་ཐོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ¡ 























བཞེས་ལཿ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློགཿ དབང་ལྡན་གླང་ལ་ཞོན་ནས་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བུང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུརླ རཱོག༔ ཚངས་པའི་ རལ ་ཞོན་ནས་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ཿ ཤྭཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ _ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག( ས་བདག་ཕག་ལ་ཞོན་ནས་བུམ་པ་ 
ཐོགས༔ ཤ་ཁྲག །དམར་༔ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་དྤོགས ཧོཿ དཔལ་ ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཕོ་ པོ་ཉ་བཿ ཛོུགས་ ༈་ ང་བྱར་ཡི་དམག་ཚོགས་དྲག་ 


ཡ་ །དྲོངས༔ དྲུག་ ་བོའི་ཕོ་༔ རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ རྩད་ནས་; ་ཆོདཿ དྲག ་པོའི་ མོ་རྒྱུད ཐམས་ཅད་མང་ལྭ་ནསྐ་ད་ སེམས༔ དགྲ བོའི་ ་རིགས་ རྒྱུད་ ཐལ་བའི་ རྩུལ་ དུ་དྲོག༔ དྲག། པོའི སྒོ་ནོཿ ཞར་ཐམས་ ཅད་ ཕུགས་མས་ 
ཐོབཿ དྲགྲ་ ་བོའི་ཡུལ་ ་ཞེང་ ཐམས་ ཅདནླུ་ རྤུང་ལ་ བསྐུར༔ དྲག་ ་པོའི་ཕ་མྡེ་ སྡེ་ནང་ཚན་ ནང་ ་འཐབ་ཐོངསཿ དགྲ ་བོའི་ཡུལ་། །བམས་ཐམས་ ཅད་ ཕུང་དྲུ་རུགས༔ བགེགས་ རིགས་ ལྟོང་ ཕྲག བརྒྱད་ བྱཅཅུ་དྲགལ་ 





2¦0 


























ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཕོབཿ ཡེ་འྲགོགས་སུམ་བྱར རྒྱ་དྲུག་བཅུ་དགྲ་ ་ལ་ཕོབ༔ གློ་བུར་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དུས་མིན་འཆི་བྷ་རམ་བརྱད་དགྲ་ལ་ཕོབཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ & 
ལྔ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྡོང སྟོང་དགྲ ་ལ་ཕོབཿ _གནམ་འཁྱུག་རི་ ་ལྟར་ ཉིལ བ་དྲག་ལ་ཕོབཿ ས་འཁྲུག་ཆུ་ ལྟར་འབྲུབ་པ་དགྲ་ ་ལ་ཕོབཿ ཡུལ་འཁུག་འབྲབས་ལྟར་བསྲེགས་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ 

༡8 །འབྱུང་འཁྱུག་རླུང་ལྟར་ འཚུབ་པ་དྲག་ལ་ཕོབཿ གྲི་འཁྲུག་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ སྲིན་པོས་ སྦྱོར་ བའི་དུག་ 'རྒོད་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ན་ཚ་ ་འབྱུང་བཞི་ ་འཁྱུག་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ སྡུག་བསྡལ་ སེམས་ 
གདོན་ལང་བ་དྲག་ལ་ཕོབཿ གོད་ཁ་གྱོད་བྱུར་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ མི་རུང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ 

2 = = „, -- ༠ ¬= =¬ ༨. _. ༡༡ཀལར། ¬, ` -¬ - ཏེ 

„ ཕོབཿ བྱུད་དང་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཕོབཿ ཕ་རོལ་དྲག་བགེགས་མི་རབས་བདུན་རྒྱུད་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་དང་མཉམ་པར་བཞེསཿ ནུལ་དུ་བརག་ནས་མིང་ཡང་མེད་པར་ ¡ 




















མཛོདཿ ཨོཾམཧཱ་ཀ་ལ་ཐུན་བྷྱོཿ ཀཱལ་ར་ཏྲི་ཐུནཛྷོཿ ཧེ་ཀ་ར་ཡ་ཨེ་ ཤ་ཏིར་བྷྱོ༔ བྱད་མ་ནྲི་ཏྲི་སྭ་ར་ཡ་ཁཏྒ་ཙཀྲ་ལུཉ་མུ་ཤག་བྷྱོཿ བྱ རུ་དྲཚིནྷཛིདྡབྷ་ བྷདྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ ཊཿ ཧེཧེབྷྱོ་བོ་བཟླཿ ཟོག 
ེ་ནས་ཞིངསྱངམགོན་པོའིལས་བསྐུལ་ནིཿ ཛེ ཤར་ལྷོ་རྔམབརྗིད་བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིངཿ དུད་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འབར་ཙཱ་རི་ཊ༔ ཤ་ཟབག་འཐུང་གཏིབས་པའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ བདུད་མགོན་སེང་ 


༨ ༠༨. ༨, 


གདོང་ཡབ་ཡུམ་སྐ་བཞེངས་ཤིག༔ ཆོས་སྒྱོང་ནག་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ལས་སྦུ་ཆས་ནས་དྲག་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆེཿ སེང་གེའི་ང་རོ་ཁྲབ བུག་ལྟར་ཁུ་རུ་རུ༔ གཡུ་རལ་གསེབ་ནས་སེང་ 
༽༄ 


ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ཕྱག་གཡས་རུ་དར་: ནག་པོ་ལྷབས་སེ་ ལྷབཿ གཡོན་པས་ དམར་ ཆེན་ ་གཏོར་ཟོར་ དྲག། ་ལ་འཕྲེནཿ མུན་རུམ་ཕོད། །ཁ་ ནག་པོ་ལྟུ་ ལྕབས་སེ་ལྷབ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ ཤུབ་རལ་གྲི་ 


༽ 


ˆ༨༩༽-¬༨. ༩ ༨ 


ཁྲ་ལ་ལ༔ བདུད་ ཏོ ཞནག་ པོ མདུར་ ལྡང་ཁྱུ་ །ཁུགས་ ་སེ། ཁྱུགཿ གཡོན་ དུ་ རྔམ ་པའི་ ནག་མོ་རེ་མ་ཏིཿ བདུད་ ཀྱི་བུ་ བུ་མ་སང་གང་ ་གདོང་པ་ ཅནཿ༔ དམར་ ་མ་ རྩེ་གསུ' ཨམ ་གཏོར་ཟོར་དྲག་ལ་འདེབས༔ དར་ 





2¦2 























ཨཿ དམར་བེར་གསོལ་བཙན་གྱི་རྟ་དམར་ཞོནཿ ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་དུ་སྤྲེལ་གདོང་བམ་གཉིས་འགྱེད༔ རྐང་པས་ཟོར་འཕེན་སྤྱི་གཙུག་ས་ལ་འགྲོཿ དུགླྭ་དངས་ཁམནག་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ་མ་འཁྱི་ལ༔། བདུད་ཆས་འཛིན་ཚེ་ལྷོ་བཙན་ཚུལ་བཟུང་བ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ 


དྲེགས་པ་དམག་ལ་ཆོས༔ རྡོརྗ་འབར་བས་དུང་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་གསོལ༔ _སྟུག་རལ་གཟིག་‹ ཤུབ་རལ་གྲི་མདུང་དར་ཐོགས༔ ལྷ་རྟ་ངང་པ་མདུར་ལྡང་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཁའདི་བཞེས་ལཿ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ དམག་ ཚོགས དྲག་ལ་དོངས༔ ཛྲྤ ལྷོ་ཕྱོཾཿ ཕྱུགས །བཙན་གྱི་དྲེགས་པ་དམག་ལ་ཆོས༔ ཁབར་བྲ་ཁག་འབུང་བསེ་ཁྲབ་ རྨོག་ཞུ་གསོལ༔ བེར་ ཆེན་ མདུང་དམར་ཞགས་ 
པ་དྲག་ལ་འདེབས༔ སྣག་རལ་ ་གཟིག་ ཤུབ་རལ་ གྲི་ སྐེད་ ་ལ་བརྒྱན༔ རག་པ་ །རྟེང་དཀར་ མདུར་ ལྡང་ཁྱུགས་སེ་ ཁུག༔ ཤ་ཁྲག་ ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅན་གྱི་ སྡེ་དཔོན་ དམག་ ཚོགས་ 





2¦3 

















དྲག་ལྭ་དོངས༔ ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་མ་མོའི་དྲེགས་པ་དམག་ལ་ཆོས༔ དམར་ནག་རལ་གཅིག་རྩེ་གསུམ་ཙིཏཱ་ཐོགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་དུར་ཁྲོད་གཡང་གཞི་གསོལ༔ གཡུ་འབྲུག་མགོ་དགུ་ 


མདུར་ལྡང་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་དམག་ཆོགས་དགྲ་ལ་དྲོངསཿ ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་དྲེགས་པ་དམག་ལ་ཆོསཿ མཐེང་ནག་ཕོད་ཁ་ 
གཡུ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ཅནཿ ཡན་ལག་མིག་བརྒྱུན་རལ་གྲི་ལྕགས་སྤར་ཐོགསཿ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་མདུར་ལྡང་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགེ་བསྙེན་སྡེ་དཔོན་ 


དམག་ཚོགས་དྲག་ལྭ་དོངས༔ ཛཿ ཤར་ལྷོ་བདུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དམག་ལ་ཆོས༔ ནག་པོ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་དར་ནག་ལྷུབ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་དགྲ་སྟ་རུ་མཚོན་བསྣམས༔ བདུད་རྟནག་པོ་ 
མདུར་ལྡང་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཛཿ ལྷོ་ནུབ་གཟའ་ཡི་དྲེགས་པ་དམག་ལ་ཆོས༔ ལྗང་སྔོན་སྲིན་ 





























ངི 


= 


གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ གཟའ་ལི་སྡེ་ སྡེ་དཔོན་ང ་དམག་ཚོགས་ ་དྲག་ ་ལ་དྲོངས༔ ཛཿ རུུབ་ བྱང་དགྲ་བླ བྭའི་དྲེགས་པ་ ་དམག་ལ་ཆོས༔ རྨྱུག་ ནག་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ཅན༔ རལ་གྲི་རུ་མཚོན་གནམ་ལྕགས་ 
ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་བཏགས་ནས་བསྭོ་སྒྲ་སྒོགས༔ མཚལ་སྟག་དམར་པོ་མདུར་ལྡང་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བླའི་སྡེ་དཔོན་དམག་ 


ཚོགས་དྲག་ལྭ་དོངས༔ ཛཿ བྱུང་ཤར་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་དམག་ལ་ཆོས༔ དམར་སྨུག་བསྲེ་ཐེབ་ཕོད་ཁ་ལྷབ་ལྷབ་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་རུ་མཚོན་དམར་པོ་ཐོགས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་རལ་ 
།འོད་ལྡན་བརྒྱན༔ སེང་གེ་མགོ་སྔོན་མདུར་ལྡང་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཅན་སྡེ་དཔོན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཛཿ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ 


༧:32 


ནྲ གཟུགས མདུབ་ དགུ་བྦུ་ལ་ མཇུག་ཅནཿ ར་ལ གྲི་ རྒྱལ། ་མཚན་ མདའ་གཞུ་ སྦྲུལ །ཞགས་ཐོབ ཐགས༔ རྐུ་ལུ་ ཡུས ་མིག་ །བྱགུནྭའཱ གློག ཞགས་ །ཁོད་ ཀྱིས ་འགེངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
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དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབཿ ལྷ་ཡིས་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཕོབཿ བཙན་གྱིས་ཤྭ་ཁ་དམར་པོ་དྲག་ལ་ཕོབ༔ མ་མོས་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཕོབཿ ཀླུ་ཨིས་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
ཕོབཿ བདུད་ཀྱིས་ཞགས་པ་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཕོབ༔ གཟའ་ཡིས་ནག་པོ་ཁ་འཐམ་དྲག་ལ་ཕོབ༔ དྲག་བས་མཚོན་ཆ་དབལ་ཁ་དྲག་ལ་ཕོབཿ དམ་ཅན་ཕོ་ལྗོག་གླང་ཐབས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དགག་བོའི་ 
ཕྱོ་རྒུད་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་སོདཿ དྲག་བོའི་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྨྱོ་རུ་ཆུག༔ དགྲ་བོའི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འབོགས་སུ་ཆུག༔ དགྲ་བོའི་དམག་དཔོན་དམག་མི་སོད་ལ་ཤོགཿ ཕ་རོལ་ཇག་པའི་ར་ 


ཟུངས་གཏོར་ལ་ཤོགཿ འཇབ་པ་རྐུན་མའི་གབ་རྐུང་ཕུད་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོ་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་གོ་ལྡོག་ཐོངས༔ དྲག་བོ་འགོ་བའི་ལམ་རྣམས་མདུན་རྒྱབ་བཟློག༔ དྲག་བོ་མགོགས་པའི་རྟ་རྣམས་རྒྱུས་ 


"= ༨ 0 ¬. ཁྲ ཡི ༨ ༢༢༨༩, །བ་གྲོ་ཆ་ ཤོས༔ ཀ་ར ༡ཀཔེ་ཀང་འྲ་བ་ོ་ལ་ བལ་ཀལ ༠ = ངའ. ¬. "ཀ༡་ཤེར།༠ - 
པ་ཆིངས༔ དྲག་བོས་ཕྱར་བའི་དཔུང་པ་རལ་གྲིས་ཆོད༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་པའི་དགྲ་བླ་གོ་ཆ་ཤོས༔ དགྲ་བོ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་འཁོར་ལོས་གཏོརཿ དྲག་བོ་མཐུན་པའི་སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཕྱེས༔ དགྲ 
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ནིཿ བོ་ཆགས་པའི་སྐུ་མཁར་རྨིང་ནས་ཤིག༔ དྲག་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་ོར་རྩད་ནས་བཅོད༔ དྲག་བོའི་འབྱུང་བ་འཁྱུགས་ནས་མགོ་མཇུག་ལྡོག༔ ཁུད་པར་འགྲས་ཡ་རྩོད་ཡ་ 
འཛིང་ཡ་དངཿ ཁ་འཇམ་སྙིང་རྩུབ་ཞེ་ནས་སྡང་ཞིང་སྨོད༔ དོ་བདོ་ཕོད་བཙུགས་བསྟད་བཀུ་བསམ་ངན་འཆངཿ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་བྱད་མ་སྡིག་ཅན་གྱི༔ བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྲོག་དབུགས་ཕྲོལ་ལ་ 
ཤོགཿ མངོན་སྤྱོད་མ་ཞན་མཐུ་དང་རྩལ་མ་ཞན༔ རིག་འཛིན་བདག་ལ་ཁྲགས་པའི་དྲག་བློ་ནམས༔ཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཐུན་བྷྱོཿ སི་ན་ 
ར་མ་མ་ཏི་ཙ་ཏི་ཐུན་བྷྱོཿ ཏི་ཏྲི་ྷེ་ཝ་ཤ་ལ་ཡ་ཙ་ཏྲི་མ་ཏྲི་ནྣ་ག་རཀྐ་བྷྱོ་བྷྱོཿ དྲུ་པ་མ་ཀ་ཀྲ་གཧཱ་ན་དར་པ་དར་པ་སྩ་དཱ་ནན་དྲག་ལ་་བྷོ་བྱོཿ མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ལས་བསྐུལ་ 
ཞིཿ ཛྭཿ ལྷོ་ནུབ་མེ་རླུང་འབྲུགས་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོགཿ འབྱུང་བ་དཀར་དམར་ཏི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ༔ དུག་གི་རླངས་པ་སྲིད་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱུབ༔ གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་ཚྭ་ཚྭ་སི་ལི་ལི༔ མི་བཟད་ 
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སྐྱེ་འགྲོ བཀུམ་པའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བཞེངས་‹ ་ཤིགཿ ཆོས་སྒྱོང་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངསཿ སྣང་སྲིད་སྲོག་ལ་ཁུབ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དུད་ཁ་མགོ་དགུ་ 


བྱ 


གཏུགས འོག་གཉིས་ཐོག་མདའ་འཕེན་ཞིང་སྦྲུལ་ཞགས་འདེབསཿ ལྟེ་བར་ཞལ་གདང་སྐྱེ་འགྲོ་ཟས་སུ་ཟཿ སྐུ་སྨད་སྨྲུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཐོང་དུག་དུག་ 





རོག་ཏོག་གིས་བརྒྱུནཿ རོ་སྟད་སྲན་པོཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར༔ རོ་མྨད་ཀྱུ་མོ་འདོད་ཆགས་ཚུ་ལྟར་ཁོལ༔ སྐེད་པ་གཉན་རྒོད་གཏི་མུག་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རལ་གྲི་ཆུ་སྲིན 


2¦8 


གངཿ དྲུག་རླུངས་ མི་བཟད་ཕྱོགས་བཅུའི་ གནས་སུ '་སུ་ཁུབ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ སྒྱེ འགྲོ་ཁྲ ཁྲགཉརྒུ སྐྱག༔ ཡུམ་ མཆོག་ཿ ཁྲག་མིག་ ནག་ ་མོ་དམར་ནག་མཿ ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདང་ཉྱི་ཟ་ཆ་ལང་རྡེབཿ 
་སྨད་ སྦྲལ་མཇུག་གློག་དང་མེ་ལྕེ་འཁྱུག༔ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ ་གཟའ་ཆྒོད་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁུབ་འཇུག་དམག་ཚོགས་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 























ནིཿ དྲོངས༔ ཛཿ གཟའ་རྒོད་ཟླ་བ་དཀར་གསལ་ཞལ་གསུམ་པ༔ ཕྱུག་གཉིས་‹ ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་གསེར་གཞོང་འཛིན༔ཿ གཟའ་ རྒོད་ལྷ ཕགས་པ་ དུང་མདོག་ ་ཞལ་གསུམ་པཿ 
གམས་པས་ཆུ་གླི་ གཡོན་པས་སྦྲ སྤལ་ཞགས་འཛིནཿ གཉིས་ཀྭ་ཆུ་ ཆུ་རུངསྒྲོ་ གཤོག་ སྤྲུལ་ཊ ་མཇུག་ཅནཿ༔ རུ་ཡི་ལས་བྱེད་བྱི་ཕག་སྲོག་ལ་གནས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བོའི་ 
ཆུ་ཁམས་ལོག་པ་ཤྭ་ར་རེཿ གཟའ་ ་རྒོད་ཟླ་བ་ལྷགས་པ་ དྲག ་ལ་ བྱོ ཛཿ གཟའ་ རྒོད་ཉི་ མ་དམར་པོ། པོ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་པས་སྨྲ་ སྤུ་གྲི ་གཡོན་པས་གོག་ཞགས་འཛིནཿ གཟའ་ནྒོད་མིག་དམར་ 
དུག་ ་འཆང་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་པ་སྣ་རེ་གཡོན་པས་ཐོག་ རྒོད འཇིནཿ གཉིས་ཀ་མེ་ རླུང་སྒྲ ་གཤོག་ སྤྲུལ་མཇུག་ཅནཿ མེ་ཡི་ལས་ བྱེད་རྟ་ སྤྲུལ་སྲོག་ ་ལ་གནསཿ ཤྭ་གག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་པོའི་མེ་ཁམས་ ལོག་པ་ཤཱ་ར་རེ༔ གཟའ་ རྒོད་ཉི་མ་མིག་དམར་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཛཿ གཟང་རྒོད་ཕུར་བུ་ ཐྤོ་ལཱང་ཞལ་ ་གསུམ་པ༔ གཡས་པས་ཕུར་པ་གཡོན་པས་སྐར་མདའ་འཛིནཿ 
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གཟའ་ནོད་སྒྲ་གཅན་”་ཞལ་གསུམ་པ༔ ¡ རོ གཉིས་ཀ་དྲག་རླུང་སྒྲོ་གཤོག་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན༔ རླུང་གི་ལས་བྱེད་སྟག་ཡོས་སྲོག་ལ་གནས༔ ཤ་ 


ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བོ་ཤིང་ཁམས་ལོག་པ་ཤ་ར་རེཿ གཟབ་ནྒོད་ཕུར་བུ་ བ་ ་གཅན་དྲག་ལ་ བྷྱཿ ཛཿ གཟའ་ནོད་སྤེན་པ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་པཿ གམས་པས་རི་རབ་ 
གཡོན་པས་དུག་སྤར་འཛིན༔ གཟའ་རྒོད་པ་སངས་སེར་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་པས་མེ་ རྱུང་ གཡོན་པས་ནད་ཆུལ་ཐོགས༔ གཉིས་ཀ་ས་ རྤུང་སྒོ་ གཤོག་ ་སྤུལ་མཇུག་ཅནཿ༔ ས་ཡི་ལས་བྱེད་ཁྱི་ 


འབྲུག་གླང་ལུག་གིཿ སྲོག་ལ་གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་དབང་བར་བྱེད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་བོ་ས་ཁམས་ལོག་པ་ཤྭ་ར་རེ༔ གཟའ་ནྒོད་སྤེན་པ་པ་སངས་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ 
ཛཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་བརྒྱད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཁ་དོག་ཡབ་དང་མཐུནཿ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱུག་ན་ཐོག་སེར་སྒྲོམ་བུ་ཐོགས༔ ས་བརསྤུལགྱི་གདེང་ཀ་གསུམ་དང་ལྡནཿ 


ཅཱ 
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¬ 


ནིཿ མཇུག་མ་དུག་སྦྲལ་ཤུགས་འཆང་དྲིལ་པར་འཆངཿ དྲག་ལ་གཟའ་ནད་འབེབས་པའི་མྲབུ་མོ་ཆེཿ ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་སྡང་སེམས་ 


༨ 


ལྡན་པ་ཤྭ་ར་རེ༔ གཟའ་ཡུམ་ཀླུ་བདུད་བུ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ ཛཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཉི་མ་སྟག་གི་ཚེས་ནས་འཛིན་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ཆུ་བདུད་གཡས་སུ་ 


== 


བསྐོར༔ དྲག་བོའི་ཕྱོ་རྒུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོདཿ ཉི་མ་སྤྲེལ་གྱི་ཚེས་ནས་འཛིན་པའི་ཚེཿ སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་མེ་བདུད་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ དྲག་བོའི་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད༔ དཔྱིད་ 


` 


གསུམ་སྟག་སྤྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ བུང་ཕྱོགས་དགྲ་ལ་ས་གཟའ་ཁ་འཐམ་ཕོབ༔ དབྱར་གསུམ་གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་ལ་མེ་གཟའ་ཞ་རེངས་ཕོབཿ སྟོན་གསུམ་ཁྱི་ 
འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་ལ་རླུང་གཟའ་སྨྱོས་འབོགས་ཕོབ༔ དགུན་གསུམ་ཕག་སྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་ལ་སྒེག་འདར་ཆུ་གཟའ་ཕོབ༔ ཟླ་བའཾ་བཅོ་ལཱ་གནམ་ 
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སྡོང་ཉི་མ་ལ༔ དམིགས་པའི་དགྲ་ལ་སྟེང་གྲིབ་ནག་པོ་ཕོབ༔ ཛཿ སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་རྦད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷོ་བ་ཕོ་མོ་དཀར་ཆོས་ནག་ཚས་ལཿ མངོན་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ 
དྲི་ཟའི་ཡུལ་ནས་རླུང་ལྟར་འགྱུ་བ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་ལྷ་གསོལ་གང་བྱས་ཀྱངཿ ཉི་མ་སྙིན་དྲུག་ནོན་པའི་དུས་དང་སྤྲོད༔ རླུང་ནས་གནོད་སྒྱིན་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བའི་ཚེ༔ དྲག་བོའི་བག་མ་ 
གཏོང་ལེན་གང་བྱས་རྣམས༔ ཟླ་བ་བྱ་སྤོ་ནོན་པའི་དུས་དང་སྤྲོད༔ གནོན་སྦྱིན་ཡུལ་ནས་མེ་ལྟར་འགྱུ་བའི་ཚེཿ དྲག་བོའི་ཕྱ་གཡང་འབྲུ་བཅུད་གང་སྤེལ་རྣམས༔ ལྷགས་པ་ཆུ་སྟོད་ནོན་པའི་དུས་ 


དང་སྤྲོདཿ ཀླུ་ནས་དབང་ལྡན་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བའི་ཚེ༔ དྲག་བོས་བན་བོན་ལྷ་བརྒོམ་སྔགས་བཟླས་རྣམས༔ ཕུར་བུ་མགོ་བོ་ནོན་པའི་དུས་དང་སྤྲོད༔ དབང་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བའི་ཚེ༔ དྲག་ 
ཐོས་དུར་ཁྲོད་འདེབས་མོ་རྩིས་བྱས་རྣམས༔ པ་བ་སངས་ཀྱི་རྒྱལ་མནན་དུས་དང་སྤྲོད༔ གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བའི་ཚེཿ དྲག་བོས་རྩེད་མོ་རྟ་རྒྱུག་གང་བྱས་ཀྱངཿ སྤེན་པ་མོན་གྲུ་ནོན་ 
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དྲ ངཿ 


ནིཿ པའི་དུས་དང་སྤྲོད༔ གནོད་སྒྱིན་དྲི་ཟར་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེཿ དྲག་བོས་ལེགས་པའི་བྱུབ་གང་བུས་ཀྱངཿ ཟིན་ཕུང་ཟོར་བ་དུག་འབེབས་དུས་དང་སྤྲོདཿ ཛཿ སྡང་ཞིང་ 

གདུག་པའི་བྱད་མ་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ གནམ་ས་གྲིང་བཞི་རི་རབ་གར་གནས་ཀྱངཿ ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོས་དུག་གི་ཐོར་ཁ་རྒྱོབ༔ སྒྲ་གཅན་ནག་པོས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅནཿ ཀིང་ཀང་ནག་པོས་སྡེ་ 

བརྒྱད་དམག་ཚོགས་སྡུདཿ གཟའ་མཆོག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བླསལཿ དུག་གི་སེར་བ་ནག་པོས་དྲག་ཡུལ་ཁེངསཿ གློག་གི་ཞགས་པ་དམར་པོས་དྲག་བོ་ཆུམཿ ངར་ཆེན་འབྲུག་མོས་ 
༽༠ 

དྲག་བློ་གླད་པ་སྐེམས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་དགྲ་བོ་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ མེ་དུག་དམར་པོས་དགྲ་བོ་སྨྱོ་བར་གྱིས༔ ཆུ་དུག་ནག་པོས་དགྲ་བོ་འབོགས་པར་གྱིས༔ ས་དུག་ནག་པོས་དགྲ་བོ་འཐིབ་པར་ 

གྱིས༔ རླུང་དུག་ནག་པོས་དགྲ་བོ་བརྒྱལ་བར་གྱིསཿ དཀྲུག་ཅིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཀྐུགས་པར་གྱིསཿ བར་གཟའ་ཁ་བོས་དྲག་བོ་ཞ་བར་གྱིས༔ ས་གཟའ་ནག་པོས་དགྲ་བོ་བརྒྱལ་བར་གྱིས༔ 
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དཀྱུག་ཅིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་འབྱུང་བ་དཀྲུགས༔ ཐོབ་ཅིག་གཟའ་བདུད་དུག་མདའ་དགྲ་ལ་ཐོབ༔ རྒྱུག་ཅིག་ཀ་ཆ་དཀོར་རྐུན་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ ཕྱོགས་ནས་ལངས་བའི་དམག་ཆེན་སྟེང་དུ་རྒྱུགསཿ 
ཐད་ནས་ལང་བའི་དྲག་པོའི་སྟང་དུ་རྒྱུགསཿ རྟཁ་བསེག་པ་ཇག་པའི་སྟང་དུ་རྒྱུགས༔ ཤ་ཆིང་ཁུར་བ་རྐུན་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ ཡ་ཁ་དམོད་པའི་ཤགས་འཕྲེན་སྟེང་དུ་རྒྱགས འབུ་བཤུབྱིད་པ་ 
ཟུར་ཟའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ ཡོན་བདག་གཞུང་ངན་ངོ་ལོག་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ གྲྭ་འཁོར་དམ་ཉམས་བཀའ་འགལ་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ དམིགས་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 


གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བྷྱོ་བྷྱོ་དེ་ནི་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཟའ་མཆོག་དུག་གདོང་མགོ་དགུ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཁུབ་འཇུག་དུག་རླུང་ཁོལ་མ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཀིང་ཀང་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲག་ལ་བྷྱོཿ 
གཟའ་ཆོད་ཉི་མ་བླ་བ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ལྷགས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཟའ་རྒོད་ཕུར་བུ་པ་སངས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཟའ་ནོད་སྤེན་པ་བི་ཏྲི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟག་སྲིན་ཐོར་བ་གདོང་ཅན་དགྲ་ 








224 























ནིཿ ལ་བྫོ༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་ཅན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཟའ་བདུད་དུ་བ་མཇུག་རིང་ 


རརར 


དྲགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཟའ་བདུད་མེ་འབར་སྟག་མགོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཟའ་བདུད་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཟའ་བདུད་རྒུ་རི་སྔོ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཟའ་བདུད་ཕུང་བ་ཟོར་ཐོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
གཟའ་བདུད་ལྟ་བ་མིག་དམར་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཟའ་བདུད་ཟ་བ་ཁ་ཆེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཟའ་བདུད་འགྱུ་བ་རྐང་མང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྲོག་བདག་ཁུབ་འཇུག་ནག་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པར་བཞེས༔ཿ རྩུལ་དུ་བརླག་ནས་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཀིང་ཀང་ཧཱི་ཤག་རུ་ 


` 


རག་རམ་ནག་པོ་ཙྭིདྲ་གོགས་མ་མོ་ཡོང་གཟའ་གཧྭ་རྭ་ཏུ་ལ་ཁགས་གྫྲིམ་ལྟང་ལྷང་རྒྱུག་རྒྱགབྷྱོ་བྷོཿ དགག་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ མཱ་ར་ཡ༔ དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་བཙན་ནོད་ཀྱི་ལས་ 
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བསྐུལ་བྱང་བ་ནིཿ ཛཿ བྱུང་ཤར་གནས་མཆོག་མ་རུ་རྩེ་ཡི་ཡུལ༔ ཕུན་ཟངས་རི་འབར་བ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས༔ མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་ལྦུ་བ་ཀྱ་མ་ཀྱུཿ ཁོར་ཡུག་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོརཿ 

གྲི བུ ། | | 
རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་དམར་ནག་འཚུབ་ཅིང་གཟེངས༔ཿ རྦུང གིས སྭ་ཆྩུ་རམས་དམར་ཆེན་ཁག་་འབེབསཿ འབྱུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་རུ་ལུའི་རྔམ་སྐད་སློགས༔ དེ་དྭབུས་ཟངས་ཀྱི་རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་ར༔ 
མཆོང་ལྡིང་སྨུག་པོ་བསེ་ཡི་བ་གས་ཅནཿ ནངྨ་ནམསབོད་པའི་སྐུ་མཁར་རིལྟརབཅྩ་གསཿ དེ་འྲདའི་ཕྲོ་བང་ཚངས་པས་འགྲནྷ་བ་བལཿ དབུས་སུ་བཞུགས་མཛད་གནོད་སྦྱིན་མི་བོ་ཆེ༔ བཙན་རྒོད་ 


བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ སྦྱོང་དམར་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངསཿ མེ་འོད་གདོང་ཅན་སྣང་སྲིད་སྲོག་གི་བདག༔ ཤན་པའི་གཟུགས་ཅན་གློག་དམར་འཛམ་གླིང་བསྐོར༔ 
དུས་མཐའ་སྲིད་པ་སྡུད་ལྟར་ཕྲིན་ལས་འགྱེདཿ ཁའཁོར་ཁདས་སྡངས་པའི་མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་འདེབས༔ སྡོང་གསུམ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོ་འཁྲོས་འདྲའི་ཞལ༔ ཁྲག་ལྟར་གཡོ་བའི་སྨྱུན་རྩ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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(ནིཿ འཁྱིལ༔ གངས་རིའི་དབལ་ལྡན་མཆེ་བས་མ་མྱཆུ་མནནཿ དར་དམར་རྩི་བེར་སྟེང་དུ་བསྭེ་ཁྲབ་གསོལ༔ བསྡེ་རོག་རུ་དར་རྒུལ་མཚན་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཙན་དན་བིངས་ཆེན་མཁའ་ལ་ཕུརཿ གཡོན་པས་རུ་མཚོན་བཙན་ཞགས་དྲག་ལ་འདེབས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་རལ་གྲི་འོད་ལྡན་བརྒྱན༔ རག་པ་རྟེང་དཀར་ས་གཞི་འཚུབས་ཀྱིས་འགེངས༔ 
ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བའི་ཐངས་སྤྲེལ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤྭ་ཐག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ང་ཡི་ནོར་དང་ཀ་ཆའི་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ ང་ཡྲི་ཛས་དང་སྤྱད་ཆའི་ཕྱི་ལ་རྒྱུགསཿ ང་ཡི་ཁྲགས་པའི་ 
དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཡིཿ བླ་སྲོག་དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ སྒྲོལ་བྱེད་བཅན་གྱི་ཤན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཛཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཞི༔ དར་དཀར་བེར་དང་དར་ཐོད་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན༔ གཡས་པས་ཞགས་དཀར་གཡོན་པས་སྒོམ་བུ་འཛིནཿ རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ས་གཞི་འཚུབ་ཀྱིས་འགེངས༔ སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 


¿ 
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༡༡༣2 
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མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ང་ཡི་ནོར་དང་ཀ་ཆའི་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ ང་ཡི་རྫས་དང་དཔྱད་ཆ ཆའི་ཕྱི་ལ་ ལ་རྒྱུགས ང་དང་འྲགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཡིས༔ བླ་སྲོག་དོན་སྙིང་དམར་ 


་ལོ་ཁའི་བི་འེ 


བྱེད་ ལྷ་ཡི དགེ་བསྟེན་ དུས་ལ་བབཿ ཛཿ ཚངས་པའི་ སྤྲུལ པ་སྲོག་བདག་ཤེལ་གིང་ནེ༔ སྐྱེས བུ་ཆེན་པོ་ །དར་ ཐོད་མཚར་ སྡུག་ཅན༔ ཟ་ 'ཁོག་དམར་ཁ ཁྲ་སྔོ་ཁྲའི་རྩི་བེར་གསོལ༔ ག་ཡས་པས་རལ་ 


གྲི་ གཡོན་ པས་ མདའ་ གཞུ་ ༈་འཛིནཿ འཆིང་ བྱེད་ ཞགས་ ་པ་ དཀར་པོ པཔ གླུ རྗར ་བཀོནཿ རྒྱལ་པོས་ ཆུ རྭང་ སྐྱེ ་འགྲོ་ཾ རྩིས་ རྗ འདེབ ཤམ་ བྷ ་ལ་ཡི་ཆོས་ སྨྱོང་ དྲག་རྩལ་ཅན༔ བསྐྟན་པ་ སུང་བའི ་དཀོར་ 


བདག་ །ཁཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁག་ ་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ང་ཡི་ནོཿ ་ཞོར་དང་ཀ་ཆའི་ ཅྱི་ལ་ རྒྱགས༔ ང་ཡི་རྫས་དང་ སྤྱད་ཆའི་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ ང་དང་འགགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཡིཿ 
༄ ༄ོ 
བླ་སྲག་དན་ སྙང་དམར་པ་ཁྱར་ལ་ཤགཿ༔ དག་བརྙནཆུར་མགྱགས་ཆན་པའ་དུས་ལ་བབཿ ཇྲ ཡན་ཏན་སྤྱུལ་པ་གཏར་གུ་སུང་མན༔ དཀར་མ་མངས་ལྡན་ལ་བརྒན་ག་བུ་གསལ༔ དབུ་ལ་འདད་ 
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$ 
ཉན 


ཆེན་པྲོག་ཞུ་གསོལ༔ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡོནཔས་རིན་ཆེན་འཛིནཿ བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུ་ལམ་ལམ་ཤུགས་འཆང་འཕྱོ༔ བྱི་ལ་ག་པ་མྱུར་མགྱོགས་འཁོར་ 
དུང་བཅསཿ ཤྭཐག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ང་ཡི་རྣར་དང་ཀ་ཆའི་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ ང་ཡི་རྫས་དང་སྤུད་ཆའི་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ ང་དང་ཁྲགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཡིཿ བླ་སྲོག་ 
དོན སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ལྕམ་གཅིག་སྨན་གྱི་མ་མོའི་ དུས་ལ་བབཿ ཛཿ ཕྲིན་ལས སྤྲུལ་པ་ ་རོལ་པ་མྔེ་ སྡེ་བཞི་ ་ནི༔ ཤན་པ་དམར་པོ་བསྲེ་ཁབ་རྨོག་ཞུ་གསོང $ གཡས་པས་བཙན་ཞགས་ 

གཡོན་པས་རུ་མཚོན་ བླསྒེངསཿ སྣག་རལ་གཟིག་ ཤུབ་རྣོ་ ་བའི་རལ་གྲིས་བརྒྱན༔ རག་པ་ རྟང་དཀར་ས' ་གཞི་འཚུབ་ཀྱིས་འགེངས༔ སྤྲུལ་པ་ སྔགས་ནག་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ང་ཡི་ནོར་དང་ཀ་ཆའི་ཕྱི་ལ་ རྒྱུགས༔ ང་ཡིི་རྫས་དང་ སྤྱད་ ཆའི་ཕྱི་ལ་ རྒྱུགས༔ ང་དང་ ཁྲགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཡིཿ བླ་སོག་དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ 
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>¬27. 


ཤོགཿ སོག་ བདག་ཏུ ་ཧར་པོ་མེ་ སྡེ་བཞིའི་ དུས་ལ་བབཿ ཛཿ གནོད་ སྐྱིན ཆེན་པོ་རབ་འབར་ སིན་པོའི་ ་གདོངཿ སྟོང་ཁམས་གླིང་འདིར་ དབང་བསྒྱུར་མྱུ མུར་མགྱོགས་ཅན༔ རྔམ་པའི་ཞལ་གདང་དགྲ་བོའི་ 
ཤ་ 


ནག་པོ ་བདུད་ ཀྱི་དམག་ ཚོགས་ཉི་༈ ཁྲི་སྟོང༔ དགྲ་བོའི་རིགས་ ས་ུད་མི རབས་རྩད་ ནས་ ཆོད༔ ཙན་དན་བིངས་ ཀི་སྒོ་སྲ་ སུང་མ་མོ་བཞི༔ ཁྲག་ནད་དམར་ཡམས་ བདུནདུ་ དུག་དྲག་ལ་ཕོབཿ གཡོན་པས་ 
བཙན་ཞགས་དམར་པོས་དྲག་བོ་ཆིངས༔ རུ་མཚོན་དམར་པོའི་དབལ་ཁ་དྲག་ལ་ཕོབ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དྲག་བོའི་སྙིང་དུ་ཡ༔ ཕུང་རྡེག་སྤུ་གྲི་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་ཕྲོལ༔ ཀྱུ་ཡི་‹ ཤན་པ་ 


་ལ་ཐོ༔ གཏུམ་པའི་ ལྗགས་རྐྱོ རྐྱོངས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ རྣོ་བའི་མཆེ་གཙིགས་དྲག་བོའི་རུས་ལྷ་མུརཿ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ ལྡོན་དགྲ་ བོ་བརྒྱལ་བར་གྱིས༔ ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བིངས་ 
ཆེན་སྒོ་གསུམ་ནས༔ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཉི །སི། ཁྲི་སྟོང༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་; རྒྱུད་ ་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད༔ དམར་པོ པོ་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་སྡོང༔ དགྲ་བོའི་མོ་ མོ་རྒྱུད་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོདཿ 
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ྦྱི་ ཆེན་པོ་ཆོ་ འཕྲུལ་ དྲག་འ །ལ་ཐོངསཿ རིག་ ་འཛིན་ ་བདག་ གི་ཆོས་ སྤྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དེང་འདིར་ བསྒུལ་ ལོ་དུང་དུང་ འབོད །ཡགས་པས༔ 





མ་གཡེལ་རིིན་ 
ཆེན་གཏེར་ གྱི་གཉེར། ཁ་སྐྱོངས༔ མ་གཡེལ་གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ མ་གཡེལ་རྒོམ་གྲ་འདི་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ མ་ གཡེལ་ གཙུག་ལག་འདི་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ མ་གཡེལ་སྒྲབ་ 
༄ 





ཟླད ཚོ སྲོག་ལེན་མཐུ་བོ་ཆེཿ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བྱེདཔ་དོ་རྐབ་སྒྲོལ༔ བཙན་གྱི་ཤན་པ་སྲིནཔོ་ཁ་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱུས་བསྟན་དགྲ་བྱེདཔ་དོ་ནྐབ་སྒྲོལ༔ ལྷ་ཡི་ཚངས་པ་ཤེལ་གིང་། ¿, 
དྲུག་མདའ་ཅནཿ རིག་འཛིན་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་ དོ་ནུབ་སྒྲོལ ཏྱ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ ཤ་ཟ་མཿ གཙུག་ལག་གནས་ །འདིར། ་འཚེ་བ་དོ་; དོ་ནུབ་ སྒྲོལ༔ རོལ་པ་ ཆེན་པོ་ གསོད་བྱེད་ཤན་པ་བཞི༔ འཚེ་ 
ཞད ཞིང་སྡང་བའི་ ་བའི་ཇག་ཆོམ་དོ་ནུབ་སྒྲོལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྱུལ་ལ ས་བྱེད་ཉི་ཁྲི་སྟོང༔ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་དོ་ནུབ་སྒྲོལ༔ ཛཿ བཙན་གྱི་ གྱི་དམག་ དཔན སྤྲུལ་པ་ལས་ལ འགྱེད༔ གནོད་ 
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པ་པོ་ཡི་དཀོར་བདག་གྱིས༔ མ་གཡེལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་; སྒྲབ༔ མ་ ་གཡེལ་ང་ཡྲི་སྒྐར་གཞིས་ གུ་འཁོར་ རར་སྲུངས ༔ མ་གཡེལ་ང་ཡི་ནོར་གྱི་རྗེས་ལ་ རྒྱུགས༔ མ་གཡེལ་ང་སི་ཝས་ཀྱི་རྗེས་ 
༣ 


རྒབས༔ མ་ གཡེལ་ ་ང་ཡི་ ཀ་ ་ཆའི་ ་རྗེས་ སུ སྒུ་རླུགསཿ ང་ཡི་ ཁོག་ ཧོཿ ་འཕྲོག་པའི་ རྡེས་ སུ་ སངུ་རུགསཿ ང་ཡི་ ་ཆོས་ སྒར་། འཕྲོ བྲག་པའ་། རྗེས་ལ་རྒྱགས༔ 'མཆད་ གཞིས་ འཕྲོག་ ་པའི་ རྗེས རར རྒྱུགས༔ ང་ཡི་ 
ཅུ ༥ 

འགགོ་ལམ་བཀག་པའི་རྗེས་ལྷ་རུགསཿ ང་ཡི་ །འདུག་ ས་འཕྲོག་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུགསཿ ང་ཡི་ སྤུད་ཆ་རྐུ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས༔ རྒྱབ་རིའི་རི་དྭགས་གསོད་མིའི་རྗེས་སུ་ 
པའི་ རྡེས སུཿ སྱུརཱུགས༔ཿ ང་ཡི་གྲ གུ་སློབ་བཅོམ་པའི། རྗེས་སུ རྒྱུགསཿ སངས་ རྒྱས སྟ སྐན་དྲུག་ དེ་ཡི་ རྗེས' སཱ སངུ་རུགསཿ དཀོན་ ་མཆོག་ གྱ་དྲག དེ་ཡྫི་རྗེས་སྭུ་རུགསཿ རྣལ 


སློབ་མ་དམ་ཉམས་དེ་ཡི་རྗེས་ སུ་རྒྱུགས༔ ཡུལམིངོ་ལོགདེ་མི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས༔ ཨོན་བདག་གཞུང་ངན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་ སྙཿ བསམ་ངན་འཆང་བ་དེ་ཡིི་རེས 
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མདུན་ རིའི་ས་ དཔལ་ ་འཕྲོག་ 


རྒྱུགས 
ལ་ཁབྱོར་སློས ྲགད་ྡི་རས་སུ་རུགསཿ 
རྗེས་སུ་ 
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རྒྱག་ནས་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་ལཿ མ་རུང་ལྟས་ངན་སྟ་ཚོགས་པོང་ལ་ཤོག༔ ལྔ་ཁང་བཏླེ་མཛེ་ཕོའི་ལཱས་ངན་ཐོངས༔ དམག་དང་ཆུ་དམར་མཚུར་པའི་ལྟས་ངྲན་ཐོངས༔ ཐོག་དང་སེར་བ་བབས་པའི་ 

རྒྱུག་ན་ དྲག་པ་ལཿ མ་རུང་ལྟས་ངན་སྣ་ཆག ཤགཿ ལྷ་ཁང་བྨ ལྟས་ངན་ཐངས༔ དམག་དང་ཆུ་དམར་མཆུར་པའ་ལྟས་ངན་ཐངས༔ ཐག་ད་ 

ས་ངན་ཐོངསཿ ས་གསཡྲོ་རོ་དབྱ་རག་པའི་ལཱས་ངན་བོངསཿ གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་འཐབ་པའི་ལྟས་ངྒན་ཐོངསཿ གོ་བུར་ནྷ་ཚཾ་འབྱང་བའི་ལཱས་ངན་བོངས༔ཿ མི་དཀར་རྒྱངས་གྲ་ལེན་པའི་ལཱྟས་ངན་ཐོངས༔ 
ན་ཐངས༔ཿ ས་གཡ་རྡ་རྦབ་རྒྱུག་པའ་ལྟས་ངན་ཐངསཿ གྲ་ཁ་མཚན་ཁ ལྟས་ངན་ཐངསཿ གླ་བུར་ན་ཆ་འགྱུང་བའ་ལྟས་ངན་ཐངསཿ༔ ཨ་དཀར་རྒྱངས་གླུ་ལན་པའ་ལྟས་ངན་ཐངས༔ 
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ནག་བསོ་སྒྲ་འདེབས་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ ཉིན་མོ་འུག་པ་རྒོད་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ སྲོད་ལ་བྱུ་ཕོ་འཚེར་བའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ ཐོ་རངས་རྒློ་ཁྱི་ངུ་བའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ སྤྲེལ་གྱིས་གླ་བ་ཞོན་ 


་ངརབོང་སྔ། ཝ་ལ་པབརོག་བློན་པའི་ལས་རནཟབོངས། ལོ་ཆར་བ།ནླན་གྲ་བན་ང་བའི་ལས་རྣརབོངས༔ བྲིར་གྲི་གྲ་ཆ་ ༤ི་ཀྲད།ང་རློརན།༦ རཿ རྭ ང་རང་ཤར 
ས་དྲན་ཐངསཿ༔ ཝ་ལྭ་བུ་རག་ཞན་པའ་ ལྟས་ངན་ཐངསཿ༔ རྒ་རྩར་གཅན་གཟན་ངུ་བའ མྟས་ངན་ཐངས༔ ཁུམ་གྱུ་གཆ་རྒྱུག་པའ་ལྟས་ངན་ཐངས༔ ཁ་མྭ་ཁག་ཏུ་འབབས་པའ་ལྟས་ངན་བངསཿ 
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ཡོས་འཐག་རམ་ཕྱེ་འབབས་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ ཁང་པའི་ཀ་གདུང་ཆག་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ སྦྲ་གུར་ཆོན་ཐག་རྒྱུག་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ བྱ་རོག་འུག་པ་འཐབ་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ བུད་ 
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མེད་དུ་བང་བརྡུང་བའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ ཤེ་ཕོའི་གསོན་མིང་འབོད་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ མལ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ འགྲོ་ལམ་ཤར་ནུབ་ལྡོག་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ ཁང་ 
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ཁྱིམ་རང་མེ་འབར་བའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ སྨྱོ་འབོག་སྙིང་གཟེར་འཁྱུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ གནམ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ མོན་པ་ནག་པོས་སྒོ་རྣུང་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ ཉི་མ 


དཀར་དུས་མུན་རུབ་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་ཕབ་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ སྣང་སྲིད་བྱད་ཁ་ཟུག་པའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ མི་རུང་མི་མཐུན་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཐད་སྣ་ 
ཚོགས་དྲག་ལ་ཕོབ༔ རད་དོ་རད་དོ་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས༔ དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས༔ ཐཐུ་རྩལ་མ་ཞན་ཆོས་སྐྱོང་ 
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ནིཿ དྲག་རྩལ་ཅན༔ དུས་ལ་མ་འདའ་ལས་མཁན་མུར་མགྱོགས་པ༔ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཤ་ར་རེཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྷྱག་ཤུ་པ་ར་ 
ནཀེཧིཧི་ཕུ་ལུམུ་ཏ་པན་བྷྱོཿ ཙཏྲི་ཤུ་ལ་ཡཀྐ་ཙ་ཧ་ལ་དར་པ་མཱ་ར་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོགལ་རྦད་རྡད་བྷྱོ་བྱོཿ ཀརྨ་ཀྭལ་ཤྲི་མུཁ་ན་ཀ་ཤུ་ག་ཙོ་ཏི་པ་ར་ཙ་དྲག་བའིསྲོག་ལ་རྦད་ར་བྱོ་བྷོཿ ཙ་ཏྲ་ཤུ་ 
ལ་བྷ་ལ་ཛཱལ་དུན་དུན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྡད་བྷྷོ་བྷྱོ༔ ཡ་མ་ར་ཏྲི་རྨཀློ་རཀློ་མག་མག་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད་བྷྷོ་བྷྱོཿ དྷེ་ཝ་ཡཀྟ་ཤྲི་ཛཱ་ལ་གིང་ཀྭ་ར་ཨ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་བྷྷོ་བྷྱོ༔ 
ཨེ་ཀ་ར་ཕེ་ཤྭ་ཏྷིག་མ་ར་ཀེ་དུ་ཡ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད་བྷྱོ་བྷྱོཿ བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་བཛྲ་བི་དྷ་ཡ་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་གྱི་ལས་བསྐུལ་ཉི༔ ཛཾཿ རྣམ་རྒྱལ་ 
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ཐྲོ་བང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡུལཿ མི་མངོན་རང་བཞིན་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སོག་བདག་ཚངས་པ་དཔེ་དཀར་སྐ་བཞེངས་ཤིག༔ སྣང་སྲིད་ཁུབ་པའི་གནོད་ སྦྱིན་མི་བསླུན་པ༔ ལྷོ་རྒྱལ་ 
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འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་དཀོར་གྱི་བདག༔ སྐྱེ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་བསྒྲ༔ དུས་ཚས་གཟའ་སྐར་ཀུན་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱུ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་མཛདཿ ྐྱེ་འཆི་འཁོརབའི་ 


སེམས་ཅན་རྩིས་ལ་འདེབས༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཀུན་གྱི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་འཆང་གཡོ་བའི་དུས་མདའ་འཕེནཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ དཀར་ སྨྲུག་མྨུར་མགྱོགས་ཅནཿ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ 


ཆེན་ཕོད་ཁ་གསོལཿ དྲག་ལ་རད་ཚོ་ཕུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་དྲག་སྙིང་དམར་པོ་རྔམ་ཞིང་ཟཿ དར་ཐོད་གསོལ་ཞིང་རུ མཚོན་དཀར་པོ་ཐོགས༔ ཁདེབས་པའི་ཞགས་དཀར་དྲག་བོའི་ 


མགུལ་ནས་བཅེངཿ གཡོན་པས་སྨྱུ་འབོག་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་འདེབས༔ གཡུ་རལ་དཔུང་པའི་སེང་ཆེན་ངར་འཕྱོ་ཞོན: མི་རུང་ལྟས་ངན་སྣ་དགུའི་ཆོ་འཕྲལ་འགྱེདཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བའི་ 
དམག་རྒྱལ་པོ༔ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྲོག་བདག་དཔེ་དཀར་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཛཿ གནམ་གྱི་དཔེ་དཀར་ 
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ནིཿ མུན་པའི་ཟུར་བུ་ཅནཿ སྔོ་ནག་གློག་ཞགས་ཐོག་དང་སེར་བ་འགྱེད༔ ཁམ་ནག་བེར་གྱོན་དར་ཐོད་སྔོན་པོས་བརྒྱན༔ གཡུ་འབྲུག་ཞོན་ནས་སྣང་སྲིད་མཁའ་ལ་འགྱུཿ ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁའ་ཡི་རྒྱལ་པོས་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཛཿ སྟེང་གི་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དུང་ཐོད་ཅནཿ དར་ 
དཀར་ཕོད་གསོལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་བླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་ཉི་མའི་བ་དན་དམར་པོ་ཕྱརཿ༔ གླང་ཆེན་ཞོནནས་སྐྱེ་འགྲོ་ལས་སུ་རྒྱུཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོའི་དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་མི་གཏོར༔ ཛཿ ལི་བྱིན་དམར་སྨུག་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཅནཿ མཁར་ 


#÷ 7 = 


གསིལ་དང་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ བསེ་ཐེབ་གྱོན་ཅིང་རྒྱ་བོང་ནག་པོ་ཞོན༔ གཙུག་ལག་ཀ་ཆ་རྒོག་པོའི་རྟེན་ལ་ཆགས༔ ཤ།ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་ 
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པོའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དྲ་བོའིཕ་སྡེ སྡེ་ནང་ཚན་ཁྲག་ལྟར་ དཀྲུགས༔ ཛཿ བྷཱི་ཧར་སེར་རག་ཕྱི་བའི་སློག་པ་གྱོན༔ སྤྲེའུ་ལྤགས་པའི་ལ་ཐོད་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ གཡས་པས་ཁུག་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གླད་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་ཕྱར༔ རྔམོང་གུཔ་ཞོན་ནས་སྲོད་ལ་འགྱུཿ ཤྭཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ སྲིད་པ་རྩིས་འདེབས་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 


༢༩༨༢ 


དྲག་ལ་སྟིང་གཟེར་སྨྱོ་འབོག་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ ཛཿ དཔེ་ནག་འཇིགས་བྱེད་དོམ་གྱི་སློག་པ་གྱོན༔ དར་ཐོད་ནགཔོ་མེ་ལོང་ ཁོད་ ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་པས་དགྲ་སྣ སྭ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེནཿ 


ཞོལ་གཡག་ཁམ་པ་རུ་རིང་ངར་འཕྱོ་ཞོནཿ འབྱུང་པོ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དམག་སྣ་འདྲེན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲོག་ རྒྱུང་ནད་ ཀྱི་བདག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་ 
འབྱུང་བཞི་ན་ཚ་འཁྲུག་པར་གྱིས༔ ཛཿ ཤིང་བྱ་རྒྱལ་པོ་སོག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆས༔ འོབ་ཞུ་གསོལ་ནས་རྩི་བེར་ཁྲ་བོ་གྱོནཿ གཡས་པས་སྤུ་གྲི་གཡོན་པས་རུ་མཚོན་ཐོགསཿ དོས་ནག་སྤྱོན་པ་ཞོན་ 





























དྲག ར་ལ་འ བ་ངམར་གྲིབ་་ལ་མ་བརི་བཟེས་ལྔས། བ་འརོལ་གྲི་རྒལ་ཤོ་བི་རས་ལ་བབཿ ངོང་ོ་རརརོ་རང་ཆང་རས་ོ་ཿ་ རོའ ངཔེ་བམར་ 
3 ནས་གཅུག་ལག་ཏཱལཿ ཤ།ཁྲག་དམར་གྱུ་གཏར་མ་འད་བཞས་ལ༔ བྷ་ཏ་ཧར་གྱུ་རྒྱལ་པའ་དུས་ལ་བབཿ དགྲ་བའ་བ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྩུ་ད་ནས་ཚདཿ ཇཿ དཔ་དམར་ 


རྩི་བེར་དང་ནི་བསེ་ཁྲབ་གྱོན༔ བསེ་རྨོག་ཟངས་ཕོད་རུ་དར་དམར་པོས་བརྒྱནཿ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་རལ་གྲི་མདུང་དམར་ཅནཿ ཕྱག་ན་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་ཤ་ཁྲམ་ཐོགས༔ སྣག་ལ་ཞོན་ 
ནས་སྟོང་ཁམས་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོ་ར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་སྤྱིན་ཆེན་པོ་རྩིའུ་དམར་དུས་ལ་བབ༔ གཙུག་ལག་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ ཛཿ གནམ་ལྷ་དལ་ 
འབེབས་སྤྲ་ཡི་གདོང་པ་ཅན༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ལྤགས་པ་ལུས་ལ་གྱོན༔ གཡས་པས་ཡ་ཚ་དཀར་པོ་དགྲ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དྲྭ་བ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས༔ ཤ་བ་ཞོན་ནས་ཚུབ་མའི་ནང་ 


༨༩༨ ༨༩༨༩ 


དྱུ་རུགས༔ ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ རྒྱལ་པོ་ཐ་བ་མི་བདུད་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོའི་སྒོ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ཛཿ དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བ༔ གཡས་ 
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རུ་འདྲེན་ དཔའ་ བོ་ རྟགས ་ཆས་ བཿ གཡོན་བ གྱི་རུ་འདྲེན་སྡགས་ནག་ཕུར་གཟུགས་བརྒྱ༔ རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ༔ མདུན་གྱི་སྐྱོ་སངས་ན་ཆུང་མཛེས་མ་བརྒྱ༔ སླད་ཀྱི་ཤུགས་ 
མཚོན བུད་ མེད་ སྲིན་མོ་བྱརྱུ༔ ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་ཧོར་པ་ནོར་ སྡུད་བརྒྱ༔ ནང་གི་ བློནཔོ་མོ ཨོན་པ་པུ་ དྲ་བརུཿ བརྡ་གྱི་བློན་པོ་ཨ་ཙ་ལག་རིང་བརྒྱ༔ གར་པ་གིང་པ་ཕྱོགས་སྦྱོང་མགོ་ཅན་བརྒྱ༔ ་ཨང་ 
ཁཁོར་ འབྱུང་པོའི་ ་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀ་ཆའི་ འི་གཉེར་ཁ་འཚོ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕ་རོལ་དྲག་ལ་ཆོ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ ཛཿ གནོད་ 


སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ ཕ་རོལ་དགྲག་བོའི་དམག་དཔུང་གཡོས་ལགས་ནཿ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་མི་ཐམས་ཅད་གཏོརཿ 
གསང་སྡགས་གཉན་འདེའི་ཆོས་འཁོར་བཅོམ་ལགས་ནཿ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོས་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དྲོངས༔ ཇག་རྐུན་ཆོམ་པོས་ཀ་ཆ་ཁྱེར་སྲིད་ནཿ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོས་ནོར་གྱི་ར་མདའ་ 
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ནིཿ བབློག༔ ཤགས་ངན་བཏབ་ཅིང་མི་། ཁ་སྡང་ ང་སྲིད་ན༔ གནོད་ ད་སྐྱིནརྒྱུ རྒྱལ་པོས་དགྲ་བོ བོ་ཀྐུགས་པ ་པར་གྱིས༔ སྡང་སེམས་འཆང་བའི་ཕ་རོལ་དྲག་བློ་རམས༔ མགོ་བོ་བསྐོར་ཞིང་ 


སྙང་རླུང་ལང་བར་གྱིས༔ དྲག་བོ་ བོ་བཙན་ སའི སྐུ་མཁར ་མགོ་ཿ ༈་མཇུག་ །ལྡོག༔ དྲག་པོ་ སྒྱོབ་པའི་གོ་ཆ་ཕྱེ་མར་ ཐོངས དྲག་ ཐོས་ཕྱར་བའི་མཚོན་ཆ་དུམ་བུར་ཆོགཿ དྲག་བོའི་མགྱོགས་པ་རྟ་ཡི་རྒྱུས 
པ་ཆིངསཿ དྲག་བོའི་ལྷ་སྲུང་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་ཕོབཿ དགྲ་བོའི་གཉེན་འདུན་ཁ་སྟོར་ནང་ཚན་དཀྲུགཿ དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྨྱོ་བར་གྱིས༔ དགྲ་བོའི་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འབོགས་པར་གྱིས༔ 
དྲག་བོའི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ དྲག་བོའི་སྒོ་ནོར་ གླ་གོར་ཧོན་གྱིས་སྡུདཿ དྲག་བོའི་ལོ་ཏོག་བཙའ་སད་སེར་བས་ཁོངས༔ དྲག་བོའི་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གྱིས༔ 


རེབ།བརོང་འིང་རབ།ོཿ "ཆ་ར - རླ གི ༨༡༨༨ 
དྲག་བོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བྱད་དུ་ཆུགས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པར་གྱིས༔ མེ་ལ་བསྡོང་ཞིང་དགྲ་བོ་སྲེགས་པར་གྱིས༔ ཆུ་ལ་བསྡོང་ཞིང་དགྲ་བོ་བྱིང་བར་གྱིས༔ ས་ལ་བསྡོང་ 
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ཞིང་དྲག་བོ་གཏིབ་པར་གྱིས༔ རླང་ལ་བསྔོང་ཞིང་དགྲ་བོ་གཡེར་བར་གྱིས༔ མུན་པར་བསྔོང་ཞིང་དགྲ་བོ་རྨུག་པར་གྱིས༔ དགྲ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མེ་འབུད་རྒྱག་པར་གྱིས༔ དགྲ་བོའི་ཁང་པ་རིགས་ཆོམ་ 
༄ ལུ ང ༄། ིེ ང རྨུ་ ཇི ¦ དུ ༦༤ 


ཁཚགས་པར་གྱིས༔ དྲག་བོའི་ཀ་ཆ་ཆག་གྲུམ་གས་པར་གྱིས༔ དྲག་པོའི་བ་དན་རྒྱ་ ལ་མཚན་བཅག་པར་གྱིས༔ དྲག་བོའི་མཁར་གཞི་སྟེང་དུ་གནམ་རྡོ་ཕོབ༔ རྐུན་སྣ་ཇག་སྣ་གཅན་སྒ་དགྲ་ལ་ཕོབཿ 
དྲག་ བོའི་ཆུ་རཱ་ལོངས་ སྤྱོད། ད་ཁག་ཏུ་བསྒྱ ་བསྒྱར༔ མཚོན་ཆའི་ དལ་ ཁ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལྭ་བུབས༔ བསད་ གྲི་ཡུ་དམར་ཁྲག་མཚོ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ས་གྲི་གཡོ་འཁྱུག་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ གཏིབ་གྲི་ 
འཐིབ་པོ་ཁ་ནག་དྲག་ལ་ཐོངསཿ མདའ་གྲི་ འཐོར་ཤ་ །ནག་པོ་ དྲག་ལ་དོངསཿ མཚེ གྲི་ཁྲག །སྦལ་ ནག་པོ་ པོ་དྲག་ ་ལ་ཐོངས༔ བལ་གྲི་ ྲ་གི་མཆེད་དམུ་ལོང་དགྲ་ ་ལ་ཐོངསཿ ླུངགྲི་ ་གཡེར་ ཤིང་གཏོར་ ་བ་ 
དྲག་ལ་ཐོངས༔ བགག་གྲི ་སྤྲུག་ཐུམ' ནག་པོ་དྲག་ལ་ཐོངས༔ མདའ་གྲི་སྲོག་གཟེར་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཐོངས༔ཿ གྲི་སིས་དྲག་བོ་མི་རབས་ཕུང་བརྭ་གིས༔ ཐན་དང་ལྟ་ ལྟང ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ 
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ཤཱ ནིཿ བསྐུལ་བ་ ཨིན་ནོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱང་མ་རིང༔ ྒྲུབཔ་ཡིན་ཿ ཤོ རྒྱལཔོ པོ དལ་མ་ གཡེལ༔ མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་དམྲ་ཛས་ཆུད་མ་ཐོསཿ འབོད་པ་ཡིན་ནོོ་རྒྱལ་པོ་སྙན་མ་སུ རྦད་པ་ 
རཿ ཨིན་ནོ་རྒྱུལ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ གཡབཔ་ ཡིནནོརྱལ་པོ་བང་མ་བུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཡིན་ནོ་རྒྱུལ་པོ་ [རྟགས ་མ་ མ་ཞནཿ ཐོ་ ཉ་ཡིན་ནོ༔ ཤོ་རྒྱལ་པོ་རྩལ་མ་ ཉམསཿ ྷ ཤྭན་པ་། ཨིན་ནོ་རྒྱུལ་པོ་ དཔུང་མ། ཏུངཿ ལས་ 
ཤཿ ལ་ཆས་སོ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ དམིགས་ པའི་དྲག་བོ་བྱད་མ་མི་ནོརྣ་ནམསཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི། ‡ 
€ དང་མཉམ་དུ་བཞེས༔ དུས་ལ་མ་འདའ་པད་འབྱུང་ཐ་ཚིག་སོམས༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་སླཀ་དྲ་པ་མ་དྲུ་པ་མ་གིང་ཀུ་ར་དྲག་ལྨ་ྷོ་བྷོཿ ཤེ་ལ་ཡ་ཙ་ཛ་ ེྷ 
„ འགྲིམ་འགྲིམ་དུང་དུང་ཀ་ས་མ་ཡ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷོ ཨེ་བྱེ་ཤ་ཕུ་ལུ་ཏ་ཤ་ཀུ་རུ་མུག་མུག་ཡེད་ཡེད་བྱིང་བྱིང་རྒྱུག་རྒྱུག་གིང་ཀྭ་ར་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ མ་ཧྭ་དཱེ་ཝ་བྲེང་བྲེང་ཨུ་མ་དྷེ་ཝི་རཱ་ཛབྷཾ་ 




















༔ དྲག་པོའི་སྙིང་ལ་རད་རྦདཿ དྲག་པོའི་ཤ་ལ་རད་དདཿ བཛང་ཛཱ་ལ་ཀང་ཀང་ཀིང་ཀིང་ཨ་ར་ཤག་ཤག་མི་པ་ས་མ་ཡ་ཐུན་ཐུན་ནུན་མའི་ཕྱིལ་རྒྱུག་རྒྱུགཀ་ཆའི་ཕྱི་ལ་ 
དཀལ ནར ཟི ཕྱི་ལ་ རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཁྲག་ རྩ་འགྲིམ་འགྲིམ༔ དོན་ལག་ཧད་པ་འགྲིམ་འགྲིམ༔ གིང་ཀྭ་ ར་དྲག་པོའོ་ ཁྱམ་དུ་རྒྱུ་ རྒྱུག་རྒྱུགཿ ཁས་ཁས་ཁུས་ཁུས་དུར་ལིང་དུར་ལིང་མྱུར༔ 
, མ་དུ་ཐན་ཕོབ་ཕོབཿ $ །་ བྱེ་ ཤ་ཤུ་ བུ་ལུ མུ་བུད་ ་མ་ དྲག་ བོ་བློ་པློ་ཿ ལླ་ བྷྱ་བོ་བཟློག་ ་བཟློག༔ ཞེས་གཞུང་གསལ་གྱི་ གྱིཿ ་དམིགས་རིམ་ལྟ་ ་ལཱར་ཿ བགྱིས ་ཤིང་ལས་ཐོར་ ལྟར་ རམ་དམག་ཐབས་དང་མེ་ ཐགས སོགས་ ་གནས་སྐབས་ དང་བསྟུ་ ་པར་ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་ ་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ ་མཛེས་ཨ་ ནས་འབྲུལ་སྨར་ བསྒྲུན། དགེ་ ་གས་གསང་ ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། ཨགྲོ་ ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་; ཤོག བཛྲམཿ གླིང་ རྒྱལ བྲས སཱན་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ བཅུད། 
་ཆེན་སྔ་ འགྱུར་བསྟན་ པའི ཤིང་རྟ: ་ཆེ། གནུབས་ ཆེན་ རྣམ་འཕྲུལ་ གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོནཔ་དགེ།། 
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༤ 
ངེ 


༄༡7 

རོ 

-ཤ པད 2 ཧ་ལ ར་ལ །ད།༦ ད་ོ་་༡བའོར།2 6 རྩ རོ 

ཤཿ ཨཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གཏོར་བསྔོས་བརྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 
ཟླ ༄ 

92 




















ནིཿ སྤ ཆྟད་ཏ།༔ 


མས་ཞང་གི་ུལ་ེད་མསགཅགཏ་བསྡསནས༔ ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོདཔ་ལ་འཇུག་པརབྱརམནས༔ 


རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད༔ 


་ཁོལོ་›ྲཚོ་རྒ།ཿ ཤིང་གི ༦ --¬དསཿ 
ཁ་མ་མཆ་རྒྱལ་བདག་གས་བརླྲག་ཆགས་འད་ལྟར་བགྱའཿ 


༄༽ 


རི་ཡི ཁཿ གིས་ སྤྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱྙཱཾ འབུ ་ཁབྱ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བགྱིས་ནས་འབུལ༔ མ་ འགྲིགས་ཚེ་ཡིད་སྤྲུལ་རྒྱས་ ་གཏབ་བློ་དང་: བསྟུན་པའི་ འདུན་པ་བུ༔ 


¬` 


ཨོཾ་ས བྷ་ཝ་ཤུདོ་སརྦ དྷརྨས་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཉཾ༔ 


ལས་ བུང་བའི་ྲ ཤ་ལྔ ལྫ་བདུད་ རྩི་ལྔའི་ ་དང་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར༔ ཐོད་པའི ་ཁ་ ཆོད་ཏི་བླ་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་ཅནཿ 





$ 


ཌྒ 


ས་མ་ཡཿ 


དངརིག་འཛན་འདུས་པ་ཅ་བའ་དཀུལ་འཁོརགྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁུས་མི་ལུས་ལུསཔ་མེདཔ་རབ་ 


¬ སར ༨ ~- 
ཐོག་མར་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་འཁོད་པ་ 


ཧེ 


༥ 


༢ ། ཚེབ] 


སྣོང་པའི་ངང་ལས་ རྒྱུང ་མེ་ཐོད་ སྒྱིད་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་་ སྨུག་པོ ལས་བྱུང་ ་བའི་ བོད་པའི ་པའི་ སྣོད་ཡངས་‹ ཤིང ཆེ་བའི་ནང་དུ་ངུ་ཨེ་ཛེ།ཁེ་བི་ར་ 























$ རྭ་ལཱ་ལ་ཨོ་ ཛཱ ཛི ཧྲིསཨཱཿ མར་གྱི་རལྔ་ལ་རྙུཾ་ལྭཾ་མཱཾ རྲི་བི་ཏིཿ བྷྡྷའི། ཁ་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཞིར་ཛཿ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ས་བོར་བ་མཛད། རྱ སྤྱོར་མཚམས་ནས་ བདུད་རྩི་དཀར་ དམར་ ་བབས་པས་དམ་ ཚིག་ གི་བདུད་རྩི རྩི་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཅིག ག་ཏུ་འདྲེས༔ཿ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིབདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཐབས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ 
'སྦར་བདག་ འཛིནགྱི་ད དྲིམ་སྦྱང་ཞིང་བདུད་ རྩི་ཁོལ༔ ལྦུ བའི་རྭངས་པ་ལས་ བྱངབའི་ཨོ་བཛྲཔེུ་པེ་ཨཱ །ལོ་ཀེ་ གནྡྷཾ ཉྱེ་ནི་ཝི་ དུ ཤཔདུ་པ་ གནྡྷེ་རྭ་ ར་སྭ་སྨརྷེ་ལྭ་ སེ་སཱལེ གིརྟ ཉིར སྭཱ ར་སྭ་ཏི་ 
།ཨྭ་མི་ཏ་རྣ་ཀ་བ་ལི་ཏ་མི་ས་ ཙིཊ་གོརོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏྭཔཱ་ཛྭཾསྭཱ་ཧ ཧཱཿ ཞེས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཾརཾ་ཨཱཧཾཾྷ་ཱཾལྭ་ 
་ཧ་ཧོ་ཧྲི་ཕེ་ཕེ་ཛ་ ཛཿ དེ་ནས་མཆོད་ཞིང་གྱི་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུངཿ 


8༡1༤ 
ཏ། 
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གཞན་ཡང་བྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ༔ སྡགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱདཿ བཀའ་ཡི་དྲགསཔ་སྡེབརྒྱད འཇིགསབེད་ཆེཔོ་དྲག། འའ 
།སོལཿ ཨོ་བྡང་ས་མ་ཡ་ཨ་ཀྷརྷ་ 
གསུམ་ 


གཞི་བདག་གནས་བདག་ཐོ་དོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་སྐད་ཅིག་གིས་ སྤྱན་དྲངས༔ ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོ 
མཇ ཛཾ བཙོཿ ཨོཾ རཀ ་མ་ལ་ཡི་སྣཱཿ དེེ་ནས་བ་ལིང་ཏྲ་བན་པའམ༔ བདུད་རྩི་ཡིན་ན་མཆོདཿ བསུར་ཝས་ཡིན་ན་བསྲེགཿ སྒྲུབ་གཏོར་ཡིན་ན་མཆོད་ཁ་གསོཿ གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ༔ འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་ 
ཨོཾ་ཨཱརྟཾ ལན་གསུམཿ རུ ཕྱི་སྣོད་ སྲིད ་གསུམ་ཡངས་པའི་གཏོར་ གཞོང་དུཿ ནང་བཅུད་འཇིག་རྟ་ 


རྱ ཁགྲོ་འབྱུང་ལྔའི་དབང་དུ་བསྡུས་པ། ཐམས་ཅད་ཡི་ ཡ་དམྱར་གསུམ་ལྷལ་གཏོར་མཆོད་དམི གས་ལ་འབུལ་བ་ཉི༔ 
བཅུད་ཀུན་གཏོར་མར་ བསྒྱུར༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་ ལྔའི་སེམས་ཅན་རྩིས་སུ་གདབ༔ སེམས་ཀྱིས་མ་བཟུང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས༔ ཞིང་རྡུལ་ བརེགས་པའི་གྲངས་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ 
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ཤཱཿ ཨཿ འབུལ་བྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་རི གས༔ ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ལར་གང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྟོད་ཅིང་བསྡགས་ནས་བཏུད་དེ་འབུལ་ལགས་ནཿ ཐུགས་རྗེའི་ དྱ 
བ་བས་ཉེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨྭཿཛཱཾཿ ཧཱཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོནཔ་རྡོ་རེ་སེམསཿ རིན་འབྱུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ 
ཌཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ༔ མཉེས་པའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ གནས་ལུགས་ཆོས་ སྐུརྟོ རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ སཿ ངྒ 
_ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགའ་རབ་རྡོ་རེ་དངཿ ཤཱི་སེང་ ཧ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབངཿ ས་ལ་གནས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ ལ་དབངཿ ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་ རིག་འཛིན་ དངཿ དགོངས་ །བརྡའ་བརྒྱུད་པའི 
$ ཏོ 
9 སློབ་ ་དཔོན་ཐམས་ ཅད་ལཿ མཉེས་པའི་ དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་མཆོད་ གཏོར་ ་འབུལ༔ འཇའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ ་མཛོདཿ ཨི་ དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་། ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧིཿ ཧཿ ཇི. དྷུ་ཀྭ་ར་དང་འཇམ་ ཿ 























དཔལ་བཤེས་ ས་གཉེན་དངཿ ཀླུ་སྒྲུབ '་སྙིང་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་དང༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྱི་བི་མ་མི་ ཏྲ་དངཿ་ རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་‹ ཤནྟེ་གརྦྷ་སོགས༔ རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཉེས་པའི་དམ་རྫས་ 


བཅུད་ རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཚེ་གཅིག ག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ ཁི་བྲིན་ལས 'མཛོད༔ །ཨི་དཾ་བ་ ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཿ རུ རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ རྐནཔོ་ཆེཿ མནྡཱ་ ར་ཝ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་དངཿ ཀཱ་ 
སངི་ཤྭཀྱ་དེ ་མ་དངཿ བཀཀ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་ལ་སོགས་མཁའ་འགགྲོའི་ཚོགས༔ཿ སྙན་བརྒྱུད་ འདུས་པའི་ སོབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལཿ མཉེས་པའི་དམ་ཛས་ བདུད་ རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཚེ་ 


རབས་ཆེས་སུ་བཟུང་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཨི་ དེ་བ ལ་ ཏ་ལ་ཁ་ཁྭཁྭ་ ཧིཿ རྫ ུརྱདསྤྱོད་རྒྱདརྣལ་འགྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད དམ་ཆིག་དབང་དང་མན་ངག་ལུང་དང་ནེཿ ཤེས་རབ་རྒྱད་དང་ཉམས་ 
༄། ༄ 


ཆག་བསྐང་བ་ཡིཿ ཐེག་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངཿ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལུང་ཟིན་སུམ་ཅུ་བདུན༔ བཀའ་བབས་བརྒྱུད་འཛིན་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུད་དང་ 
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ཤཱ ནིཿ བརྒྱུད་གྱུར་ ་པའིཿ དྲིན་ཆེན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཉེས་པའི་དམྔ་ཇས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལཿ ཨི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨིད དུ 
བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ རོརེ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ སྐུ་དང་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ༔ ཡང་དག་ ཐུགས་དང་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ སྐུཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་མ་མོ་རྦོ རྤོད་གཏོང་ལྷཿ 

_› ཁིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དངཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཉེས་པའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཐེང་འོད་འབར་མ་དངཿ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 

„ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དངཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དངཿ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ ༼ 























འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ མཉེས་པའི་དམྔ་ཝས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལཿ ཉེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཕྱུག་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དངཿ མ་ནིང་གདོང་བཞི་ཕྱུག་དྲུག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགསཿ སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལཿ མཉེས་པའི་ 


;:: 


དམ་རྫས བདུད་རྩི རྩི་མཆོད་ ་གཏོར་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒ་མཛོདཿ ་མི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་འབར་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སྤྲུལ་པ་ལས་ 


བྱེད་བམ་རོ་ཕོ་མོ་གཉིས༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་བཅས་དྲེགས་པ་ ྡེ་བརྒྱད་ ་བཅསཿ སྡོབས་ ལྡན་ བདུད་ཞ མགོན་ ནག་པོ་འ། ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཉེས་པའི་ ་དམ་ རྫས་ བདུད་ རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ༣ མ་ རུང་ 
བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲེ ན་ལས་མཛོདཿ ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁྭཱ་ཧི༔ཿ ཧཿ ཐོག་འབེབས་ལྗང་སྡོན་གཟའ་མཆོག་ རུ་ཧ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་ ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དཔཿ སྒྲེ ས་བུ་ཆེན་པོ་ 
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༽ 





ཤཱཾ (ནིཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ མགར་ནག་སྡེ་བཞི་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག༔ སྲོག་བདག་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མཿ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ མ་ ], 
མོ་མཆེད་བརྒྱད་སྲིན་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཉེས་པའི་དམ་ཝས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལཿ དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨི་ 

#8 ། དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཿ ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྨྲོན་ཏེལ་སློ་སྨན་བཙུན་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཉེས་པའི་དམ་ཛས་བདུད་ ཏི 
རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཁ་འཛིན་སྐོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཙན་རྒོད་མེ་འོད་གདོངཿ སྤྲལ་པ་སྡེ་བཞི་རོལ་པ་ཁྲག་ | 

ྨ ཁའཐུང་བཞིཿ ཤན་པ་རླུང་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་ཞོན་དངཿ ཤན་པ་དམར་ནག་རོལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ དགྲ་སྲོག་དབང་བའི་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཉེས་པའི་དམ་རས་བདུད་རྩི་མཆོད་ རཿ 




















གཏོར་འབུལཿ ཕ་རོལ་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་སྒོལ་བར་ མཛོདཿ །ཨི་ ་དེ་བལི་ ཏ་ལ ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཅྱུཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཚངས་པ་ དུང་ཐོད་ ཅནཿ སྲོག་ བདག་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཆེན་པོ་པེ་ད དཀར་དངཿ སྤྲུལ་ 
པ་མེ ྡེ་བརྒྱད་ཡང་ འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཀླ་ ཀླ་བདུད་ཏི་པ་ ངཿ ྨྱོཁ་ ་མགར་ ནག་ཏི་པ་ དམ་འཛིན་སོགསཿ དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་ ་ཆོས་ སྒྱོང་ ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཉེས་པའི་ དམ་རྫས ་བདུད་ 


རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ དཀོར་ རྐུན་རྩད་ནས་ གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ མ་ ཧྭ་ཏི་ཝ་དབང་ཕྱུག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་ 


ལཿ ཀུ་ཝེ་ར་དང་རྟ་བདག་གནོད་སྤྱིན་བརྒྱད༔ཿ ཕྱུགསྣ་ལ ལྷ་ལྡང་གུུ་ དཔལ་ ལྡན་ནོ ནར་སྒྱུན་མ༔ ཡུག་ ལྷུ གར་བཟང་རྭ་ལྟ་གཙང་བཙན་ དངཿ དྲེལ་ལྷ་དུད་སོལ་འབྲུ་ བྷུ་ཝཱ་བཏན་ཨ རྨན མཛོ་ལྷ་ཁྱུང་ 
རྒྱལ་ཁྱི་ལྷ་བྱ་ར་བ༔ ནོར་བདག་དཀོར་ཆའི་ལྷ་ ཚོགས་འཁོ ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཉེས་པའི་དམ་ཝས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
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ནིཿ ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ འཇིགས་བྱེད་སྡེ་དགུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གཉིས༔ 
སིད་པའི་ལྷ་དགུ་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དངཿ གཏེར་སྲུང་སྨྱལ་པ་ཡང་སྤྱལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཉེས་པའི་དམ་ཝས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལཿ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་བྱ་ར་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ 
= € ༨༩༡ ༤ བེ ༨ ¦ ༤ ༤. ;= ༤ 
ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་བདག་ཐོ་དོར་དང༔ ས་བདག་ཆུ་བདག་མེ་བདག་རླུང་བདག་དང༔ ནམ་མཁའི་བདག་དང་རང་བཞིན་འགྱུ་བ་དང༔ ཤིང་སྤང་རྫ་དང་ 
ཡུལ་ཆེན་ རྔ་ཁྲོད་བརྒྱདཿ གངས་གཉན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི༔ སྲུང་མ་གནས་དང་དུས་སུ་འགྱུ་བ་དང༔ གཙང་མ་རིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལ༔ མཉེས་པའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 


མཆད་གཏར་འབུལཿ ལོ་ཉེས་ནད་འཁྲུགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཿ གཞན་ཡང་འཁོར་བ་མུང་འདས་མ་ལུས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་དངཿ 
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དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ལ་སོགས༔ མགྲོན་དུ་འོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་མ་མཆིས་པས༔ རྒྱ་མཚོའི་སྲུབ་དང་རི་རབ་ཐོམ་གྱི་ཤོད༔ དཔག་བསམ་རྩེ་སོགས་མཁའ་ལྡིང་མི་མ་ཡིནཿ 
ཚེ་རབས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་རིགས༔ དབང་པོ་ཉམས་པ་་གོ་བུར་འགྱུ་བ་སོགས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་དང་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོའི་སེམས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདལ་གྱུར་པས༔ 
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ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཉེས་པའི་དམ་རས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་འབུལཿ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾཿ ལྕང་ 


ལོ་ཅན་གྱི་བྷྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ནི༔ རྩེ་མོ་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ དཔུང་གཤོས་བ་གམ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ལོགས་གསུམ་ 
ཆོས་འབྱུང་མ་སྲིང་དབང་དུ་བསྡུསཿ རྩ་བཟླུམ་པོས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞིཿ མཐའ་རྣམས་གྲུ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ༔ པད་འདབ་བཞིས་བྒནན་གླིང་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཀྱུ་ཉིས་ 
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ནིཿ བཞིས་བསྐོར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་གནས༔ རིལ་བུ་བཞིས་བསྐོར་ཕྱི་ ཕྱི་རྒྱད་མགྲོན་ རྣམས་ཚིམས༔ རྩེ་ཕྲན་པ་ཏྲ་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ ཏུ་ 
ཆོད་ སྤྲིན་གཡོ །ཡོཿ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་གུར་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུག གས་དམ་ དགྱེས་པར་ ་བྐསངཿ དེ་ལྟར་མཐུན་རྫས་གཉན་པོ་བ་ལིང་གིས༔ ཆོས སྐུ་ལོང་ ངས་ སྐུ སྤྲུལ་ སྐུའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགོངས་བརྡའ་ བརྒྱུད་པའི་ རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བླསངཿ སྙན་བརྒྱུ རྒྱུད་ཤོག ཤོག་སེར་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསངཿ བླཱ་མ་ཡི་ དྲམ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ ཆོས་ སྤྱོང་དམ་ 
ཅན་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཏེར་ ་བདག་གཏེར་སྐུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡུལ་ ལྷ་གཞི བདག་རྣ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བྷཀ བསངཿ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ལན་ཆགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཆོས་ 


སྐུ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྐངཿ 


ལོངས་ སྐུ འགགས་པ ་མེད་ ་པའི་ ངང་དུ་བདངཿ རྦྲུལ་ཀྐུ་འབྲུལ་ པ་མེད་པའི་ ཀློང་དུ་བསྐངཿ 


འཁོར་གསུམ་ སྐྱེ ་འགགས་བྲལ་བའི་ ཀྲོང་དུ་བསྐངཿ བསྐང་ཞིང་དམ་ 





257 




















ཁི ག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ཿ 
བཱ 
་ 
དེས་ན་ ་དངོས་ཛས་ཆེ་ཕ་གང་འགྱོར་བཤམས་པར་བྱས་ལ༔ 


གྲོགས་ཡང་དག་པར་བགྱིད་དོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཁའདོད་དྭག་དངོས་གབ་རྣམ་གཉིས་སོལ་བ་དངཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བླ་ཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
དོད་དགུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བ་དངཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
ཞེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་རང་གཞུང་གི་གཏོར་མ་ཡོད་ནཿ ཁ་གསོཿ མེད་ན་གང་འབྱོར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམཿ 


ཚིག ཁ་ཡིས་ཿ བརྗོད དོན་ཡིད་ ་ལ་བྷསོམ་ཞེས་པ་ཡིན་པས༔ སྒྲ་ཡང་ ་གཙང་པར་ 'བྱའོ༔ 
།རྤན་གང་ཚཱ ཤོར གཏེར་རྒྱ༔ 


'རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ ཐི 


འ དེ་ལྟར་ཇི་  བཞན་རྒྱུནདུ་ ;ཉམས་སྲུ་བ་ 


¬ ,$, 


ཨོཾ་སྦརྭདྨར་ཨྦ་ཏ་ཨེ་ཧི་ཤ ཤཱ་གྤྲ་བཛྲ་བི་མ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


རབ་སྣོང་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང༔ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོྲ རྫོགས་ལ་རགས་ལས་པ་ནཿ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དངཿ ཉམ་ཐག་ཁ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོགཏུ་ སེམས་བསྒྱེད་རྣམས༔ རྣམ་དག་གི་དགེ་ རྩ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ ་མང་སྤྲོས་པ་བྱ་རུང་ངོ༔ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གང་རུང༔ འདོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་མེད་དུ་མི 


༢༣ གྲོ་ཆོས་ 


མེད་དུ་མི་རུབ༔ 
སོར 
ས་སྒྱང་གས་ 


བྱུངས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་སྨིན་ཅིང་མཁབ་། 


2 


འགྲུ་ཆ་ 
ངྐ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བོད་ 





ཁིམ་ རྒྱཿ ཁ་བ་ ཁོ་བོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་: ་པ་ཨ་༔ རྒྱན་ རྩ་གསུམ་གླེང་པ་ 
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ཏོ 


3 2༦ 


གནུབས 


༩ཤོཿ 


སྤལ 


ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཀེའུ་ཚང་ནས་གདན་དངས་ཤིང། བདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །།རྙིང་མཁན་ཤཱིས་དག་ཞུས་ 
¬, ༨. ~~; ༨ ~ 
(ལྡན་ཨ་ནས་འྱུཡ་སྤར་བསྒྲ གེ་བས་གསང་ཆེན་རིང་བསནྱ་གས། ཁྲགོ་ཀྲན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག།་ གྲི ཱུ 
དད་ལྡན་ཨ་ན' སྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ པ་རསཐོ ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱུལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 
ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྟིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ། 
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རྩ་གསུམ་ 
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བླ་ཨའ ཁྲི་ཐུགས་ སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན །འདུས་ལསཿ 


འི་ །བྲུས་ བག་ཆགས་ 'སོབས་ ་འཇོམས་ བཞུགས་སཿ 


༽\ 












































རཱི ཟླ་ཨའི་ཐུགས་ སྒྱུ བདེར་ཊ གཱ །ཤེགས་ ཀུན་ དུས་ལ ་ལས༔ རི་། རྩགུས་ ཊསཐབ་མོབཅུདཀྱ་ཡང་སྙང་བསྟན ས་མ་ཡཿ ཨཿ སྒྲབ་པའིསྐབས་སུཉིམརེ་ ་ཤར་དུས༔ གུ་རུ་ ཚབ 


༨ 


རྩལ༔ འཇའ་ཟེར་ ཐིག་ ་ལེའི་། འི་འོད ་ཡུང་འཁྱིལ་བའི་ ཀྲོ པད་ དྷ་འབྱུང་ གནས་ ་བདེར་གཤ ཤེགས་ ་འདུ་པའྱི་སྐུ་ སྐ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས བྱང་སེམས་ འཕགས་པའི ་ ་ རིག་ཏ ཛི ་དཔའ་བོ་ བོཌཀི་ 


སྤྲིན་ལྟར་འཁྲེ ་འཁྲིགས༔ བདག་སོགས་ཁྲགོ་བའི་གཉེན་ དུ་ལྣམ་མེར་གསལ༔ཿ ན་མོཿ དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རིག་འཛིན་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཕྱག་འཚལ་ 
སྒྱབས་མཆི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་དེང་འདིར་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྣོད་བཅུད་བག་སྒྲིབ་ཉེས་རྐྱེན་ཀུན་སྦྱངས་ཞིངཿ 
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ནི 
ང་ 


2 7 / 22 


. ཤཾ ལོ 


©. 


ྣངསྲིད་ཕྱགརྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངན་དུ་སྩོལ༔ དེནསམེའངགོོསས་ཀྲམཔའ་དཀྱིལའཁོརབཆརཞིང་བུས་འབུལཞཿ ཧཱཿ རིག་འཛིནཐོདཕྲེང་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ 
༣ 
ང་མཁང་ལ། སྒིབ་པའ། ག་ཡང་བླ་ལ་བཅ སེམས་ ཅན་། ཁདུསྱབ བུའི ་འཇིགས་ བརྒྱད་སྦྱོང་བའི་ 


ཧིཿ 


༨. 


༣༨8 


སྙིང་པོའི་བཅུད་ཀྱི་ ཀྱིས། ཁྲུས་འབུལ་ ་ལོཿ གུ་རུ་སྤར་ ར་ཏ བྲ་ གཏུ་ཨ་ བྷི འེ 'ཀ་ཏེ་ས ་ས་མ་ཡྭ་ཤཾ་ཡེ་ཨ་ ྱ 
དག་ཀྱངཿ སེམས་ཅན་མ་འཐས་ འབལ རན སྤྱོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ གསལ་ སྟོང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཅུད་ཀྱིས ཁྲུས་འ ་འབུལ་ལོཿ གུ་རུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤྲཾ་ཡེ་ཨ་ཏྷཱཾཿ ཧཿ རིག་འཛིན་ ཐོད་ 


= ༢ 


'ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་ དད་དུ་ ་དུང་མོས་པས་ ཁྱུས་འབུལ་ལོ༔ གུ་རུ་ ཊུར་སྦར་ཏྭཐག་ཏ་ཨྭཁ་ཀཏེ་ས་མ་ཡ་པ་ 
ཅུ རིག་འཇ ་འཛིན་ ཐོད་ བདེང ་གཤེགས་། འདུས་པའི་ གསུང༔ གྲགས་ ་སོངརྡོ་ྗེ རང་གདངས་འགགས་མེད་ཀྱང༔ སེམས་ཅན་ འབྱུང་འཇུག་ལས་རླུང་ ྒྲབ་སྱོང ཕྱིར༔ གསང་སྡག 


ཧཱཿ རི རག་ ་འཛིན་ཐོད་ཕྡེ ཕྲེང་བདེར་ ་གཤེགས་ །དུས་ ་པའི་ཐུགས༔ རང་ གྲོལ་ ཡེ་ཤ ཤེས་ ་འཁོར་ །འདས་ཀ་ 


£ ༢27 
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དུས་གསུམ་གཏེར་སྙོན་སོགས༔ དངོས་སུ་ ཟུང་འཇུ 


འདུས་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གརཿ ག་བར 


ད་ 


ྲེབདེར་གཤེགས་ཡོནཏན་ཇོགས ༤ འཐོ་འགྱུར་སྐྱི་འགགས་རིས་མེད་ཀྱང༔ སེམས་ ཅན་རྒྱུད་ ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཁླུས་འབུལ་ལོ༔ གུ་རུ་སརྦ་ 
ང་བའི ཕྱིར༔ རྩ་ལ་ པ་ཆེན་ ཡེ་ཤ ཤེས་ལཱ་ ལྔ་ཡི་ཀླུ 


།འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་བདེར་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགསཿ གད་ལ་ཅིར་འདུལ་ཐོགས་མེད་ཐུགས་མངའ་ཡངཿ སེམས་ཅན་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ 
གུ་རུ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བི།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤྭཾ་ཡེ་ཨ་རཱཾཿ ཧཱཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་བདེར་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མཚན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ 
ངེ འ 


ལོ་ལ༔ སྣོད་བཅུད་བག་སྒྲིབ་སྤྱང་ཕྱར་ཁླུས་འབུལ་ལོ༔ གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི།༩ེ ་ཀཏེ་ས་མ་ཡྲ་ཤཾ་ཡེ་ཨྭཅཱཿ ཧཾཿ བདེར་ 


༄ 





ལྔ་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ རྒྱུད་སྡེ་རྱམཚའིདཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིད་གསུམ་སྣངབསྤྱངཕྱིར་ཁྱུསའབུལ་ལོ༔ གུ་རུ་སརྦ 
༄ 
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ཨིཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་བྷི་ེ ་ཀཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱཾ་ཡེ་ཨ་ ཧཱཾ རྒྱ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ བདེ་ཆེན་ ཁོད་ ཀྱི་ཆྩ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འ ་འགྲོའི་ཞིང་ སྒྱུངཌཀྐིའི་ཚོགས༔ སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་ 
གཅིག་དུ་རྫོགས་པ་ ་ལས༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ ས་ཉན་ ་འབྲེལ་ སྦྱོང་ཕྱི་ ཕྱིར་ཁྱུས་འབུལ་ལོ༔ གུ་རུ རུ་སྦར་ཏྭ་ཱ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི །༩་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨ་ ཧཱཿ ཅྱུཿ རག ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ ཤུགས༔ 


མཐུ་སྣ་ ་ལཱོབས་ ་གཟི་། འབར་ ་མ་མགོན་ ལྕུམ་དྲལ་ ་སོགསཿ དམ་ཅན་ ཆོས་སྲུང་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་དཀྲི དྭ་ཀུལ་ ་འཁོར་ ལཿ དུག ལྡ་དགྲ་ག གདོན་ སྦྱོང་ཕྱིར་ཁུ །བུས་འབུ་ལ། 'ལོཿ གུ་རུ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷ བཱི འེ ཤང ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤཱཾ་ཡེ་ 
ཨཿ ཨཱཾ ཧཱཿ རིག་ ་འཛིན་ སྐུ མཆོག་ ་དགེ། འདུན། མཚན་ དཔེ་ །འབརཿ གསུང་ མཆོག་ཡན་ ལག་ དུག་ གྱད་ ཅུདམ་ ་པའི་ཆོས༔ ཐུགས ་མཆོག་ ཟབ་ གསང གདོད་ ནས་ ་མངོན་ སངས་ རྒྱས༔ མཆོག་ གསུམ་ 


$. 


ཡོངས་ འདུས ་ངོ་བོར་། བྱུས་ འགུལ 'ལོཿ གུ་རུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ ཐུ་ག་ ཏ་ཨ་ བྷི།ེ ་ཀ་ཏེ་ ས་མ་ཡ་  ཤྲཾ ་མེ་ཨཿ ཧཱུཾཿ ཁཿ སྣོད་བཅུད་ སྣང་བ་བདེར་གཤེ ཤགས་ རྒྱལ། པའི་སྐུ ༔ འབྱུང་འཇུགརླུ་ རྤུང་ཟྒྲ་བདེར་ ཐག ཤེགས་ རྒྱལ་ 


(༤ 
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བའི་གསུངཿ གསལ་སྣང་རོལ་པ་ ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས 


ཞྭ ར་ཁུདས་ གདད་ན 


ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཾ་ ཤཱ་ཡེ་ཨཾ དེ་ནས་སྐུ་ཕྱི་བ་ནི༔ 


་ 


རྟེན་འབྲེལ་ (འོད་ལྔ། 'ལྔའི་རྫས་: ཀྱིས་སྐུ སྐ་ཕྱིའོ༔ 
རྟགས་ཚད་ རྫོགས་པ་ དངཿ མགུལ་ལྷ་ ལྷ་གགེ་ བསྙེན' བྟཏྟན་ ་མཿ གནས ་པའི་། སར་ 


་་ 


རི 
ཇོ 
ཁའ 


གདོད་ ནས་འ ་འཁོར་ ་ཁདས་དབྱེར་ མེད་ངོ་བོལོ ་ལོ༔ བྱ་རྩོལ་འཛིན་ཞེ ་ཞེན་དག་པའི་ ཁྱུས་འབུལ། 'ལོཿ 


གུ་རུ་སྤར་ཏྲ་བུ་ག་ཏ་ཨ 


ཨཾ 
ཧེ 
སྭ དགཔ ཆོས་ སྐུའི་ ངངཿ གཟུང་འཛིན་འཁུལ་ཏོག་བག་ཆགས་རྣམ་དག་ཀྱངཿ འགྲོ་ཀུན་ཞིང་ རྣུལ་ ཚེ་རབས་ལས་སྦྱོང་ཕྱིར༔ 


ཿ ཨཏྭཾ ཀཱ་ཨ་བི༥ ཤྭ་དྷྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཧྭ 


དང་ དང་སྐྱིད་ ་ཚོལ་ ལྷ་མཁར་ ་སོགས༔ 


མུལ་གླུ་གང་དུ་ ་བྩཅ་མས་པའི་གནས་མཆོག་དེརཿ 


༢22 


ཞེས་རྒྱས་པར་། ཞུས་ནཁྱུས་: ཡ་ཚར་བཞིན་ སྦྱར༔ དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ ཁྱུས་བུམ་པར་བླུགས༔ གཞུང་ལྟ་ རྨསྒྲུབ་པ 
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འི ་བསྟོད་གཏེར་མཁར་ བུམ་གཏེར་ དང་། ་འགྲོགས་ ནཿ སྡེ་བརྒྱད་ བརྡན་ཆ་ 





ལ་སོ ་སགས་ རྒྱས་ ཡར་བཤམས༔ སྨྱན། འདྲེན་ ་བསང་གཞུང་རྫོགས་ ན་ལས ཅྱི ཐོག་ མར་ ་རིག་ ་འཛིན། ཁྱུས: ཆོག་ ་ཚར་ ་གཅིག་ཤུ་ ཤུལ མདངས་གསལ་མ་ལང་བྱགས་ ་མཚམས་ ཀུན ཏུ བསྟནཿ ཁྐུས་ ཀི་རྒྱུན་ སྩལ གྱེར་བསློམ་ ཏིང་ ་འཛིན་ ་གསའ༔ཿ 


























ཐུ མ་རིག་མཁའ་ཁམས་གནས་དག་པཿ དབྱིངས་ ཕུག་དཔལ་མོ་ ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱུས་སྩལ་བས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྨེ་མནོལ་སླིབ༔ རྣམ་དག་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ དབྱིངས་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རུཾ མཾ་ཨོཾ༔ ཤུདྷེ་ཤ ཤིཡེ་སྭ་ཧཱ རྩུ ཞེ ཞེ་ ཞི་སྡང་ཆུ་ཁམས་གནས་དག་པཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆུཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱུས་ 


སལ་བས༔ ལྷ འདྲ་ཨ་གསུམ་། རེ དེ་མོལ་ སྒྲིབ༔ རྣམ་ དག་ཐུགས: ཆའ སྙན བྲེ གྱིས༔ མེ་ ལོང་ངང་དུ་དག་གྱུ གྒྱར་ ་ཅིགཿ ལཱི ཧཱུཾ ཤཿ དྷེ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭ་ སྭ ཧཱཿ ཧཱཿ ང་རྒྱུལ་ས་ཁམས་གནས་དག་པཿ༔ མ་ 


8 
¡¦ 613% 


ཧྱུཿ 
ཡི སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁླུས་སྩལ་བས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྨེ་མནོལ་སྒྲིབ༔ རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ མཉམ་ཉིད་ ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིགཿ རཱཾཛཾཿ ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ འདོད་ཆ ཆགས་མེ་ཁམས་གནས་དག་པ༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་མཁའ་དབབྱིངས་ཆུཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྲུས་སྩལ་བས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྨེ་མནོལ་སྒྲིབ༔ རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་ 


༩ 39༔ 46 
-ཟྲི 
£ 
ཏཱ 
འེ 
„ཤྭ 
ཀྐ 
ཤྲ 
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ཁབྲེལ་གྱིས༔ སོར་རྟགངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ པཱ་ཧྲིཿ $ ཕྲག་ དོག་རླུང་ཁམས་ གནས་དག་པཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ མཁའ་དབྱིངས་ཆུཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱུས་སྩུལ་བས༔ 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྨེ་མནོལ་སྒྲིབ༔ རྣམ་དག་ཐུགས་  ་ུབ་པར་དདགུརཅག ཏཾ་ཨ༔ ཤུདྡྷེ་ཤུདྷེཡེསྭ་ཧཱ ཧཿ འབྱུང་ལྔའི་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་ཆོས: ེ་ནང་འབྱུང 


ཁམས་འཁྲུགས་པའི་དཔལ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ །ཀླུས་ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྨེ་མནོལ་ སྒྲིབ༔ རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ རྫརུ་དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོ་ནྷཏྷ ཧྲི་ཨཱ༔ ནྲ 


$. 989, © 


ལཱ་མཱ་པཱ་ཏཱཿ ཛཱ་ན་པཆཱ་ཨ། མ་ཏ་ཤུདྟེཤུདྡ དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདིལར་ ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རིག་སྔགས་ དམོད་ དང་འབྱུང་འཁྱུགས་ཀྱིཿ ྒྱ་རྐྱེན་ ་ལོག་པའི་། སྦྱར་བ་ཀུ །ན༔ འིང 


དག་ གྱུར་ ཞསཿ འབྱུང་བ་ སོར་ཆུད་ ་འཛེལ་ བསྐྱེད་ ཤུགསཿ ཡུལ་ཁམས་བྲ་ཀག་དང་ ་གཟི་ མདངས་ ལྡནཿ ལྷ ་འདྲེ་མི་ གསུམ་ སྡོབས་ དང་ ལྡནཿ ཚྫོགས་ ལྡན་ དཔལ ་ལ་ཡོངས་ གནས་ གྱུར༔ པོཙུཾ 
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ཌུ 
ནཿ 














71 ཐ༡:24% 
1 3/502 


བུལ ཟཐོང་ རབ ཚི ཡི་རརོལ་བརང་དྲིང་ པབ 
.:ཿ ཧུ་ཱ་སྭཾ་་ཱཿ རྷྷཱན་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཊྱྱཿ ཧྱ་ནང་སྣད་བཅུད་སྲད་གསུམ་ད 
= 


5 


་མའི་ཐོམ༔ཿ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཧཾ༔ སྡོང་ 





ཉིད་‹ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དབུ་ །་མ་ཨཿ ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་མ་ནིང་རུ་ས་མིཿ _སྣོད་བཅུ་ སྲོག་འཛིན་ཀླུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ལ༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྡེ༔ རང་། འབུང་བདད་རྩ 
བཅུད་ཀྱིས་ཁླུས་སྩལ་བས༔ འབྲུལ་པའི་གདོན་ཚུལ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པཿ རྡོ་རྗེ གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ནྷཏཾ་ཧ ཏྤཿ རུཾའཾ་མཱཔཱ་ཏཾཿ ཛྷཱན་པཉྩ་ཨ་ཚྲཾ རཾ ཏི ཤུདྡྷ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཧཱཿ དྷ 
ལྷབརྒྱད་ཀྱུ་བརྒྱུད་གཟའ་བརྒྱད་ ་འཇིགས་བརྒྱད་དགུཿ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ཕྱོགས་སྨྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས༔ བདུན་ཅུ་ རྩ་ལྔ་གཙང་རིགས་དཔ པལ་མགོན་ལཿ བཀའ་གསང་དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་གླུས་སྩལ་ 
ནས༔ མམཛོན་ དུག་ སྤྱོར་: ནང་དབྱེན་དམེ་འཁྱུགས་སོགས༔ མི་དགེ་ཐན་ལྟས་ བྱུར་ སྐྱོན་མ་ལུས་པ༔ མཐུ་སོབས་འབར་བའི་ ཀློང་དུ་དག །གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ནྷཱུ ་ཧྲི་ཨཱ ཨཿ མི་ལ མཱཿ ཛྷཱན་པཉྩ་ 























ད་པའི་མ་ལྔ་གནས་དང་ཀུན་ ཏོ་རྒྱུཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་མ་བྱདུ་གཉིས་དངཿ སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉ་དྲུག་བཅུ་སོགས༔ 
།ར་ མ་ཁ ཀྱིས་བ ས་སྩལ་ སགས ཚྭ་ག གྲང་འབྱུང་བ་ བ་འྱགགས་པའི་ ཡནད་ དལ་ཡམས་ འོད་ག ་གསལ་མ་མོའི་ ིཀླང་དུ་དག་གྱུ གུརཊ ཅིགཿ 


270 


རྲིགས་ དང་འཇག་ཊ རེན་ ྒྱོང་རྣམ ས་འ ྱ 


མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཀློང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཙུཾ་ཏཱ་ གསཔ མ་ལ་མ བྱམོངུང་སོག་ ི་མཐ་ཆིན་ བོགས་ 


























ཤཱ ཨཿ རྒྱན་ཕྱགཡང་བདག༔ མགོན་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡིད་བཞིན་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་ཁྱུས་སྩུལ་ནསཿ སྟོབས་དཔལ་སྲིད་རྐུན་དབུལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ ¿, 
གདོཊ ཞཿ དགོས་ འདོད་ཆར། འབེབས་ །ཀླང་དུ་དག་གྱུ གྱུར་ ཅིགཿ ཨོཾ་ ཧཱ ཧཱི ཧྲཱི་ཨཱ༔ ན་ལ་ཚ ཛྷཱ་ན་པའྩ་ཨ་། མྲཾ་ཏ་ ཤུདྡྷ ཤུདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ས སྦ་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་ ཐའ་འ འབྱུང་བའི ་བདགཿ དཀར་ 

ཤྭ ཕྱོགས་ལྷ་དང་ནག་ཕྱོགས 'བདུད་ ཀྱི་རིགས༔ སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་སྲིད་པའི་འཛིན་ཁྱོན་ཀུ ཀུནཿ ཁོད་གསལ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་ཁུབ་ གདལ་བ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱུས་སྩལ་བས༔ འཁོར་ ; 
ཁདས་རོ་ ་རོ་གཅིག་ཐི ཐིག ་ལེར་ དག་གྱུ་ གུར་ ཅིག༔ཿ ཅེས་པའི་ རྩ་སྔགས་སླྲིབ་ ་སེལ་ལས་སྔགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ སོགས་བླབས་། ་ལ་བུམ་ཆུ་ཁ་བརྒྱན་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ ཀྱིསཿ ལྱོགས་ གཅཅུར་འཐོར་རྩོ། ྐུ་ེ པ་ སྐུ་གསུམ་རང་ བཞིན་བྱིན་འབེབས་ 

རླ ཉི ཚི §ྱ ཧིཿ $ ལེ་རེ་ ་རེཿ ཀ་ཁ" ཏོ 

ལྐ ཤེས་པར་བྱའོ༔ བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐ སྐུ །གསུམ་གྱི༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་འོད་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ སྐུ སྐ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུ་མེ་རེ་རེ༔ རིག་འཛིན ཌཱ ཀིའི་ཛབ་ ༧ 























༄༄༦་ 


དབྱངས་ཁུ་རུ་རུ༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྦུང་བརྒྱུད་རྩལ་ཡ་ལ་ལ༔ ནོར་ལྷ ལྷུ་གཏེར་ ་བདག་ ་ལོངས་སྨོ སྤྱོད་ཆི་ ་ལི་ལི༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ ལྷ་དགུ་ དགྱེས '་གར་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ ཉམས་ དབུངས་ བདེ་སྟོ ་སཱོང་ཚོར་བ་ཁུ་རུ་རུ༔ 


རྩ་རྤྱུང་དབང་ཐང་ གཟིབྱིན་ཁྱིལ་ལི་ལི༔ ལྷག་མའི་དཔལ་འབོཿ འབྱར་ ་འདོད་ དྭགུ་ ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བཀླ་ཤ ཤིས་ ཕྱུག་ཡང་ཚར་ ་འབེབས་སི་ལི་ལྕིཿ གནས་ཡུལ་ བྱིན་ ཆགས་ ་རྫོགས་ ལྡན་ ་དཔལ་འབར་བའིཿ 
རྟེན་འབྲེལ་ རྟག་ ཏ་ ་དག་པའི་ ་ཤིས་པ་ ་སྩོལ༔ ཅེས་དབྱངས་གསལ་ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ' ་ལན་གསུམ་ ་བརྗོད༔ ཁྱུ་ས་རུ་ ་ལྟ་རྟེན་སོགས་ །ས་གང་རུང་། ་འཁོད་ པའི་སར་ ་གཏོར་ཞིང་དཔལ་ ་གཟང་པོར་ཤོག་ཅེས་ སྨོན་པར་ ཀྱའོ༔ རླཤཊ༣༡༣༤ག།÷ 


་ཨེ་མཿ རྟི་ཁྲུས་མཁབ་འགྲོ་གསང་བཅུད་ཀྱི༔ ལས་སྦྱོར་བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་འདེ༔ རོལ་པ་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀྱི་རྩལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་ཡུལ་ཟུང་བཟང་གརཿ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ཀློང་རྣས་འབྱིན༔ དམ་ཚིག་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་པས༔ 


༦་༢་།༦་ 


སར རར ་ རར པབ 322 རར ནོ 359 
མཚམས་སྤྦྱོར་བརྒྱུད་བསྐུལ་གླ་མེད་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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༤ 


ཆ 


བླ་མ་ཐུགས་སྒྲབ་ ་བདེར་གཤེགས་ ཀུན་ །འདུས་ ་ལས༔ཿ བུམ་གཏེར་ ར་རི་། ཁྲུས་ ཀྱི་བཀྲམ་བཀོད་ 
༄ 








་ཡེ་ཤེས་ ་མེ་ལོང་ བཞུགས་ སོཿ 












































~~ ཀབ ཀ།༡ཀ་ རབ ་རླ།བོ་ོ་ར།ཀལ ༠ ད་འ ར་མ་ཀྱ །མེ་རཚོལ་རང་ཡེ་ཟེ འའའ ན་འ ཀའ་ངས་ཀི་བའ་རབ མེ་ བ 
བདེར་གཤེགས་རྒྱུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྐམ་མཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ་ཨེ་མ་ཉོན་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ མ་འངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀུ་ཐ་མ་རུཿ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 


མོར་ཡི་གེ 


ཿ དེ་ཡི་‹ ་ཤུགས་ལས་ཡུལ་གྲུ་སྡེ་དགོན་འཁྲུགས༔ དེ་ཚེ་སྐྱེས་ལྷ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཉམས༔ དེ་ལ་རི་བསྟོད་རི་ཁྱུས་བུམ་གཏེར་དངཿ དམ་སྲིའི་མནན་པ་ས་གནད་བཅོས་པ་གཙོཿ མཚོ་རྒྱལ་བརྡ་ཡི་རི་མོར་ཡི་གེར་གཟུགས༔ མ་འོངས་བསྟན་ 


པ་གསོ་ ོ་བའི་བཙས་སུུ་ སུ་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ གྱ རྒྱཿ དེ་ཡང་ས་ རྟགས་དུང ་དུས་ ་དང་ལོ༔ ཟླ་ 'སྐོགས༔ཿ ཁུད་པར་སྣང་: སྲིད་འ ཁྱུགས་པའི་ སྔ; སྡེ་ཚོགས་འདི །འད་ལྟ་བུ། །་འགྱུང་སྟེ༔ སྟེང་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཁྲུགས༔ བར་དུ་སྡེ་ བརྒྱད་ཏོ ་འོག་ ་གི་ཀླ་ ཀླུ་སྙིན། འཁྲུགས༔ གཟའ་ 


དང་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས༔ བཙན་དང་ ་མ་མོ' མ་འཁྲུགསཿ ས་བདག་ཐེ ཐའུ་རང་འཁྲུགསཿ གདུད་ ་དང་གནོད་ སྤྱིན་འཁྲུགས༔ གཤིན་རྗེ་དང་ དམུ་བདུད་འཁྲུགསཿ༔ སྐྱེས་ལྷ་དང་ དགྲ་ལྷ འཁྱུགས༔ མགྱུར་ལྷ་དང་ བརྟན མཿ འཁྲུགས༔ དེའི་རྐྱེན་ གྱིས། ་ཡུལ་ 


= $¬ 


་སོ་སོར་ཁླ་གགས༔ཿ དམག་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ཡུལ་ལྷ་ཕོག་པའི་ཡུལ་ལྷ་ 'ཉམས༔ སྐྱེས་ལྷ་ཉམས་པས་རང་མགོ་མི་འོག་ཏུ་འཆོརཿ ཕུག་ལྷ ལྷ་ཉམས་པའི་དགྲ་ལྷ་མི་འཁོར༔ མི་འཁོན་ལྷ་ ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་འཁོན་སྲུང་མ་དབྱིངས་སུ་གྱིས༔ ལྷ་ 


ཅི 
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ཧད 


ནིཿ འཁོན་མི་ལ་ཕོག་པས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་མི་ཐོག་བུདཿ སྲིད་རྫོང་དུ་གྲི་ཁྲག་འཁྱིལ༔ སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ག ་གནས་ཉམས་པས་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཉམས༔ བདེན་པའི་ནུས་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལཿ ཡུལ་དུ་དགྲ་སྣ་ 
དང་དམག་སྣ་ཕོག་པས་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ལམ་དོདཿ རྟེན་འབྲེལ་ལོག༔ བན་སྔགས་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཡུལ་ཞིང་བྱད་དུ་བཅུད་པས་ཡུལ་དང་གྲོང་དང་ལོ་ཉེས་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སྐྱེས་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་འཁོན་གྱི་གྲིབ་ཕོག་པས་ཡུལ་གྱི་མདངས་ཉམས༔ མི་ཡི་ 


གཀྲག་ཤོར༔ ལུས་ཀྱི་ཆས་འགྱུར༔ དཀར་ཞོད་མི་འབྱུངཿ ཁུད་པར་དུ་ཡུལ་མི་ཁ་འཐོར་གྱི་ལིངྒ་དང་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ཡས་ཐག་ཕྱོགས་ནས་བསྐྱལ་པའི་བུད་དམ་སྲེ་ལྡངཿ སྡེ་དགོན་དང་ཡུལ་མི་ནང་ཞིགཏུ་འགྲོ༔ མགུར་ལྷ་དང་བོད་སྐྱོང་ 


༄ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མི་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་འབོད་ཀྱིས་ག་ཡབ་གཡོབ་འཐེན་པཿ ནད་ཀྱི་དམེ་བཙའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་དུ་གཏོང༔ ཡུལ་ལ་རྒྱུལ་བསེན་འགོང་པོ་དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་ཆགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞི་ཉམས་རྒྱལ་འགོང་གིས་ 
བསྟན་པ་མེ་ལྟར་མཆེདཿ བཐུང་བྱེད་ནག་པོའི་ཡུལ་ནས་དམག་གི་སྣ་ཐག་འདྲེན༔ དེའི་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་དུ་འབརཿ༔ ནང་ཚན་ངོ་ལོག་དྲགྲ་ལ་ཕྱོགས༔ ཁུད་པར་འབྱུང་བ་དུག་གི་ཁ་རླངས་མུན་ལྟར་གཏིབ་པའི་དུས་འབྱུང༔ 
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7. 


ལྷ་ཨཆད་ ་ཐབས་རི་ བསྟོད་བུམ་གཏེར་ ་རི་ ཁྱུས༔ དྲགྭ་སྲ་ གྲ་སྲི་ དང་དམ་ས་ སཱི མནྐན་པ་བཅས་། བྱགྱིས་པས་ ཨུལ་གླུ། གག་ ་ཤིས་ ་ཤིང་ལོ་1 ཕྱུགས། ་ལེགས༔ མི་ ནད་དང་ ཕྱུགས་ནད་ཞི༔ ཁྱུད་པར་དམག་ ་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ ་ཞི་ ་ཞིངཿ ཆོས སྲིད་ 
བསྟན་པ་དར་ལ་ཡུལ་ ཡ་རིང་ དུ་གན་ 8 ཡུལ་ གྱི་ ཁའདྲེ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག། ་པ་ཞི༔ དྲག་ལྷ་དརཿ མགུར་ལྷ་བརྟན་མ, རྣམས་ཀྱིས་ གྲོགས དང་རོག་དན་བསྒྱུབ༔ ་ཡུལ་གྱི་ ཉམས་ གྲིབ་བསང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་། རྟེན་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ 


།་གསོ་བའི་ཚེ་ཡང་རྫས་དང་རྟེ རྟེན་ ་འབྲེལ་སོགས་མ་ ཉམས་པ་དངཿ དུས་དང་གནས་སྐ་ སྐབས་ཚེས་གྲངས་ཀྱིཿ ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་ ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་ཐོག་མར་རི་། ཁྱུས་བརྩ་མ་པའི་] ཁྲི་ཛྫས་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔ༔ 


= 


།མང་ པན་ཤེལ་ 'སྒོང་གི་ ་མེ་ལོང་ངམཿ ལི་ཡཨི་མེ་ལོང་ལས སོགས་ཡུ ་མུལ་ གྱི་གཟུགས་ མཐོང་བ ཞིག་ དངཿ གཞོང་པའི་ཟངས་ ཀྱི་ཀ་ཐོ་ར་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཤོང་བཿ སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན། ཁུད་། འབགས་ཀླུ་སྨ། ཀྲ་སྨ ན་སྣ་ཚོགས༔ 


གྷི་ཝཾ༔ ཙན་དན་དཀར་དམར༔ ཅུ་གང༔ ཀ་ཀོ་ལ༔ ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ༔ སྙིང་ཞོ་ཤཿ མཁལ་མ་ཞོ་ཤཿ མཆེན་མ་ཞོ་ཤཿ དབང་ལག༔ འབྲས་བུ་གསུམ༔ རྒྱུ་ 'ལྤུ་བ༔ ཅོང་ཞི་སོགས་སྨན་བཟང་ 
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,92© 
ཙོ 


= 


བཤ 
༡ཕླ 


ངི 


པར་གངས་རི་གཏན་དུ་སྡོད་པ་དངཿ མཚོ་མོ་གཏན་དུ་འཁྱེལ་བའི་ཆུ༔ ཆུ་མིག་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཤར་དུ་འགྱུ་བ་གང་མང་གི་ཆུ་སྣ༔ དལ་ལྡན་གཙང་པོ་ཡལ་འཁྱིལ་གྱི་ཆུ་རྡོ༔ ས་རྡོ་རིགས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས༔ གངས་རི་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རིགས༔ བྲག་ 


རི་རྩེ་རྒུལ༔ བྲམ་ཟྲེ་བྲག་དཀར་བྱ་རྒོད་འཚོགས་འདྲ༔ མེ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་སྤང་ལྗོངཿ དམང་རིགས་བཙུན་མོ་ཁའདྲ་བ༔ ནོར་བུ་འམ་བུ་པང་འདྲ་བ༔ རྫ་སྤང་མཚན་མ་འདྲ་བ༔ གདོལ་པ་བྲག་ནག་རི་སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲ༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་གཤིག་ 
བྲང་སོགསཿ དེ་དག་ མཐོ་བའི་རླུང་མཐོ་རྩེ་ནས་ལེན་ཐུབ་ན་རབ༔ ཁུད་པར་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ས༔ དམའ་ས་ནས་མེ་བླངཿ ཆུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལེགས༔ ཤིང་ཡང་མར་ཤིང་མང་ལ་ཁྲབས་བུ་ཅན་གང་འགྱུབ་མུ་ངན་མེད་ 


¬5 
པོ 


སུ་འདོད ཉཏྲི་བསྲག་ཝེ་མཚོར བརར 
ོའི་རིགས་ཕོན་གང་ཆེ་བཅསཿ ཞི་བ་བསག་ཕྱེ་མ་ནོར་བུའི་རིགས་ཕྱེ 


༩ཟྭ 


8༩ ¬ 


་ལྔ་རི 
ལྗར 
བ་ནྭ་སྲོག་ཞིང་ཙམ་གྱིས་ཚངཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སོགས་ཡུལ་ལྟའི་བླ་རྟེན༔ གཞན་ཡང་ཁྱུས་དར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཆ་ཚངཿ རིགས་ལྡན་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱ་བོད་རྣམས་ནས་བླངས་པའི་ཆུ་སྣ་ས་རྡོ་ཤིང་སྣ་སོགས་སོ་སོར་བརྒྱ་རེ་ཚང་བ༔ ཁུད་ 


ལེ 


ན་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ རྩི་བཅུད་ལྔ་སོགས་བུམ་རྫས་སྤྱི་འགྲེ༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ༔ སྒྲུབ བ་པའི་བྱེ་མ་སོགས་དྲི་བཟང་བུམ་པའི་རྫས༔ གཏེར་བུམ་ 
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$. 


པ་གཅེས༔ རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྭ་ཅོ་དབྱངས་གསལ་དང་སྔགས་རྒོད་ཡི་གེར་བརྒྱན་པ༔ གཡག་ལུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྭ་ཅོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བརྒྱན་པ༔ ལྷོ་བྱང་གི་རིན་ཆེན༔ མགུར་ལྷ་ལྷ་དང་བརྟན་མ་གནས་པ་དགུའི་རྩེ་ནས་བླངས་པའི་རྡོ་སྣ་ 


= 


ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེར་བརྒྱན་པ༔ གཞན་ཡང་རི་བསྟོད་ཆ་ལག་ལྷ་མཁར་དང་སྙིང་གཏེར་བུམ་པ་ལྔ༔ རྔ་ཐུག་དཀར་ནག་དམར་གསུམཿ རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ལྡན༔ འཛམ་གླིང་དགེ་བའི་དར་ཅོག་ལྔ་ལྡན༔ མདའ་དར་བཞི་ལྡན༔ མེ་ལོང་གསསུམ༔ཿ 


ཡུལ་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚོན་བ་དན༔ རླུང་རྟ་ལྔ་ལྡན་ལྷ་མཁར་རེ་རེ་བརྒྱ་ལས་མིཏུང་བར་བྱ༔ གོ་ཁྲབ་དང་སྤུད་ཆའི་རིགས་གང་སྲིདཿ ཡུལ་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་རྐང་འགྲོ་འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས༔ མཚོན་ཁ་ཞི་བའྱི་རུལ་ཁབ་གང་མངཿ མཚོ་ 


གུལ་གྱི་གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བྱེད་ཅི་མངཿ འབྱུ་སྣ་ཚོགས་ཤེང་འབྲས་སྣ་ཚོགས༔ རྒྱན་སྟོད་ཀྱི་མདའ་དར་གང་མངཿ ཚེ་རིང་གཏོར་མ༔ སྐུ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བཅའ་ལག་ཐུར་དུ་གསལ༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ 


ག་མ་ལ གར་བ ོ།་རི་ལབ རོམ་ངི་མེ2་སིག་ཀ རེ་བར རཾ 2 ་ལམང་འི་གརོར་ཞི་ར འག པ་བ་།བོང་ཡ་ག་ཆེ།། །སའར་གི་ར་གའག་ལང་ 
གུ་རུ་བྱག་རྒྱ་བཞི་སྒྲབ༔ བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱིས་དྲིལ༔ སྒོ་མའི་ལྡེའུ་མིག་བཞི༔ སྡེ་བརྒྱད་མངའ་གསོལ་གྱི་བཅའ་ལག༔ ས་མ་ཡཿ *@ཛཚར ༧ དེ་ཡང་རི་བསྟོད་ཀྱི་ཆ་ལག་རྫས་སོགས་ཚང་མ་གྲུབ་རྗེས༔ ཡར་གཞིར་ལྷ་གཞུང་ 


༦ 
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(ནིཿ ལྟར་གཏོར་མཆོད་ཚང་མ་བཀྲམ༔ མདུན་བ སྐྱེད་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་འམ་འདོམ་བསྐོར་ཞིག་བྱས་ལ༔ ས་གཞི་དག་གཙང་ནི༔ རིག་མྷ་རམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔར་མདའ་དར་བུམཔ་འབྲུ་སྣ་སྤོས་སྤྲིན་ཐོགས་ལ༔ གར་ 


༄ རུནཔ 


སྟབས་དབྱངས་ལེན་བརྡའ་འགྲོས་ཀྱི་ངང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གདངས༔ དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བ, སྐྱུན་དུ་མེད་ པའི་གསུངཿ རྣམ་དག་བླ་བའི་ འི་བདུད་ རྩི་འི་བསིལ་ 
བའི་ཆརཿ དག་གཙང་ སྩོལ་བའི་ ཞིང་རྡུལ་ འཇམ་པོར་གྱིས༔ ཨོཾ་ྲར་ཨྭ་མཏ་ནཱ་ག་ཙཀྐྱ་སརྦ་ག་ག་ཏོ༔ དེ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཟག་ མེད་ བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་བུམ་བཟང་ 
མཿ མགྲིན་ སྔོན་ ལྟ་བུར ལྡུགཔའི་ཕྱི་བུ སྤྱི་བླགས་རྣམས༔ དྲི་བཟང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལག་མཐིལ་ ལྟརཿ བིཌའི་; ཿམདངས་ ལྡན་འཇམ་སོགས་ 'གནས་གྱུ་ གུར་པའི༔ ཨོ་གནྡྷཔ་ྷཾ་ཨ་སཱ་ན་ལ་ཧཱཾཿ མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིངཿ རཿ ཀླུ ཀྲ་ཨི་ དབང་མོ་ཡད་ འོང་མཛེས་འོ་མཿ ཡིད་ལྷ་རམ་པར་འཇོམས་པའི་དབང་མོ་ཆེཿ དྲི་བསུང་ཆགསཔ་ཧ་ལོའི་སྐྱིད་ཚལ་དུ༔ རྣམ་པར་བསྐ བསྐུལ་ ཕྱིར་ རབ་ཏུ་སྤྲ སྤྲོ་བར་གྱིས༔ 
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ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཀུ་ ཀུ་མུ་ཏ་ པྲཏིའཱ་ ཡེ་སྭཱ་ཧ ཧཿ བཀྲ་ ཤེས་པའི་གནས་བསྐྱུར་བ་ིཿ 
རླབས་པའི་ཕྱིར༔ ཌ་ཀྱི་རྒུ་མཚོ་བཀྲ་ཤི ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལཿ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ 
ནུབ་ ཏུ་འཁོདཿ རིག་ མྷ་རམས་ གརནུ་གནས་ ཐོག་ མར་ ་ཐིག་ ལྷ མཁའ་ལ ལྟམས ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་‹ ་ཤེས་ །ཐིག་གདབ་བོཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧ་ག་ག་ན་ཡེསྭ་བྷ་ཐ་ཨངྒོ་ཀོ། 


དུཿ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ས་པོཿ བོན་སྤོ༔ 





བཀྲ ཀྲ་ཤིས ལྷ ་མོཿ ་གང་ཞིག་ ནམ་ ་མཁའི་ །ཁྱོན༔ ཡོངས་ སཱ ་གང་བའི་ བརྡ་གར་ར རོལ་རྩེད་ ཀྱིཿ ས་གཞི་འདི་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
'ལཱ་སུ་མཱ་ལུ་སྷིརྟེ་ མང་ག་ལྭ་ཀུ་ཊ་སྭ་ཧཾཿ ཞེས་རིག་སྣ་རམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་གཞིར་སྤེལ༔ དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ནམ་ ་མཁའི་ཀློ ཀོང དབང་ཕྱུག་ ་བཟང་མོའི་མཁའ་ལམ་ 'དུཿ ལོངས་སྐུ་མ་འགགས་རང་རྩལ་ཕྱིར༔ 


ཧཱཿ 


དེ་ནས་རིག་མ་ནམས་ལཿ ཐག་སྣ་གཏད་དེ༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་གསང་བའི་མཁའ་ལམ་ 


ཨོཾ་བཛ་དཱ་ག་པདྨ་སུ་ཁ་པྲ་མོ་ཏེ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཡབ་ཀྱིསཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྒེ་བརབསྒོམ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནིཿ གྱི་ས་གཞི་ལ་གདབ་པ་ནེ༔ རྟུ དབང་ཆེན་པླ་དའི་ས་གཞི་ལཿ རི་རབ་རྡོ་རེའི་ཐིག་བཏབ་པས༔ བཀྲ་ཤིས་གླིང་མཆོག་རོལ་མཚོ་རྒྱས༔ ཉི་མ་གཟའ་སྐར་འོད་ འབར་གྱུར༔ 
དྲ .. སྲི .= འུ >5.-¬ 

ཨོཾ ་མི་རྭ་ སུརུ་ཙྲ་ན་ རླ ཛཱ་ལ་ཡེ་ སྭ་ཧ ཧཱཿ ཞེས་ཐིག་ཆེན་བྱཅུ་དུུག་ ་གིས་ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་། འགྱུར་ ་རོ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་རྩུལ པ་ཚོན་བཀོང ་བཀོད་པཁམ་རས་བྲིས་འབྲུ་ ཚོམ་ག་རུང་ལ༔ དབུས་སུུ་པླདྨ་འདབ་ བཞྱི་བུ གྱུ 

པཿ དྲྭ་འདབ་ལྔ༔ དེའི་ཕྱི རོལ་བཅུ་གཉིས༔ $ དེའི་ ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རོར་བུའི་ཕྲེང་བ༔ དེ །འི་ཕྱི་རོལ་བུ་ གུམ་པ་བཅུ་: ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཏྲ་ནོར་། ་འཛིན་ ཉེར་ ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ རྣམས་འབྱུང་བ་ ་གང་ཡིན་ 
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གཟུགས ་གཀོདཿ དེ་ དའྲི་ཕོགས་བཞིར་བུམ་པ་བཞིཿ དྷེ་རྣམས་ ་མཛེས་པའི་མཚོན་གྱི་ ་གྱས་ སྨྲས༔ དྭབས་སྲུ་བུམ། པ་ཆེ་བ་། ་ཞིག་ དྲི་བཟང་བཅུད་ གཏམས་པ་བཞགཿ མཁའ་བྲག་ གྲོ་སྡེ་ ་ལྔའི་ཙཀླི་ ཙི ་འཛུག༔ པད་འདབ ་བཞི། ་ལྲ་བུམ་པ་ཆུང་བ། ་ཞིག་ བཞགཿ དབའ་བུ་ 


དེ 2 མྲ 


རོལ་བརྟན་མ་ལྔ་ གཏར་མ་ཅླལ་ 


རི 


་འཇུག༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་དེ་ལྟར་རང་རང་གི་ཚཀྲི་འཇུགཿ ཁབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱུང་སོ་སོར་ ར་དེ་བཞིན་བྱུ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་ཡོ་བུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཤམསཿ ས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















མ་ཡཿ དེ་ནས་སྒྱུབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་བཤམས༔ བགེགས་གཏོར་ནེ༔ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུ་སྟེང་འོག་བ ར་མཚམས་ཁོར་ཡུགཏུཿ རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུཁེངསཿ དེང་ 


འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་] ྒྲབ་ ་ལ་མི་དབང་བའི༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དཔུང་ཚོགས་གང་ཡིན་པ༔ གཏོར་མ་ལེན་ ཕྱིར་མུ་ མུར་ དུ་འདིར་ ་མཆིས་ གྱུར༔ ཨཾ་བཛྲ་ ཊ་ཀི་རཱཛ་ནྷཾཛ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ 
པཿ ཧཿ ང་ནི ་དཔང་ དྲག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་ སྐུ་ལས་ སྲུལ་ པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲི ་སྤྲིན་ལྟར་ ་གཏིབས༔ གསུང་ལས་ སྤྲུལ་ པའི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ ལྡིརཾཿ ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉྭ་གློག' ལྟར་ 


འཁྱུགས༔ ལས་ བྱེད་རྡོ་རྗ རྡོ རྗེའི ཁི་མཚོན་ཆ་ཐོཿ ཚ་ཐོག་ལྟར་ འབེབརཿ དམ་སྲི་ གྲགས་ལྟའི་གཟུགས་ཕུང་, རྩུལ་ལྟར ་བསྙིལཿ མེ་ ་དཔུང་སེར་བ་ དྲག་པོའི་བསྲེགས་གཞོམ་ནས༔ བསྐལ་པའི་ རྒྱུང་དམར་ དྲག་པོའི་ 


དེངས་གཏོར་ཤིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་ཨངཱི་ག་ནེརྙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནཱུཾཏཱུཾ་ཕཊ་ཨ་ནྷུཾ་བཛྲ་རྷུཾ་རཀྐ་རྷུཾ་ཡཀྱ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་མཱ་ར་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྷྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་ཐུན་ཀྱིས་ 
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ཤཱ (ནིཿ བརྡེག་ཅིང་རྒྱལ་ཐོ་བརྒལ་བའི་ཕར་མཐར་བསྐྲད༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་གདོང་ཅན་བཞི་ཡིས་རྒྱལ་ཐོ་གཅིག་སྒོ་བྱང་ཚིག་དང་བསྒྲལ་ནས་འདོགས༔ གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་ནས༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ རོ 

' ར་ར དེ་ལ = ¬ -་ ¬༽ ¬ "སད ཞེས་ནས་ཤར་མོའབི་བརྡ་ཆད་ ༠ ཧཱ ་བའི་མཚམས་ཆོད་ཆིགྲ༔ ཨོ་བྔང་རྨཀ་ ༦ ལོ་ར༔ ཛིཿ ལོ་རྲོགས་ ཇང 
རྒ་མ་སང་གདང་མཿ དཀར་གཏར་གསར་རྐྱམས་འད་འབུལ་གྱས༔ བཞས་ནས་ཤ རྒའ་བར་ཆད་སྲུངཿ དམ་སྲ་འགྱུ་བའ་མ ས་ཆད་ཅགཿ བྲད་རྣམ་རྨ།ཀ༔ ལརུཿ ཊུཿ ཌྷཐྱགས 

༧༡ སཱོ་མ་ཕག་གདོང་མཿ ར་གཏོར་གསེར་སླེམས་འདི་འབུལྭ་གིས༔ བཞེས་ནས་ལྷོ་མོ་བར་ཆདྲ་སང༔ དམ་སྲི་བྱག་བའི་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ ཨོཾ་རྭ་ཏ་རྭཀ་རྭ་ཀྷཿ ནུབ་ཏཿ ཧིཿ ནབ་ཕོགས་ ; 

ཿ སྒོ་མ་ཕག་གདོང་མཿ དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་གྱིསཿ བཞེས་ནས་ལྷོ་རྒོ་བར་ཆད་སྲུངཿ དམ་སྲི་འགྱུ་བའི་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣཱ་རཀྟ་རཀྐ༔ ཉྟབཏུཿ ཏུཾཿ རུབ་ཕྱོགས་ 

སྒོ་མ་སྟག་གདོང་མ༔ དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ནས་ནུུབ་སྒོ་བར་ཆད་སྲུངཿ དམ་སྲི་འགྱུ་བའི་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་རཏཀྟ་རྭ་ཀཿ ཐུང་དུཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ ༧ 

་༡ཀར། ར་ལ ད།་འ ༠༠ ༩ རེ ༨ ¬¬ གིསྤྲ་ ¬ སཔ ”¬-- ༨༼ ¬ ¬ -- ལྒ „ཧྱ. ¬. རང་རིག ༤ ` ¬ $ ཞེསྐ་རལ་པོ་ལ་རྲིན་ 

„ གྱོགས་སྒོ་མ་དོམ་གདོང་མཿ དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ནས་བྱང་སྒོ་བར་ཆད་སྲུངཿ དམ་སྲི་འགྱུ་བའི་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ ཨོཾ་ཀྨར་རྟཀ་རྨ་ཀཿ ཞེས་རྒྱལ་ཐོ་ལཕྲིན། ༼ 























ཛཱ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གངཿ གསུང་ལས་ ྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ་མོས་ས་གཞི་གངཿ རུགས་ ་ལས་ སྤྲུལ་པའི་སྲ སས་མཆོག་བརྣསང་གངཿ གཉིས་ 


ཆ་མ >¬ ༡22 „༨༨༨ 
ལས་བཅོལཿ དེནས་བསྲུང་འཁོར་བྷརམ་པ་ནེཿ ཊུ སྒ་ལས་ 


མེད་ སྤྲུལ་པས་ ་ཁོར་ཡུག་ཁོན་ཀྱང་ཁེང༔ ཕྱི་ ཡྱི་ནང་བར་ ར་མད་ཡ་༥ 


རྟཀཿ ཞེས་མཚམས་ཕུར་བཅུ་གདབ༔ དེ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད༔ གཡོག་པོ་མ་གཏོགས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྲུང་འཁོར་དུ་མི་བཏཔ་ ག 


སྔོན་དུ་བླ་མ་ཡེ་ ་དམྱི་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གཏོངཿ མདུན་བད་ཀིམཆོད་པ་བསངསྱུང་བུཿ ཧཱ ཕྱི་མཆོད་བཅུ་དྲུ དྲག་ ་ནང་མཆོད་ རྣམཔ་ལྔ ལཿ གསང་མཆོད་སྤྱོར 
-- £. 
ན་པོ་དགྱེས་པ་བསྒྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨྔམ་ཏ་རྣཀ་བ་ལི་ཏ་ ཧཱུཾཿ མཧཱ་ རཱཾ་ས་ ཙྭིཏ་བ་ སུ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ ཨོཾ་བྲཛ་པུངི་ྷྱ་པ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནི་ཝི་ དུ་ཤཔྫ་ཨཱཿཱཾ༔ 


མར་ཁླུས་གཙང་བུཿ གུ་གྲུལ་བདུག༔ དྲི་བཟང་ཀླུག༔ 


སས ་ ༡༡༡ ལེར 
གླྲལ་བླ་མད་བད་བའ་རྒྱུནཿ ཟག་མད་ཡ་ཤས་ཆ 





མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ མེ་དཔུང་འཁྲིགས༔ གླགས་ལྣ་བདུད་ རིགས་ གང་ཡིན་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ཿ ཨོཾ་ བོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བྱིང་ །༧.་ཨ་ཡུ་དྷ་སརྦ་བྷནྡྷ་རཀྟ་ 
གནས་ཡུལ་ལ་སྲུ་ ཡ་སུང་མཚོམས་བྱགིས་པའ་དོན་ནོཿ དེ་ནས་བུམ་པ་འཛིནཿ རིག་ 
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་མ།་ 

ཞེང 

འ <` 

ཞཱི་ལའི ་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས 'ལྔ་ཡི་བདུད་ རྩི་དང་ལྷ་ཀྱུ་ ་ཀ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་མེད་ 





 །ཨསབ་ཆུཔ་གྲུང་ླི་ས་སེ་སཱ དེ་ནསརྟེན་བྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤོཉུཧི༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཛཾ ་ལས་དབང་ | $ 
མ་བརེ་གས་པའི་སྟེང་དུ༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱུན་བཀོད་ཕྱི་ནང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ དབུས་སུ སུ་པདྨ་ དྨ་འདབ་ མ་བཞིའི་ཉི ཟླའི་ ལྟེ བར་ ནིཿ ཤར་ 
བ་ཏྲ་པཾཿ བྱང་དུ་ཏ གྱི་ས་བོན་ ན་ད དག་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དབུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ སྐ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ་ཞི་འཛུམ་' ཛེས་པའི་ ཏི 
ཤྲུ 
ས་ སྐུ ་ལ་ཟ་ཁོག་སྣ་ལྗའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ པོཆེའི་པོ་ ཕྲག་ཞུ་དང་རྒྱན་ཕྲེ ཕྲེང་ གདུབ་བུ་འཐོལ་བཿ མུ་ཏིག་དྲ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲས་ཤེངཿ མེ་ལོང་དར་ཚོན་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ ྒ 
མེད་ཚེ་ཆུའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བག་ཆགས་སྐད་ 




















ཅིག་ལ་དག་པར་ བགྱིད་ པཿ གཡོན་ སྒྱང་ སྲིད ་དཀར་དམར་སྦྱོར་བའི་དྲི་མེད་འོད་འབར་འབུམ་འབུམ་དུ་འཁྱེལ་ཞིང་པྲ་ལྟར་གསལ་ལ་ དང་བའི་ མེ་ལོང་རྙིན་པོ་ཆེའི་ཆོམ་བུས་དྲ་བས་བསྐོར་བ་བསྣམས་ 
པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཐུང་ཁམས་ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ དྲི་བཟང་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛོད་པ༔ ཞབས་ གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས་པའི་སྟབས་ ས་ཀིས་བྐག ་བཞུགས་པ༔ ཕྱོགས་ 


རྐྱས 


བཞིའི་པད་འདབ་ལཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོཿ མ་མཱ་ཀི་སེར་མོ༔ གོས་དཀར་མོ་དམར་མོཿ དམ་ཆིག་སྒློལ་མ་ལྗང་མོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ༔ གཡས་ 


ཐམས་ཅད་དངུལ་གསེར་བྱེ་རུ་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་བསྔམས་ཤིངཿ གཡོན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་གསལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས་པ༔ རིགས་བདག་ཀྲན་བཟང་རོར་སེམས་རིན་འབྱང་སྟང་མཐའ་དོན་ཡོད་ 
ད་དྭངུལ་གསར་བྱེརུ་གཡུ་ཡ་བུམ་པ་བསྒྣམས་ཤངཿ གཡན་ཐམས་ཅད་རརཔ་ཆེའི་སྣང་གསལ་གྱུ་ གས་པཿ རགས་བདག་ཀུན་བཟང་རྡར་ ན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དན་ཡད 
གྱབ་པས་བརྒྱན་ཅིང༔ སྐ་ཡི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་བྱོན་ 
གྲུབ་པས་བརྒྱན་ཅངཿ སྐུ ཤས་ལྔ་ཡ་འད་ཐེར་འཕྲ ཤས་མཁའ་འྲྲག་རྒྱ་ཨཚའེ་འཁར་བཅས་ཏལ་གྱུ་གང་བུ་ཁ་ཕྱ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའས་གཞ་བར་སྣ ད་ཁྱབ་པར་བྱན 
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ཞེ ཡིངས་ཕྲག་མཁང་ 7 
| ཁགགོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལོང་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱ སྤྱན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཛལ ཉིད་ ཧ་ན སྐུར་བཞེངས་ ལཿ ཨུམ ནཾ གཞིག མ་གསོལ | 
ཤྨཾ རྟོག།ཀོང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ གོས་དཀར་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ བུ་གྱུབ་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གན གནསཿ ཌ་ 
༧ ཁི ས་སུ་གསོལཿ༔ ཨོཾ་བཛྲརྫུ་ལཾ་མཱ་ཱཾ་ཏཱ ཛ་ཛ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨོར ི་བྲིཝཨ༔ བཛ་ང རྣྣཔདྨ་ཀྨར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ཿ དབང་བསྐུར་ སྐུ་གང་དྲི་མ་དགཿ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ ༧ 
བུ སྣ་་གསུན་གུ། བཞུགས་གསོལ ཕུག་འཚལ་བྱ་བ་ནི་ ཧཱུ ཨེ་ཤེས་ཕྲོ་བ པོ བྲང་ཉམས་རེ་དགའཿ པདྨ་ དྲ་དྲི་མེད་མདངས 'དང་ལྡནཿ ཉི་ཟླ་གསལ་བ་འོད་རེ་གསལ༔ ཐབས་ཤེས་སྤེལ་བའི་ 
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ཁྲི་འཕང་དུ༔ ཌཀྱི་རྒུ་མཚོ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ཕྱུག་འཚལ༔ དམ་ཚིག་གདུང་བས་རབཏུ་འདུདཿ ཨོཾས་མ་ཡ་ཏྫིད་ཝཱནཿ ནོམོ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ 
་བཅུ་ 


ཅུ 


` 


དྲི་མེད་དབང་གི་མེ་ཏོག་དམང༔ ཀུ ཀུན་ཁྱབ་ངད་གཡོ་བདུགཔའི་སྨོས༔ སྣང་གསལ་མདངས་ལྤན་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ སྨན་ སྨན་མཆོད་པྱྱ་ ར་བའི་དྲི་ཆབ་ བ་གཏམསཿ རོ་བརྒྱའི་བཅུ་ 
སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བརྗེདཿ བདུད་ རྩི་པཉུ་ཨ་མྨི་ཏ༔ རཀྐ་བཅུད་ བཟང་བ་ལིང་སྤྱངས༔ སྦར སྒྲོལ་དབང་པོ་ཁོ་: ཁོ་ན་ཉིདཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འ དེཿ 
འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་བཤ ་བཤགས་སུ་ གསོལཿ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ ཧུཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ པེ་མཱ ་མ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷཾ ནི་ཝི་དུ་༥ དུ་ཤཔྡ་ཨཱརཱཾ ཨོཾ་པཉྩ་ར་ 


བཔས་ སུ་ཏྭསྦརྭུ། ཛཿ ཧཱུཾཿ དེ་ནས བསྟོད་པ ནིཿ ཧཱཿ རང་བཞིན་ ཤཀ དག་ངོ་བོ་ཉི ང་པ ཉདཿ༔ ནམ། ་མཁའི་ མདངས་ ལུན དབྱིངས་ ཐུག་ ཨཿ བདེ་ ་ཆེན་ དཔའ་ མཿ མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལྕ ལུམ སྐ 





མཆོད་པ་ནེཿ ཧཱཿ 
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'ཀྱངཿ འབྱུང་བཞི་ སྤྱང་ཕུ་ ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ༔ མེ ཤེས་ལྷ་མོ་འོད་རབ་གསལཿ ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ 


ས་ཀྱང༔ 
ལྕ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཀུ ཀུནྨ་ལཱི་ནུ་པཊ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཁླུས་སྔགས་ནེ༔ ཨོཌ་ཀིཧ་རིཌིསྭ་མུཁི་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཡེ 
ཤུདྡྷེ་ཡེ་སཱ་ § ལས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་པ་ཤ ཤི་མ་མ་རཱ་ག་ཧེ་ཤ་ཛཿཛཾཿ ཞེས་སྒྱུབ་སྔགས་ཐོ་རངས༔ ཞུས་ 


2 
ཟླ 
ར< 
༡2 ⁄3 
ཌྷ 
:% 
3 2 
|: 7 
རྡ 
693°6336© 
- 
9 
2ླྫ 
3 
༩ 
2 
92! 
-9 ཧཾ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ཞསསྲབཔའ $ རྩཾ་ལཱ་མཱི་ག 
སྭཱ་ཧཱ ཉམས་གྲིབ་ཞི་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བྷུར་ ཀུ་མ་ཧ་ པཱ་ཌ་ཡྭ་བཱརཱི་བཱར་ཀི་བི་མ་ལ་སུཾ་ན་ར་ 
སྔགས་ཉི་ ཀརཿ གྲིབ་སེལ་ཉིན་ ཕྱེད༔ ཁས་སྔགས་ ཕྱེད་ཡོལ་དུ་ དེའི་ 


8/31% 


ཌཱ 
5 


དམིགས་པ་ནིཿ རང་ ཉད་པ, པླད་ ོད་ཕྲེང་དུ་གསལ་ཞི 'ཞིངཿ མདུན་བ༔ བསྐྱེདབ བུམ་ལྷ་མཁའ་ཁགྲོ་སྡེ་ལྗར་སོ་སོའི་ཐིག་ལེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ 
བས་མཉེས་མཆོད་ཀྱི་རམ་པ་གངས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་ས་བོན་ སྐུ་གཟུགས་ ཀྱིས་གང་བས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདུད་རྩི་འི་ 
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བཅུད་ཐམས ་ཅད་འུ ཅུབ་ ཀྱིས་བསྡུས་ ནས་བུམ་ལྷར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་ཐིམ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ འི་མཁའ་ལམ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་བབས་པས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡེ་‹ ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་བླསྒོམ༔ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 'རྫ་གནས་འགྱུ ཁགྱུར་ ར་ཏེ་བ བུམ་པ་མཁའ་རུ་འཕགས་པ༔ སྔགས་བླབས་བའི་ བ་ཚ ཟུང་འཇུག་སྤྱོར་བ་མཛད་པའི་མཁའ་ལམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བབས་བུམ་པ་མེར་ 
གྱིས་གང༔ དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ ད་བདུད་ རྩི་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་གཙོ་བོ་འཕྲོས༔ བརྟན་མ་རིགས་ལྔ་ ལྡ་ཡུལ་སྐྱོང་ བཅས་ལྭ་ཁུས་སྩལ་བའི་ཉམས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་གཟི་བརྗེད་ཆེས་ 


ཆེར་འབར་བ་བསྐྱེད༔ སླར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཁྱུས་སྩལ་བསཿ ཡ་ཀི་ཀུན་བཟང་ནས་མ་ཀི་རིགས་དྲུག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སླིབ་དགཿ ཁུད་ 
པར་སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ཞིལཿ འབྱུང་བ་རང་སར་དག་ཀྱུང་སོར་ཆུད༔ འབྱུང་ལྔའི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་དཔེ་བྱད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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དྲ 


པར་བསྔམ་ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དང་སྤྲད་པའི་ལྷ་ཁྱུས་ཚར་བ་བཏང་པས་བུམ་པ་ཁ་གསབ༔ ཛཔ་བསྟོད་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ ༈སྔགས་འབུལ་ཙམ་མོ༔ སྤྲོ་ནཿ ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ཡུམ་མཁའ་ 
= ལོ ཨོ 


ཁྲགོའི་ཚོགས༔ ཇར་ཀྱི་ཡྲིན་ལས་བླསལ་ཕིུར་མཆོད་པ་འབུལཿ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲབ་སློལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ །ཧཱུཾ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨི་ 
གྲ གསཿ༔ ཀུ་པྤན་ལས་བསྐུལ་རུ་ མཆད་པ་ བུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ ཧྱུར༔ ཡེ་ཤེས ལྷ་ཨ གས་ལ་བྱག་ ལ་བྟབ་ ཧྱ ཨ་ཨཿཌ །ཧོཿ་ རྐས པྲ 
དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ལྔ་སོགས་བར་སྤྱངས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ འཛམ་གླིང་ཉི་བླའི་གང་བ་དངཿ སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱི་དྲུ་བས་ཁེངས༔ ཆུ་འབྲུབས་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་དངཿ མེ་ 


.2© 
ཙོ 


ཏོག་ནགས་ཚལ་ཤི ནཏུ་རྒྱས༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད་ རཱ་ཆེན་ བརྡུངཿ རོལ་མོ་གླེང་བུ་པི་ཝང་] སྒྲ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཁྲོམ་འདུས་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་འཚོགས༔ གར་མཚམས་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་བསྟནཿ ཤིང་འབྲས་འབྲུ་སྣ་ 


དཔག་མེད་བྱིན༔ ཇ་ཆང་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྨྱོད་འདུ༔ རིན་ཆེན་དར་ཐབ་དུ་མ་སྤྱུངས༔ ཕྱུག་ནོར་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ མངེས་ཁྲོམ་ཆེན་གོ་མཚོན་ཅནཿ རྒྱན་བཟང་སྤྲས་པ་མང་པོ་ཡིས༔ ལྷ་གསོལ་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ཞིང་ཞིང་ཡུལ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ༔ མྱ་ངན་མེད་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པའི་ལོ་མང་ ་མང་ཞིཿ ་ཞི༔ ལྷ་དང་སྲུང་མས་དྲག་སྨྱོངཿ ཡུལ་གྱུ་བཀྲ་ཤིས་ནད་མུག་དཀོན༔ དམག་མཚོན་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི༔ ཡུལ་ལྷ་ཉམས་གསོ་འཁྲུགས་པའི་ 
རྟགས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ནན་སྤྱར་གཙོཿ ཁགྲུབ་སྦྱོར་ད 


བྱ 
རི 
རི 


ར་རེ་ཿ © >->༤. 
ར་ར་ 


ཧཾ 


བའི་ཚེས་ལ་བརྩམས༔ ༢2༩ ཚོ1ཾ% ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལསཿ 


༨ 


'བྲུས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་པ་བཞག༔ ལས་འྲོ་ཅན་དང་འཕད་པར་ཤོགཿ ཐ་ཚིག་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚངས་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་ 


འཕྱུལ་སྤར་ བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


གུན་རེ་སྦྱར༔ དབྱར་གྱི་དབྱར་སོས་འཕེལ་བའི་མགོ༔ སྟོན་གྱི་ཤིང་འབྲས་སྙིན་པའི་དུས༔ དེ་ཚེ་རི་བསྟོད་ལྷ་མཁར་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
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4>ཕྱི་ £6 /(‰9.& 


6༨ 


ཁྲོ་གཉེར་གཏུམ་མོ་རྩ་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི། 


༄༅།། 











མཿ 














༡ -; -ད༽ ང་ར ༽ ༡༨ ༡ ༤”; ༩༩༨༩ ༤༨ ¬¬. ¬, -; „༤. ཅཅ... -ཧ5, 
༄༅།། བརྟན་གཡ་ ཀུན བདག སྲད གསུམ་འགྲ་བའ་མགན། པདྨ་ དཱ་བད པྲང་ཐུགས བཅུད་ ཟབ་མའ་ དན། རག་ སྔགས་ བཅང་གྲལ་ཞལ་ལུང་ བདུད ཆ་འ རྒྱུན། དྲ མད་ ཁྱུས ཀྱ་ 
ཛྫི་ང་བུ་ ་འདི་ ན་ བསྒྱིལ། འདིར་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་ ་གཏུམ་མོའི་གཡུལ། ་ལསྣ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ སྒྲུབ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ཀྱིས་བཀབ་པར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་ 


བུ་གཅིག་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཁར། ཁས་བུམ་ཆེ་ངེ་ ངེས་སྒྲུབ་ བྱ་དུ་ཡོད་གདེང་པ་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ ཆུ་དང། ཆོས་སྨན་དྲེ་བཟང་གིས་གཏམས་པ་ལ་དར་དམར་ལྗང་གི་མགུལ་ཆིངས། ཀུ་ཤའི་ཁ་རྒྱན་དང་ཙཀྲ། གཟུང་ཐག་རྡོ་རྗེ། སྐུ་ཕྱི་དར་སྣ་ 


ལྔ་མདུན་དུ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་སྟོང་ཐུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀྲམ་པའི་ཁར་མཏྩི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོའ ར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་གསུ་ ་གསུམ་ཐེབ་ཀྱུ་ལིངྒ། ཆེ་ཡུངས་ཤ་ཚེལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་སྤྱོཿ དོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ 
ཟུལ གྱ 


བྲ 


$„$,„.$ ༦ 


མའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོགས་དང་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་ བསྐྱེད་མཆོང དཔ་བྱིན་བརླབས་ནི། རེ་ཡ་ །བེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧཱུ དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་རྩེ་ལས། བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
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ཤཱཿ ༄༅།། པའི་སྤྲིན། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ བདུག་ ་སྤོས་དྲི། མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་བཤོས། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། བློ་ཡི་ སྤྲུལ་ལམ་ ལུན་གྱི་ (གྲུབ། ཏིང་འཛིན་མཉམ་ རླ 
ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་རྷཾ། ཁན་གསུམ་བྱ། མདུན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པནི། ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾཏ' ཀུརཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདོ་སརྦ་ ཏྷརྨ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཾ ཤོ ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷུ 
ཤཿ ལས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་གལཡས་ །ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུ ས་སུ། པཱཾ་ལས་པླད། རི་ལས་ཉི་མ། ་ཨཱཿལས་ཟ་བ་སྟེ། གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྙེང་དུ། མི དམང་ ཏྡ 
པོ། ཏཾ ལྡང་། ཁུ མྱུ་དཀར་པོ་སྟེ སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ མཚན་ ་པ་ལས་ བསྐྱེད་པའི་ རྗ་བཙུན་རི རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐ་ སྐུ་མདོག' ལྗང་མོ་ཞལ་° ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ ་ལ། གཡས་གཙུག་གཏོར་རྣམ་ 
„ རྒྱལ་ ་དཀར་མོ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་མ། རྩ་ཞལ་ལྡང་མོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རི་ཁྲོད་དགྱེས་མང་བཞད་མ། གཡོན་ ་ཞལ་དམར་མྔོ་རྡ་རེ་ཁོ་གཉེར་ཅན་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕུག་གཡས་གཡོན་དང་ ཿ 























པོའི་ གདུགས་དཀ ་དཀར་དང་ཁ་ ཊཱཾ་ག་ ་འཛིན་མ། བར་མ་ ་མ་གཉིས་ 'དྲག་སྟ སུ །དང་ཞགས་པ་ཐོགས་མ། མཐ ཁཱ་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་མ། དབུ་ལ་རིནཔོ་ཆེ་རྒྱན་དྲུག་གི ས་སྤྲས་མ། ཤིང་ལོའི་ཅོད་ 


པརྔ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཿ མ། སྐ ྐུ་སྟོདལ་ དར་ ལྗང་གི་ཡུག །གོས་ ་གསོལ་ ནས་ ནོར་བུ་ དང་རྙིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དྲུ་ དྲག་ གིས་སྤྲས་ མ། སྐུ སྐ་སྨད་ ད་ད དམར་ གྱི་ཨང་ རག་ ་གསོལ་ ནས་ཞབས་ གཉིས་ ཕྱེད་ དསྱིལ་ག གྱིས་ བཞུགས་ 
མ། སྐ རྐུཁ་ སེ་ ་ཤེས་ ྱ་འདཟར་དངམེ་ དཔུང་འབར་ བའྲི ་བསྐོར་བས བཏུད་ད དང་། ་ལོག་ འདྲེན་ ཐམས་ ཅད་ཚར་ བར་ བཅད་ མ། ཁཁོར་ ཡུགཏུ་ གདུགས་དཀར་ ལྷ་མོ་ཉེ ཉར་ ་གཅིག། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཕོ་ ཉདྱུག་ཅུ་ ཅུ་རྩ་ 


བཞི། གནས་ ཧུལ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། སྟེང་དུ་གདུགས་ ་དཀར་པོ་ རྩིབས་ སྡོང་དང་ ལྡནཔ་ གམས་སུ་འཁོར་བ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅསཔ་སྤྲིན་ 


གཏིབས་ པ། ལྟར། སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་བྲ བྲལ་བའི་] སྐྱུར། གསལ་ ་བའི་ གནས་གསུམ་ལས་ འོད་ ་ཟེར་། ་འཕྲོས་ པས ་བསྒོམ་པ་ དང་འདྲ་བའ་ཨ་ཤས་པ་སྨྱ སྤྱན་ དྲངས། ཨིཾ་ ཡོ་བཛྲ་ས ་མ་མ་ཛྲ་ཛཿ སྨྱནཿ ་འདྲེན་པ་ ཞི། ཧུ 
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༄༅།། རང་བཞིན་རོག་མེད་དབྱིངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ། དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དཔའ་མོའི་ཚུལ། འཕགས་མ་བདེར་ག ེགས་རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས། གནས་འདིར་ 


$,$ 


སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ མེད་ང བཞུགས་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ སཾ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ སཱཏི་ སརྦ་སཱཾ། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང། དྷུ ཨེ་ཤེས་ཕྲོ་བང་ཉམས་རེ་དགའ པྨད་དྲི་མེད་ 


༨-༽-.5༽ 


མདངས་ དང་ ལྡ ཉཟ་ས ་མེལ་མ་ ཁོད་རེ་ རེ་ གསལ། བཐབས་༥ ཤེས་སྤེ སྤེལ: ་བའི་། ཁྲི་འཕང་མཐོ། ༼ཀི་ རྒ རྒ་མཚོ་དགྱེས་པར་ བཞུགས། གུས་པའ་ མད་ཀཱས་ ལྷ་ བྱག ་འཚོལ། དམ་ ཚིག་ ག་གཏུང་ བའི་ ༣རབཏུ་ 
འདུད། ་ཨོཾ་ས་ མ་ཡྭ་ཏྟིཉ་ 'ལྷན། ན་མོ་པ པུ་རུ་ རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ འབུལ་བ ་ནི། ཧཾ རྡོ་རྗེ རཾ གཏུམ་མོ་ གཡུལ་ལསྣ་རམ་པར་ རྒྱུལ། ཤ་ཟ་འབར་མ་གནས་ 'ཧུལ་མ་མོ་འབུམ། ཕྱོུགས་ ་བྱཅརུའི་ བདེར་ 
གྭ ཤེགས་ རྒྱལ། བ་ ་ཁཁོར་ བཅངས་ལ། མཆོད་ཡོན་ ་འཆི་ ་མེད་ ལྷ་ཡི་ བདུད་ རྩི་འབུལ། བཞེས་ ནས་ དུག ་མཚོན་ བྱད་ཐོ༢ བར་། ་ཞི་ བཔར་ ་མཛོད། ཞབས་བསིལ་དག་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབུལ། བཞེས་ 
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ནས་འབྱུང་བའི་བྱད་ཐོར་ཞི་བར་མཛོད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་མཚར་དཔག་མེད་འབུལ། བཞེས་ནས་མེ་ཆུའི་བྱད་ཐོར་ཞི་བར་མཛོད། དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁུབ་འབུལ། 
བཞེས་ནས་རིག་སྔགས་བྱུད་ཟོར་ཞི་བར་མཛོད། སྣང་གསལ་ཉི་བླ་གཟི་འོད་འབུམ་འཁྱེལ་འབུལ། བཞེས་ནས་གཏད་ཁྲམ་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་མཛོད། དྲི་ཆབ་སྨན་མཆོད་ངད་ལྡན་གཏམས་པ་ 


འབུལ། བཞེས་ནས་སྔོན་ལས་བྱད་ཐོར་ཞི་བར་མཛོད། ཞལ་ཟས་བཅུད་བཟང་རོ་བརྒྱའི་དཔུང་འཁྱུད་འབུལ། བཞེས་ནས་འབྲལ་རྐྱེན་བྱད་ཟོར་ཞི་བར་མཛོད། སྒྲ་དབྱངས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྔ་འབིར་ 


བ་འབུལ། བཞེས་ནས་ཕ་རོལ་བྱད་ཐོར་ཞི་བར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱ་པུའྡེང་པེམཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ནེ་ཁི་དྲ་ཤཱཔྡ་ཨཱཿཏྟུཾ ཧུ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་ཡིད་སྡུག་ཚུལ་བཟང་འབུལ། བཞེས་ནས་ 
ནྷ ་འ 


རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཞི་བར་མཛོད། སྒྲ་སྙན་གར་མ་གིང་མོ་དབྱངས་ཅན་འབུལ། བཞེས་ནས་མི་ཁ་དམོད་ཚིག་ཞི་བར་མཛོད། དྲི་མཆོག་སྨན་སྤོས་འཐུལ་བའི་ངད་ལྡན་འབུལ། བཞེས་ནས་ཆོམ་ 
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༄༅།། རྐུན་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛོད། རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་བྱད་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་འབུལ། བཞེས་ནས་ཟས་ངན་དུག་སྤྱོར་ཞི་བར་མཛོད། རེག་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཡུག་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ། བཞེས་ནས་རེག་དུག་མཚོ་ལྟོག་ཞི་བར་མཛོད། ཕྱུག་རྒྱ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། བཞེས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། མ་ངེས་མཆོད་སྤྲིན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་བཀང་ 
ཁའབུལ། བཞེས་ནས་འཁོར་འདས་བྱད་ཟོར་ཞི་བར་མཛོད། ཨོ་རཱ་པ་ཤཱཔྡ་བཀྡ་རཱ་ས་སྤཆེ་དྷརྨདྷཏཱཔུ་ཛ་མེབྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲར་རྔས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ་ཨོ། ཨེ་ཤེས་ལྷ་མོ་འོད་རབ་འབྱིན། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་སྨན་པས་མཆོག། སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་གྲོལ་མཛད་མ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བུམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་བར་ཞིང། 


ཉོན་མོངས་སླིབ་པ་སྦྱོང་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁུབ་པའི་འོད། ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། གཞན་གྱི་དམོད་པའི་རིག་སྔགས་དང། དུག་དང་ 
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ནད་མཚོན་ཆུ་ལ་སོགས། ཕ་རོལ་ནྒོལ་བའི་བྱད་གཏད་རྣམས། ལཱ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛོད། དེནས་རགལྡགསབཟསཔ་ནི།གཟུང་ཐག་བླངཔ། གཅོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗ་གསུམ་མཚོན་ 


༡. €༽. $, 


རྒ རྒྱ་གྲམ་ འབར་བ་ངས་ཤ ཤིང་རྒུ་ ཆ་པའ་ ནང་དུ་ཉིད་དཀྱིལ་ལ་ བཾ་ཡིག་ དམར་པོའི་མཐར། བཛྲ་ཚཾ ཀ་ རྭའི་ སྔགས་ ཕྲེང་དམར་: ཞག ་མེའི་ ཁི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོ་བ་ གམཡས་སུ་ ཁའབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་བ' ལྟར་ རྭ་དགྭཏཱ ་ཁཁོར་ ་ཤིང་ 


བི་ཡིག་ ལྟེ བརྨ་ཟཱ་གདན་ལ་ ཆུ་ཡིག་ ་དཀར་པོའི་མཐར། ཨོ སྦར་ཨཱུ་ །*འི་སྔགས་ ཕྲེང་དཀར་ གསལ །ཁོད་ཟེར་འབར་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་མི ཚཱ་གེཁང་སེངདུདངས་མ་ ལྔ་ལྡན་གྱི་ གྱི འོད་གུ་ ཀུར་འཁྱེལ་བའི་ 


ནང་དུ་ཏཿ ཡིག་ལྗང་། ལྗང་གསལ་ རཿ ་ཆོག་ དྲུག་ རྩལ་དང་བཅས་པའ་ཁོང་སེང་ནེ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར། ཨོཾ་པི་ ཊེ ཤ་ཅིའི་ སྔགསཕེང་གཡོནདུ་འཁོར་བ་སྟེ། སྲོག་ཡིག་གསུམ་པ་གཅིག་ནང་གཅིག་། '(ཞུགས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོར་བསྐོར་བ་ཡིན། མོབི་ ཤ་ཙིའི་པར་ཤ་ཝ་རི་སྤར་ཨུ་པ་སྨྲ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ ཅེས་བླབས་པ་ནི། བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཏཱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ 
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༄༅།། བ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏྱ་གཏད་དེ་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པ་དང། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས། ཧོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད། ཐུགས་རྗེའི་ཀྱིན་ རླབས་བསྡུས། བདག་གི་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད། གཟི་བྱིན་ཆེ་ར་འབར་བས་འོད་ 


€ཟླ2 


:-= 


།བཅུད་ལས་རྙིཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གསལ་འཚེར་བ་ཀ་གདུང་ཙམ་དང་ཉི་ཐེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔའི་བྱད་འདྲེ་གཏད་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུལ་མེད་དུ་མནན་ཅིང། ཚ་ཟེར་ནྣོ་ངར་གྱིས་ལུས་སྲོག་ 


དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གས་པས། ཁོ་སྟིང་ནས་ བསྒྲུབ་བུ། ཁྱི་བཱ་ཚེ་སོག་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་དྭངུལ་ཆུ་མདོག་ལྟར་འཚེར་བ་འོད་ཀྱིས་། སྤུ་གུས་ཁུབ་འུབ་ དྲངས་ཏེ་སྲོག་རྟེན་ནྤེ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྲོག་མི་འགྱུ་ ར་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཤམ་བུ། ཨོཾསྦར་ཨྙཱའི་༩ བ་མ་ལྲེཔ་ཏཱ་གི་ར་བིར་ཙྲཀ་ན་ཨསས་མྨན་མ་ཛི་ཏེ་ཛལ་ཏེ་ཛྲཔ་ཛ་ལ་ཁ་ཁན་ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ནི་སྟཾ་བྷ་ནི་ལི་བྷ ི་མོཧ ི་ཧ་ཧ་ཕཊཿ 
ཧོ་ ་ བྷྱ་ཕཊཿ ད་ཧ་པ་ཙ་ཕཊཿ མ་བྭ་ཧཱ་ན་ཕཊཿ ཤཱཟྫྲཾ་བཛྲ་སརྦ་ཀ་རི་ནཱུཾྲཾ་ཧྲི“ཊ་ཏི་ཀྲི།༧ ༧ོ་ཏཾ་ནྷུ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཐཊ་ཕཊ༔ ཅེས་རྟགས་ལ་བཟླས། དེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་དང། ཐུགས་སྲོག་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ད་ 


སྔགས་ཕྲེང་ནང་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོང སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ཆེ རྒ་ཆེར། འབར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། བཾ་མཐར་སྣགས་འཁོར་བ་ལས་ཁོད་ཟེར་རྡོ་རེའི་ཚྭ་ཚོ་ དུས་མཐའི་ཞུགས་མེ་ལྟ 
འཁོར་བ་ལྟར་འཕྲོས་པས། སྐུ་ཡི ཆ་བམས་ ཅད་ ན་མེ་ཟེར་གནམ་ མ་ལྕགས་ཐོག གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བཅུ་ ྤྲུལ་ པ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ ་བཅས་པ་རམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ རང་སྒྲ་འ འབུ ག་ 
སྟོང་ལྟར་ལྡིར་ཞིང། རིག་ སྔགས་ དམོད་ པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སྟོང་ཁམས་ཚྭ་ཟེར་ དང་མ མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱི་གོང་བཞིན་ ཏདུ་འཁུགས་ པའི་པ་རོལ་ བྱད་ཐོར་རྤོད་གཏོང་གཏད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ད་གཞོབ་ཏུ་ 


གཏུལ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་ གཞི་ ་འཛིན་ གཞམ་ ས་རུས་ སྒྲལ་ ཁ་སྦྱོར་ གྱི་རྣམ་པར་ ༨་འཁོད་པའི་ ་འོག་ ནས། སྣང་ སྲིད་ ཀྱི ལཱ་ ་འདྲེ་ ས་བདག་ གླུ གཉན་ སྡེ་ རིགས་ དང་བཅས་ པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་གཉིས་ མེད་དུ་ 


གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་དགུ་དགུས་རབ་ཏུ་མནན་ཅིང་རྒྱུས་གདབ་པས་སྲིད་པའི་བྱད་གདོན་གང་གིས་ཀྱུང་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་དམ་ 
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ཚིག་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟེན་པའོ། གོང་སྡགས་གཉིས་ཀྱི་ཤམ་བུར། བཛྲ་རུ་ཀྭ་ར། བྲཛ་བི་རྭོ་ཙཱ་ན། བྲང་ཡོ་གི་ནི་བྲང་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛྭ་ཏཱུཾ་ཕཊ བཛ་མ་ཏི་ཌི་ཕཊ་ 
བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཕཊཿ བྲཛ་ས་མ་ཡེ་ཕྱཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏྲི་ཡེ་ཕཊ༔ བྲཛ་ཏྭ་ཏི་ཡེ་ཕཊཿ བཛྲ་ཀོ་མཱ་རཱི་ཀུན་ལམྒྨ། བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བྷྱོ་བྷྱོཿ བཛྲ་ན་མོ་རཱ་ར་ཡ། ངཾ་ཀྭ་ར་ཕེ་ཀྭ་ར་བྷྱོ་བྷྱཿ གཞན་གྱི་ 
རིག་སྔགས་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ།ཁྲོལ་ཁྲོལ། མནན་པ་དང། བསྐྲད་པ་དང། གཟིར་བ་དང། དམོད་པ་དང། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས། བཞ་བོན་གྱི་ཧོམ་སྒར་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ 
ཤིག་འུར་ཁུར། ཨོཾ་བྲཛ་མེ་ཐུན་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར་བྱེར་བྲི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཛྲལ་རཾ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རིག་སྔགས་གསུམ་དྲིལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་སུ། ཧཱུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ཡུམ་ 
མཁའ་འགོའི་ཚོགས། ཛཔ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩ ལ་བའི་ཕྱིར། ཨེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཨོ་ཨཱཧུ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱ་པུངྤེ་དྷཱ 
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རྩ་གསུམ་ 




















པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གཏྟྷ 
ལྟར་ཁུབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། བདག་སོགས་ 
ཁགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དང། ཉོན་མོངས་འབྲུལ་འཁོར་རྦ་རླབས་གཞོམ་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་གློ་བུར་རྐྱེན། དུག་ 


ནི་ཝི་དུ་ཤཔྦ་ཨཱ༔ཧཱུཾ འདོད་དོོན་གསོལ་བནི། ན་མོཿ འཕགས་མ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། དུས་འདིར་བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ 


༄། 


མཚོན་མེ་ཆུའི་བྱད་ཟོར་འཇིགས་པ་བརྒྱད། བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་གིས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་ཞིང། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ 


བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྟིཾ༩་ཨུཏྟི8ཨ་ན་ལེ་བི་ཤུདྡྷ་བི་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བྡ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལྭ་པ་ཛྭ་ལ་སྤར་པི་ཤ་ཙི་སྣ་ཤཱ་རི་ཨཱ་པ་ཛྭ་ལྲ་པ་ཤབི་མ་ཙྲཀ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ 























ཤཾཿ, ༄༅།། ཅེས་བརྒྱ་ཙམ་དང། དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རབཏུ་གནས་སོ། གསུམ་པ་ནེ། གཏད་སྤྱུགས་ནག་པའེ་འཁཾ པོའི་འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་འཆར་བ་སྔགས་འདི་བརརུ་ཙས་དང་བུམྱཆུ་ལ་ཚོགས་བར་ཁྱུས་བྱ་ཞིང། ངོ 
ཤཱ ‹ 
< ཛེ . ¬ 2 ཆི ་ལ་རི།་འེ།་འ་ 
སྐ ཨོཾ་བཛྲ་བི་རེ་ བརེ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨཔ་ར་ཇི་ཏེ་མ་མ་ཚྫིྦ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཏཱུ་ཕཊཿ གཞན་གྱིས་ བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་བཅིང་པ་ ཐམས་ཅད། ཁྲལ་ཁྲལ་ཤག་ ཤིག་སྤར་ནཱ་གྱ་ཧ གྱཏ་ བྲ ཕཊ པ ཀུལུམལ་ 
ུཾ, ལུཏྱ་ལུཏ ལུ ཏརབབཱ་ཧ་ན་ཧན་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཏྟུཾཔཊ༔ ཨོཾཕི་ཤ་ཅི་པརྩ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཨུཔ་ཏྷེཤབྱར་ཀུ་མ་ཧྭ་པྲ་ཡ་བརྙི་བྷར་ིབིམ་ལེ་ཨུ་ཚུབྨ་ཀྲོ་ཏ་ཛྷཾ་ཕཊ ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱད་ ‡ 
དུ་བཅུ་ ཅུག་པ་མནན་པ་བཅིང་པ་བསྐྲད་པ་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་བྱེར་བྱེར་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ ་ཤིག་ ཤིག་བྷ ྷ་བྷ་ཧ་ག་ནད་ཧདག་པ་ཙྭཿ ཙར ཚྭ ར་སརྦ་མཏྣ་མནྫ་ཏུ་ཕཊ༔ བི །ས་པ་དང། སྔགས་ཆརུ་ གེ 
བུམ་པར་སྔར་བཞིན་བླུགས་ལ་བཞག། ལས་བུམ་ཆུང་བ་ཞིག་ཀུང་བསང། གཞན་ཡང་བསྲེག་པ་ཐངས་སྒྲོམ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཆས་དང། མེ་ཧོམ་བྱད་སྙིམ་སོགས་ཀྱུང་ཚོགས་བྱས་ནས་བྱད་དཀྲོལ་དངོས་ལ་འཇུགཔར་བྱུའོ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་གཉེར་ ཛྭ 








༩ 




















གཏུམ་མོའི་རྩ་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཁུསཀྱི་རྫིང་བུ་ །ཞེས་བྱུ་བ་འདི་ཡང། མཆོག་གི་གང་ཟག་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཤེས་པ་དག་ནི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་བདག་འདྲ་གང་ཟག་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གཉེར་བྭ་ནམས་ཕན་རེའི་བསམ ་པའི་ཉེ་བར་བ སྐུལ་ཏེ་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་སླད་དུ། སྱིདགང་སྨོན་པས་གསངབབྲགགི་ཡངས་རྫོངདུབཀོད་པཀུནཏུ་དེབརཉིད་དུ་གུ་ དྲ་གྱར་གཅིག། བཀྲ་ཤིས་ཤོག།། 


༨༡༩༨ 


།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་ ར་བས དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུ ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ གླིང་ རྒྱལ་བསྟན་ ་ཡོངས་ ཀྱི་ སྙིང་པོའི ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་ ་པ་། འགྱུར་ £ 


- 


བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 











རོ 


€༠༽ 


༣ 


ནཿ སླ་ཚབ་མཐོང་། 
༄ 























ནིཿ མྭོ་གྭ་རུ་སྦར་སྫིང་ ཡེཤེས་ངོ་མཚར་བཀོདཔ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ ”ལྟ་ལ་འདུད༔ དེའང་སྐུ་ལྔ ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ བླ་མསཾབྷའིརྟནགྱི 


དཀར་ཆག་བཀོད་པ་སྟེཿ ཡས 'མ་རཱ་བྱངུན་སྤྲལ་པའ་སྐ འགོ ོ་མགོན་ དབང་པ འབྱུངཿ པྲ་ཏཿ ཐོད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ ཡལས་ངན་དབང་ གིས་ སྡུག བསྡལ། ་ཆེཿ ཁུད་པར་ ལྟ 
ཁའྲད་གདུག་པའ་རགསཿ ཀླུ །དབང་བའ་ ལྷའདྲ་འད་ཉད་འདུལ་དུ་གསལ་ བདག་ག་བསམ་པ་འདྲ་འགུབ་པའཿ ཆས་ཀྐྱྱ་ ཉམ འཆར་བ དངཿ 


སེམས་ཅན་བདེ་ སྐྱིད་འབྱུང་སྟེ་མཆིཿ་ ཞུས་སོ༔ ཞེས་པས་བཀྲོལ་བ་ནིཿ དེའང་ ་འཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་སྤྲལ་པ་རྱ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ ང་དཔལ་གྱི གྱི་བསམ་ཡས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ འི་ཚེ་ལྷ་འདྲེས་ སྒྲབ་དུམ་སྟེ སྟེར་བས༔ མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་ལུང་བསན་ལྟར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་༈ སྤྱན་ དྲངས༔ དེ་ཡིས་མངའ་བདག་ལ་བཀའ་མང་དུ་སྣལ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཅས་ 
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ཤཱ ནིཿ ལུང་བསྟན༔ ཁུད་པར་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུགས་པ་ཅན་གྱིས་དང་པོ་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བ༔ བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྒྲུབས་པཿ ཐ་མ་མཆོད་ཁང་གིས་རྒྱུན་བཏགས་ & 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་ནསཿ ཆོས་ བརྒྱུར ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བརུ་མས་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ དདུས་སུ་བར་ ཆོད་བརུམས་ཏེ་ ལམ་དུ་མ་བསྒྱུར་ ་བ་མང་ཞིག་གི་བྱུང་བའི་ འི་ཚེ༔ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས༔ དང་པོ་བྲག་ཕུག་ 
ཤཿ མཱ་ ར་ཏི་ཀའི་མཉམ་གཞགཿ ཡུ ོདལུང་དང་སྒྲོམ་པལུང་གི 'མཉམ་གཞག་སྟེ༔ 








དེ་ གསུམ་ ་མཆེད་ ་འབྲེལ་ ཊལ་བའི་ལྷ་ ་འདྲེ་ དམ་ལ་བཏགས༔ གཉིས་ པཿ ་དང་པོ་ བསམ་ཡས་ བཞེངས་པའི ;མཉམ་ གཞགཿ 
གཉིས་པ རྒྱན་ བཏགས་ ་པའི་ མཉམ་ གཞགཿ༔ གསུམ་པ་དབང་བརྨ བསྐྱར། ་བའི་ :མཉམ་ གཞགཿ༔ གསུམ་པའི་ དང་པོ་ཆོཊ ཆས་ བསྒྱུར་བའི་ མཉམ་ གཞགཿ༔ གཉིས་ ་པ་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྒྱས་པའི ཞ་མ་པྱ ཐྲེས་པའི་; མཉམ་ 


གཞག༔ གསུམ་པ་ལས་འབཕྲོ་ཅན་ལ་བཀའ་ ་གཏད་པའི་མཉམ་ གཞག་ སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ 'ལྟོས་ ་པའི་མཉམ་གཞག་བརྒྱ་དང་ རྩེ་བརྒྱད་ མཛདཿ དེའི་དོན་ ཅི་ཞེ་ནཿ འདི་ ཉིད རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་སྟེ སེ༔ ཐུགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༤༽ ¬ 5 ¬༽༼- ., རེར་ -༽. „¬. = = ཁི་ཆེ་པོཿ -ཧ.-¬ =¬. ཏི = +; - „ ཧི - ༢5༨ 3: ¬¬ ༽༼ - ¬ +-, ང་ཡ ༨ ངོ༽་ 
གྒྲུབ་ཡད་བཞན ཞར་བུ་སྐར་གསུམ་གྱུ་བཀའ་རྫ་འབངས ཉར་ རྫ་ལ་གཏད་པའ བདྲ་ཀླུ་ལ་འྲད་ རྣམས་ཀྱས་འཁུ་བ་ལ་དམགས་ཏ་བསམ་ཡས་མཆམས་པུང་གྲང་གང་ལ པད །ཡངས་གལ་ གུ་ཨཉམ 


༦ .~ 


བཞག་ལ་བཞུགས་པ་དསཿ མཁའ་འགགོ་ཡི་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་འདྲ་འབག་མ་འོངས་པད་འ བྱུང་བཞུགས་པ་དང་འདྲབ ཁི་ྐུ་ཚབ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་བཞེངས་པའོ༔ དེ་ལ་པད་འབྱུང་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ ་མཚན་ཉིད་ 


༨ ༤ = = འེ 


ཞིཿ ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ་མཉམ་བཞག་མཛདཿ གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་བསལ༔ དབུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ་སྐུ་སློབ་དཔོན་ 


༩༧ ལེ ༡ ¬ ཐི ¬ ¬ `] ༈*? > ` /,ཿ ༩༧ པཔ *¬¡ ༨ 2 ར་ར ¬= 5 ཞི ༤༠3 ྐརར། ¬ „ ༢ ༽ ¬" ༤ 
་ལ་ སྭེ་ཚེ་ རཾ །ང་བསྟན་མཛོདཿ། ་ར། 
རྡརྗ་བད་བྲང་གས་རྗེས་འབངས་ཉར་ལཱ་ལ་གདམས་པའ་ཆོས་ཀྱ་བཀའ་གཏད་ནས་ཡུང་འབག་དྷ་ཆ་རབས་སུ་དྲནཔ་མ་བརད་པའ་གཟུངས་ཐབ་པའ་དྱན་རླབས་ཀྱས་ལུང་བསྟན་མངད༔ བཀད་པ་རག 
༢ ༨ 


འཛིན་གསར་རྙིང་བཅུ་དྲུག༔ མཚན་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ སྤྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་ 
ཅུ 





3¦0 

















ཤཱཾ ནིཿ རྟ་རྨིག་གིས་འོག་ཙམ་མ་ལུས་པ་དགོངས་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་ རླ 
འབྱུང་གི་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཚོམ་གྱི་བརྡའ་རྟགས་གྲངས་ལས་འདས་པས་བཀངཿ རྒྱ་གར་སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ 

ཤཾ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཚྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕྱེས་ནས་བསྐལ་པ་ཆགས་ནས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མི་འཇིག་རྒྱ་སྟག་ལྷ་སའི་ ÷ 
གནས་དང་གཏེར་ཁ་གངས་མེད་བཞགཿ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་མིནཱ་བྷོ་དྷི་ལ་གྲོལ་བྱའི་ཁྲིད་དངཿ སྨིན་བྱེད་གྱི་དབང་བཅས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྫོགས་ 

༽༦ ོ 

སྨ པར་མཛདཿ ཡང་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་སྐྱེ་ཁགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣ་བའི་བུ་གར་བཀག་ རཿ 





























སྲེ 


ངང 


མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་སྤྱོད་པ་ 


པ་ ནྣོམས་ ཀྱིས་ཕྱི་ལ ཕྱི་ལ འབྲངས་བ་བསད་ ་པའི་ རྣམས དུས་ ་གཅིག་ ཏྱ ་འཚོགས་ཏེ༔ 
པའ་ ་རིགས༔ཿ དམ་སྲ་བ སཱི་བ ཅུན་པ་ ་དགེ་ ་བཤེས་ ་རིགས་ གཟུགས་བལ་ ་ཆེར་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ དང་ ཉམས་ ལེན་རླུ་ རྣང་ལ་ བསྐུར་ ནས་ ་དཀོར ཧོམཿ དང་རྒྱུ་གནག་ནོཿ ཞར་ལྲ་བ་ ཕྲེང་བ་ བྷ་ ར་ ་སྒོམ་གྲ གུ་བཅོམ་པའི་ བག་ ཆགས་ཡོད་ 


ཆར 


»„ 


ཁུ་གདོང གམརགི་རགསལང་བབིདམཁན་གི་ཡུལ 


ཟླ རྒལ་ངར་ཁེངས་སེ། །ཀིས་སྲིར་པའི་རབ་དྲ་བརིང་པ་མེ་ བཀོལ ་ཨོང་བའི་གྲི ་དྱ ཚེ་བཙན་པང་། - 
ཏྱ ཞིས བ་དང་་བ་བོས དྐས་འ སམ ཇཱ་ཡུ ྨ་འབྱུང་ 


གཞལ་བཉདགཙ་བརབགིས་པ་དངཿ ཉེལམགྱས་མ་འོངས་སྙིགས་མལ ་བདའི་མཐར་ཐུགཡིན་ཆཿ བྭཧོ་གིས་་བཅམཔའ་ཚ་ དགེ་བསྟནནོར་བསྟག 


རྒྱལ། པོ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ ཀཱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ པ་ཁྱད་ པར་པླད་འབྱུང་ གཞས་ ་ང་ཡི་རིག་ འཛིན་༔ རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་ ་དང་གཤེད་ གྱུར 





3¦2 























ཤཱ ་ནཾཿ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་རླངས་ 'ཁོང་དུག་སྦྲུ ་སྦྲལ་ གྱི་ངད་པ་ ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་བསྟ། སྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞི ཞིང་དཀར་ ་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི ་དམ་ ཉམས 'ཕལ་ཆེར་གྱིས་ རབ་ཏུ་ རླ 
འབྱུང་བའི་གཏམ་ཁ་ནས་བཤད༔ ལྐོག་ ཏུ བུད་མེད་བསྟེན་ རཾ ཐོའི་གྲིབ་ལ་ བནྡྷེའི་ ་བག་བཅའཿ དཀོར་ཟན་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ངོ་ལྐོག་ ག་ནས་ བྱེད་པའི་བ་ ་བུ་མངོན་ དུ་ སྒྱས་པའི་ ་མོ་གཞིས་ཀྱིས་བསུ་ས་བྱེད༔ 

ཤྷ› གཤིན་ཟན་གྱིས་ རྟགཏུ་ཁེ་ཚོང་དང་བཤས ཚོང་གིས་བུན་ཏེ་གཞི་བཙུགས༔ སེམས་ཅན་ཕ་རག་ཕལ་ཆེར་ལྭ་མ སྡུག་བསྡལ་ ཁུར་གྱིས་གནོན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ ; 
ཅད་ཁུད་དུ་བསདཿ དམམེད་དྲད་ཕོ་ལྕགས་མགོ་ཅན་དགེེ་སང་ལེགས་སྐར་ཁྲང་བམང་པོ་འཚོགས་པའི་དུས པ་དགོངསཿ བྱེ་ཕྲག་མཐའ་དྲུག་སྒོ་བཞི་ལྕགས་ཀྱིས་འདན་བུའི་བསྡམས་པའི་སེམས་ 

- ཅན་སྔོན་རུ་དྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཚེ་འཕོས་པའི་སྐབས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་དགེ་བས་རླུང་ལོག་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ༔ མི་གཙང་བའི་ཟག་རྫས་ལ་སྦྲང་བུ་འཁོར་བ་ལྟར་འདུས་པ་ ¡ 























དགེ་ སྱང་ ཅུ་སྔོན་ ཞས་མ་བསགས །བསོད་ ཞམས་བྲལ་ ཧུ་རྫོགས་པའི་ རིགས། །ཁེངས་ སེམས་ འགོང་པོ །ཞུགས་ སྨནས་ སྨྱོནཔ་ནད ནདཔཔ་སྨན་ ཆེན་ ཁཐུང་བ་དུ རང་ལ་ཕོཿ ཐག་ལྟར་ ་བཟོང དྲ་བཱག་ ་མེད་ པར་ དགེ པ་ ཟད་པའི་ ཐབས་ 
མ་ བརོན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ དངཿ ཉེ་ལམ་དགེ་ བཔ། ཚུལཿ ་བཞིན་ རྒྱུབ པཿ བདུད་ དབང་མ་ ་སོང་བར་ ར་ཉིན་ ་ཨོའི་ སྐར་ ་མ་ཙམ་ལས་མི་ འབྱུང་བའི་ དུས 'ཆོས་ ཀྱི /བསྣྐན་པ་ སྨྱོང་ཞིང་སྤྲེལ་ བར་ དགོངས་ 


ཏེ༔ ཨིནྡྲ་ བྷོ་ྷི དྷས་ ་ བོད་དུ་འབྱོན་པ ་པའི་ ་དགོངས་པའི་ ཞལ་གདམས དཔག་ཏུ་ ་མེད་ པར་གསུངས༔ ཨིནྡྲ་ ཐྷོ་ྷ དྷ་བཞུགས་ ་པའི་ཞ་ སུབ་དཔགཏུ་ མེད་པ་ཕུ ཡུལ་མཨང༔་ ཆེའི ཞལ་ནསཿ བསྙ སྙནཔ་ སྤྱི་ཡི་ ཆོས་ 


བསྐལ་བཅད་པ་དངཿ སྐལ་ལྡན་ ་གཅིག་གི་དོན་ དུ་ སྡོད་པ་ ་གཉིས༔ ཤོར་ཐོབ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན༔ དཔེར་ན་སྐལ་ ལྡན་ གཅིག་ནི་ཐོ་རང་གྱི་སྐར་རྒྱན་དང་འདྲ༔ ཉི་བླ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་པུར་ཆེས་ 
མོད་ཀྱངཿ ལམ་གོལ་མེད་པྱ་རྒུན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ༔ དཔེར་ན་མང་པོ་གཅིག་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་པ་ཉི་བླ་ལྟར་རོ༔ ཉིཟླ་མི་སྣང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མུན་པས་གནོན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་ 





3¦4 























ཨེ 


༩ 


ཚྱ་ཆུལ་པོ་ཡང་ཕན་ཡོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནསཿ སློབ་དཔོན་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད༔ དེའི་ 


༨ རར འེ དྲ 


¬¬ ༨༨ ¬, སགསསསས་པ་པ ལར རེང 
ཏྱ རྒྱལ་པ་ཞུ་ལན་གྱུ་རྐར་ལ་དཔགཏུ་མད་པར་གསུངས་སཿ དའ 


རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཞིག་མེད་པར་མི་རུང་དགོངས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་ལོ༔ ཀྱེ་མ༔ གཉིས་སྣང་མི་རྟག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟརཿ ཨད་ཡུད་ངང་ལ་མི་ཚེ་རྨི་ལམ་བཞིན༔ 
སྐུ དྲུ 


འཁྲུལ་མཚན་འཁྲུལ་བག་ཆགས་གཏན་དུ་འབྱམས༔ ཡེངས་མ་ལམ་ལྔ་རེ་བཙུན་སྤིན་བར་ཙམཿ ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ཞག་གཅིག་གདུང་བའི་མོདཿ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་ལགས་ 
ཉིད་སྐྲ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཇི་བཞིན་དངཿ ཉེ་བ་རི་ཕྲན་ཙམ༔ འབྲིང་པོ་ཐ་མི་དད་པ༔ ཆུང་བ་རྟ་རྡ་བརྒྱད་བཤག་ཙམ་ནཿ༔ ལ་བཞི་ཉུང་དཀར་ཆུ་ཞག་རིས་ལྟ་བུ༔ ཆེ་ཚུང་མ་ངེས་པར་ 
རྐུ བཞུ་ 


་ལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དུ་གླུབ་པ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ༔ གསེར་དངུལ་བདར་ཕྱེ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ༔ དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཁ་ཞག་ཀྱང་ཟེར༔ ཀྱུ་འཇིམ་ 





3¦5 




















བྱུང་བའི་ ་འཆི་ མེད་ འཇའ་། 


༨ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལས་གླུབ་པ་སྟེ སེ་དུས་རྟགཏུའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཡོ་བ༔ དྲི་ཞེམ་ 
ཁི་སྤར་བུཿ ེཤས་ལྔ་ལནྭགི་ཁ་ཞགལསྨགུབཔའིམཏིཀ་ཅྙིཊ། ཀོ་ལ་ཀ 


-¬ 


རོ 
གྲ 
3 
ཀ་དང་ཏ 


ཝ་ཀུ་ ཤས་ལྷ ་ལྷ་ཚངས་པའི་ཕོ་ཿ བྲང་དབུས མཁའ་ འི་གསང་མཛོད་ ཞུས འཆི '་མེད་ རང་ བུང་ཚོ་ཆུ་ གདན་ དྲངས་ ་མཁའ་བགྲོ་ཏི ཉཟླ་ དངོས་གླུ་ གྲབ་ཀྱང་ ་ཟེརཿ མཐིང་འོད་ ་འབར་མའི་ ཕུག་ནས་ 
ཡུས་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ རྒྲུབ་ རྫསཿ༔ རྨན་ གྱི་ལྷ་ མ་ ་མོ་ཁཚོ་བྱེད་ གཞོན་ནུ་ མས་བུལ་ ་བའི་ ་རིགས་ གསུམ་ ་མགོན་པོའི་ ཨ་རུ་ར རྣམ་རྒྱ་ རྒྱལ་གསུ: མ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ དྲིལ་ ་བའི་ ཞུན་ཁུ་ བྱངས་ 





་ངད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ་བ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀླུའི་ལྷ་མོ་འོད་རབ་འབྱིན་མས་འཆེ་མེད་ 
་ཏ་སོག་ གས་དཔགཏུ་ ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་པ] རྗེ་ཡི་ཕུག་ གཏུ ཕུལ༔ བདུད་ རྩི་རྱོང་བས་རྒྱལ་པོ་ 
$ དེ་ནས་མ །ྫྷ་ར་ཝས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ 'མཐར་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་དྷ་རི་ཏ་མ་ཕམ་གྱི་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ཏ་ 


3¦6 























ཤཱ ནིཿ གདན་དྲངས༔ ཡང་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་༔ ཆེས་ཕུལ་བའི་ དུར་ །ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ བཅུ་དྲུག་ལ་ སྒྲུབ་པ་ ་མཛད་པའི་ དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་ བསྒྲུབ་ རྫས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རིགས་ &% 
གསུམ་བཅི་ མེད་དོ: དོན་ལྡན་ ་རིལ་བུའི་ ་འདེ་གུ་ གུཿ རིག་ ་འཛིན་བརྒྱ་ རྩ་ཁི་ བརྟལ་ཞུ་ 'ཞུགས་ མཛད་དེ་ བདྨུ་འིརྔ་ཡི་ཏ རྔ་ཡི་གླི་ གྲིང་ ཤནས་ ཊས་གདན་ དྲངས་པའི་ 'དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས་ ་ཆོས་ སྨན་ བསྒྲུབས་པའི་ སྐྱེ་བདུན་ སངས་རྒྱས་རབ་ 
༧ཡླ བདུན་གྱི་གདུང་རིང་བསྲེལཿ ནཔ་ཆ་ོངྦུངགྱ་ ཕྱེ་མདང་ཐུང་དུ་སྤེལབའིསྐྱ་བདུན་སངས་རྒྱསའདཀྱིསྒོང་བུ་བཅས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྔན་པའིཿ ད་ལྟའི་བདག་དང་མ་ 
་ཁོངས་དོཿ དན་ གྱི་ཕྱིར༔ ཉིད་དང་འདྲ་བའི་ སྐུ ་ཚབ་ ་གཏེར་ ་ལྔ་ཞུ༔ ཞེས་ ཞུས་པས༔ །ཨེ་མཿ མི་ཡི་ ་མཆོག་ གྱུར་མི་དབང་ འཁོར་ལོ བརྒྱུར༔ ཆོས་ ཀྱི་མཆོག གུར་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་ཐེག༔ གནས་ . 
„ ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཟ་ཧོར་རྒྱས་པོའི་ཁབ༔ མི་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཛད་པ་དམ་པའི་དོན༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་དམ་པའི་འཁོར་རྣམས་དངཿ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཆེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ “ 























ཁྱན་གྱིས་འདི་ལྟར་བགྱིས༔ དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་དེའི་ཚེ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མི་རྟགཔའི་གདུང་ཤུ གས་བརྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱུང་ལོག་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ སྐུ་ཁམས་ ་མི་ བདེ ་བའི་ཚུལ་བསྟ། སྟནཿ དེ་ལ་ཕན་པའི་ ཐབས་ རུང་རྡ་རེ རྡོ་རྗེ་རབ་གནས༔ ཚེ་ ྒྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་བཅས༔ བི་ན་ས་ལ་བཀའ་བབས་པས༔ 
རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་བློ་། ཡི་ ་གོལ་ས་ ཆོདཿ ཨིན་མིན་ གདེང་ལེན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གུ་ གུ་རུས །ཞལ་ ་གདམས་ མང་དུ་ ་གསུངས༔ཿ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པས་སྨོན་ ལམ་མང་དུ་བཏབཿ 


དེའི་ཚེ་འཅི་མེད་ལྔ་ལྔ ཿལྡན་གྱི་བདུད་ རྩི་ཀླ་ཡི་ཡུལ་ ཿདུ་ཡོད་པ་ ནེ ནཱ་གཛྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ལེན་ ཞ་དུ་བྱོན དེ་ ཡང་བདུད་རྩེ ལྔ་ལྡན' །ཞེས་པ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པའི་མལ་གྲོ་པ་ཡང་ 
ཟེར༔ མཚོའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ ནེ ལྡན་དུ་ཡོད་པ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ ་རྤུང་ གིས བསྐྱོད་ པའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ དེ་ལ་ 





3¦8 























£ 2 22 : 


ཨིཿ ཤིང་འཛམ་བུ་ལ་ཏྲི་ཤ་ཀུ ཀུ་ནེ་བུབ་རླུང་གིས་བསྒྱོད་པས་རང་སྨྲས་འཛམ་བུ བུ་གླང་ཞེས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ཆུ་འཛམ་བུ་མྲ་ལེ༔ ལྟ མཱ་ལེ་སྔོན་པོ་པི་ '་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ 


ཐོ 


༤ 


ཀ་ལེན་ཏའམ་འཛམ་བུ་ བུ་བྷ རླཀ་ རྟག་ཏུ་ སྙན་པའི་དབྱངས་ལེན་པ༔ ཤིང་དེ་ལ་ ་ལ་རོ་༔ ་དུག་ནུས་པ་བརྒྱ་རྩ་བ་དགུཿ མེ་ཏོག་བཅུ་། ཅུ་དྲུག་ ལོ མ་སྟོང་དང་ རྩ་བཞི་ ཡོད་པཿ སྲ ལ་རིང་ཀྱང་ཟེརཿ ཤིང་ཀ་པུ་སི་ 
ལ་ཡང་ཟེར༔ མཚོ་དེའི་ ནང་ནས་ནོར་བུ་ གདན་དྲངས༔ གཞན་ཡང་དྲང་ སྲོང་གྲུབ་ཐོང ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིས་ རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མའི་ སྒོ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ ་བའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་གྲོལ་མུང་གྲོལ་རེག་གྲོལ་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་བྷས ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་ དུས་ '་ནས་ བཅུད་ ་མ་ཡལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཐམས ས་ཅད་ ཡུགས་གཅིག་ བསྡུས་པ༔ རྒྱ་གར་ སྤྲུལ་པའི་ ་རིག་འཛིནཿ རྒྱ་ རྒྱ་ནག ་ལུང་གི་རིག་འཛིནཿ མཁས་ གྲུབ་སྤྲུལ་ ་པའི་རིག་ 


༽ར་¬༽ ༩ ༠༤༨ ༠༨ 


འཛིནཿ སླི སྐྱེ་འཚི་སྤང་བའི་རིག་ ་འཛིནཿ གྲུབ་ཐོབ་སྔ སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན༔ མརྒྱད་གསང་འཨ་རིག་འཛིན༔ མཁའ་སྤྲོ སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ གསང་སྡགས་རྲབས་པ་ཆའ་ རིག་འཛིནྲ་གངས་ལས་ 


བུ་ 





3¦9 




















ཁདས་པའི་མངོན་སུམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དུས་གཅིག་བཀྱིས་ནས་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་བླའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ 
བཞེངས་པའི་གསུམ་ཚེ་བྱཅུ་དངཿ ས་ཡ་བཅུཿ ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ལྔ་བརྒྱཿ ཨོངས་སུ་འཕགས་པ་ཉེར་ལྔ་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས༔ ཚས་བཅོ་ཝྔ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛོདཿ རབ་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་འྲབས་བུ་ བ་མངན་གྱུར་ཨ་ཏི་རུ རུ་གགས་པ་ལུང་གི་རིག་འཛིན་ཀུན་ བཟང་དགའ་ར རབ་རྡོ་རྗེ་ ཤཱ་སེངཔདྨ འབྱུང་གནས༔ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ མཉྫུ་ ཤཱི་ནྭ་ག་ ཛྫན་པྲ་བྷ་ཧ་སིི་མ་མི་ཏྲདྷ་ན 


$, 


རྲེ 


སཱ སླྲི་རོམ་བུ་གུ་ཧུ ཤནྟ་གྷདྡཿ བརུལ་ཞུ ཞུགས་རིག་ འཛིན་ཨྫིན་བྷཧྷི་ས་ར་ཧཿ ཌོམ་བྷ གླི་པ་ཀྲ་ ྱུསྒྲུབསྙ སྙིང་པོ་དྲིལ་བུ་པ་པདྨ་བཛྲ་ལོ་ཧི ཧི་པ་ཀུ་ ཀུ་རི་ ་པ་གཞན་ཡང་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
སྤྱོད་ས་ ྤྱོད་བཅས་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རབ་ ཏུ་གནས་པར་ མཛདཿ རྗེ་བཙུན་གྱི་ སྐུ ཚརད དུ་བྡརཿ མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ༔ པླད་མཐོང་གྲོལཿ པླད་སཾ་ བྷ༔ པདྨ་ ་བཤེས་གཉེནཿ རྒྱ་གར་པངྨ་ 





320 























༤ ་ ཁེ 
། ཆེནཿ པདྨ་བདུད་འདུལཿ པླད་རྒྱལ་པོ༔ 


མེད་ པཿ ་བཞེངས་པའི་ འི་སྐོར་ རྨ་ནམས་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྒྱ་ རྒྱལ་པོའི ཐུགས་དམ་ རྟེན ་མཛདཿ ཁགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་ཚུན་འཛམ་བུ་གླིང་ཁམས་ཐ མས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྒྲས༔ ལྟོང་ཕྲག་གཅི ག་ 
ཙམ་བསམ་ཡས་སུ་མཁའ་། ་ཁགྲོས་ གདན་དྲངས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ ཁུ་བཙན་ གྱིས་ ཐམས །ཅད་རྟེན་བྱརྒྱ་བཞག༔ ཐམས་ཅད་གཏེར་ལྭ་མསཿ  གའ་ཞིག་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
རྟེན་གྱི་གཟུངས སུ་གཞུགཿ༔ ཆྗེ་འབངས་སོ་སོ་ལྔ་ཆོས་ཀ་སོ་སོ་ སོ་སོ་དང་སྦྲག་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་རིན་ཆེན་གཏེ ར་ལྔ་ལྡན་པ་ ་ཇི་ སྲིད་ བར་གླི་ གྱི་རྟེན་ སྐལ་ གནང་བ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་ཐསཿ དེ་ ནས་སླར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་རིང་ལ་དུང་ ཕུར་ ་གཅིག་ དང་འབུམ་ཕག་བདུན་ ་བཞེངས་པ་ཐ མས་ཅད་ཇི་སྲིད་ནས་དེ་སྲིད་བསྐལ་པའི་ 


ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་ནས་བྱོན་པའི་གཏེར་རྫས་བོད་དུ་གདན་དྲངས༔ 


།་ 


ར་རབ ཡས་བོལ ཀོལ་ཞྲཿ བའ༢ལ་བཞྲབ ་རང་བའི་བའ་ལ་ལབལརབས་ངཔབ་ང་ 
པད་ལས་རབཿ པདྨ་ཡངས་གཡལཿ པདྨ་གང་ཞུཿ པད་མཉམ་བཞགཿ༔ པད་བདུད་བཞ་གསུལ་རྒྱལ་སགས་དཔགཏུ 


༄ 


ླ 
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བར་དུ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ ན་ཡང་ཡང་དུ་བསྲིངཿ སུ་ཚབ་དེ་ཟླ་གཅིག་པའི་དམ་རྫས་ཨ་དམ་མཿ མ་དམ་མཿ ཧྲི་དམ་མ༔ སྤྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ 
མཚན་བརྒྱད་ ཐོད་པ ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ ༈་མཚན་ཐ ཐམས་ཅད་རང་བྱོན་ ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ 'དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གཏེར་ལ་སྦས་པར་དམ་ཆིག་དེ་ཡང་སྐུ་ཚབ༔ གསུང་ཤོག་སེརཿ༔ 


དགྲ. 


ཐུགས་གཏེར་སྒོམ་མམ་ཐུགས་རྟེན་ཡོན་ཏན་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ གྱི་དམ་ རྫས་ཨ་ཐམ་མ་ཕིན་ལས་ཕུག་མཚན་བཅསཿ སྐ་ སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཚེ་དང་ཤོག་སེར་གྱིས་རྒྱ་བཅིང་རྣམས༔ ཅན་ དན སྤྲུལ་ གྱི་སྙིང་པོའི་བྱེ་མ་ལ་ 


བགྱིས་པ་ པ་གཏེར་ དྲུ་ཐསཿ མི་འཇིག་པའི་ཆས་སུུ་ སུ་ཁྱུང་ སྒོང་གི་ཁྱ་ཆུཿ སེང་གེའི་འོ་མཿ སྣག་ གི་ གྲད་པ༔  གླང་ཆེན་ཿ ་མྔིས་པའོཿ དྲག་པོའི་ཤོག་བུ་ཕལ་ཆེར་ དདུག་སྤ སྤྲུལགི་གླད་ པ༔ མ་ཧེ་ རྩེ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ གྲད་པ་ཡིནཿ གདན་འདྲེན་ལ་བབས་པའི ཁི་ཚེ་མིག་ལ་སེང་གེའི་འོ་མ་མ་ བྱུག་ན༔ རེག་ །དུག་ མཐོང་དུག་ ་གཉིས་ ་ཡོདཿ རྒྱུད སྒྲུབས སྐོར་གྱི་ཤོག་སེར་4 ་ཤིང་ཀལ་པ་པྒཀིཿ པུ་ཛཱ་ཨ་ཀུ་ ཀུ་རུ་ཏ༔ 





322 























ས་དན ལ་ར དོ་ར འོས ིིས་ སུས་ཤམས་ གས།་བབར བ་བབར རོ་བ་ས་བལམང་ བོ་ལས རས ལོ 
ནིཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང༔ རུ་གྲོ་ཏ༔ ཉ་གྲོ་ཏ༔ སྟག་ཤཔ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལྤགས་པ་ལ་གྲུབ་པས་བརྡའ་འགྱུར་སྔགས་འགྱུར་སྒྲ་འགྱུར་སོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཏབས་པའོ༔ 
ས་མ་ཡཿ [7 སྣ་ཚབ་དང་ཤོག་སེར་གྱི་མཚན་ཉིད་རམས་ཡེ་ཤེས་མྒཚྲོ་དལ་ཀིས་བཀའ་ཐོ་གསམ་པ་ནས་ཁོལ་བྱངཿ རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ཏ་འདག་པའི་སྡེ་ནས་རྒྱ་གར་ 
མ་ཡཿ ༡ སུ་ཚབ་དང་ཤོགསརམཚནཉད་ནམས་ལཤསམཚོ་ུ་ས་ཀའ་ཐོ་སུམ་སཁོ་ྱ་ུང ུ་བདཡ་ུཕགསབྱགཅིགུ་འདག་པའེ་ཤསས་ག 
མ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་པཌ་ཆེན་ལུགས་བོད༔ ཨིནྡུ་བྷོ་དྷིའི་ཐུགས་དམ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་གྲལ་གྱི་དཀར་ཆག་གོཿ ས་མ་ཡཿ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་འོད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དཀར་ཆག་ 
༡༩2 ༨༡ > 2་།༡ རྱ ཀ་ཀ -5. ༢” ༡, རལ་བ ¬ ༽ ¬¬ ་༽= ¬- ¬ ¬¬ རར ི་ ༦ „ „¬ ¬༽༼¬- ¬ -, འའ. $ ཤྲོག་རེར་ 

མཐོང་བ་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་འདི༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིས་རྒྱ་འདི་ལེགས་པར་སྲུངས༔ སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཤོག་སེར་མཁའ་ 
༨༨. ་དག་བའ་་གཀར།ཁ0།༦ ར་བ་ལ 42 བེ ་ ༡༨ ༨ ་༡--་=¬ྲ་བ་ཀཀར་།༦ ་ྲ་ཀགཀ༤་དི ༡ ༡༡༡-2༡ ཀིར ལ = 
འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ༔ དེ་ལྟར་གཏེར་བྱོན་དམ་པ་རིན་ཆེན་འདི༔ ཕུག་སྐོར་མཆོད་འབུལ་སྙན་དར་རྒྱན་གྱི་རིགས༔ གང་གི་བཀུར་སཱི་ཕུ་དུད་བགྱིས་པའི་ཡུལ༔ བཀྲ་ཤིས་ལོ 
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ལེགས་དམག་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་ཞིཿ རྟགཏུ་དགེ་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོདཿ བསམ་པ་ལྱུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རྒྱ༔ 40! གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ ཇྙཱན་ཤྲིརིའི་མཚོ་ 


ནས་གདན་ དྲངས་བ་གཏེར་ རྒྱ་མ་བཀྲོལ' ་བའི་༔ སྐབས་ཡིན་ཀྱུ་ ཀྱང། སྨས་ཡུལ་དུ་ དུ་ཐན་པ་ ཆེན་པོ་བྱུཿ གུང་བས་། གུགས་ཆྗེ་: ཆེ་པྲ་ཿ ཕྲ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པས། ཀྱ ་ཚབ་ ཞལ་ཤུཿ ་ཡྲེས་; ནས་ ཚོགས་ཀྱི་ ་འཁར་ལ། རྒྱ་ཚན་ པཿ ་བགྱིས་པས། ཕྱོགས་ ནས་དམག་ སྐད་ཆེན་ པོ་ཡོད་ པཿ ་ཞི་ 


ཞིང། ཡུལ གྲུ་ ཅར་ ་ཆེན་པོ་ ་འབགས་པའི་ཚོ་ ་དད་པའི་གདེང་ ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། དགེཀོ། རད འདི་ཐུགས་སྒྱུ སྒབ ཐུབ་ནས་ཡིན་ནམ། མཆན། རྙིང་མཁན་་ ཤྲིས་ ་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྔ ་ལྡན་ཨ་ནས་། འཐུལ་སྤར་ བསྐྲུན། དགེ་ ་བས་གསང་: ་ཆེན་ 


རྙིང བསྟན་རྒྱས། འཐོ །ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་‹ ཤོག། འཛམ་གླི གླུང་ རྒྱལ་ བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྙིང་པོའི བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་ རྟ་ཆེ། གཞུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 
གང་ གི་ ཟབ་ ་གཏེར་ ་འཛམ། གླིང་ཡོངས་ ཁྱབ་ ་ཤོག། རྙིང་ མཁན་ ཤིས་སྨོན་པ་ ་དགེ།། 
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༤ 


ཏ 
བླ་མའི་, འི་ཐུགས་ ྒྲབ་ 'བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལསཿ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨི ཨིནྡྲ་བོ བོ་དྷི་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ 








རུ 
- 


ཁུ་བཙན་ གྱི་སླ་ རིང་ལ་སྐུ་ སླ་ཆ: ཚབ་བཞེངས་པའི་ དཀར་ཆག་ བམྡུས། པ་ རིན་ཆེན་མ གྲུལ་རྒྱ རྒྱན་ ་བཞུགས་སོཿ 












































ངེ 


ཏི 


བསྟགས༔ 


༨.༤༨ 


པའི་རིགས་ལྟ། 
བང་བླསརཿ 
དབང་བསྐུ་ 


ཆ།༥༧༣༧༩༢༡ཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ ས་མཛོད་ འཛིན་པ༔ རྒྱལ་པོ སྒྱུ་འཕྲལ་སྣ་ ཚོགས་འཆངཿ ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ 


ས་མ་སིཿ དེའང་ དཔལ་ཡོངས་སུ་ མཱཿ །གྲུབ་ ་པའི་མངའ་ བདག་ ཀུན་གྱི་ ཁྱབ་ །བདག་ ཐོག་ ་མའི་ ཐེག་པ་ ་གོང་མའི་ ཀུན་ བཟང་ནས་། ་ཁོག་ མའི་ དཔལ་ སྣང་ མཐའ་ ་རིག་ པའི ་མགོན་པོ་འོང ཡུད་ དཔགཏཨ ་མེད་ 


- 


་ཨེ་ཤེས་ ལྔའི བདག་ ཉིད་ བདེར་ ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་མཛདཿ ཕོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི སྤྱི་བླག་ རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གི་ རྒྱུད ཞམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡ་མ་ཐུང་སྟོན་ནུས་པ འི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་བདག་འཇའ་ལུས་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་སྨྱོན་བྲལ་པ དླ་ལ་རབཏུ་བྱོན་པ ཁྲི་ཚུལ་མཛད་པ་བ་མ་ཟ་ཧོར་པ་རྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
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ཤཱཾ ཨཿ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར ་བར་བསྐུལ་ ་བའི་ཐོག་མརཿ གཟིགས་པ་ལཱའི་སྒོ་ནས་ བྱོནཔ་སྟེ༔ ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཞིཿ ཨོ་རྒྱུན་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལཿ གནས་ལ་གཟིགས་པ་ཉིཿ ལྷོ རླ 
རུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོཿ གཞུལ་། བྱུ་ལ་གཟིགས་པ་ནིཿ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷ བོ་རྷིཿ གདུལ་ ་ཞིང་ལ་གཟིགས་པ་ནིཿ  ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སྐྱ་འགྲ་སྲིད་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་བསྡུས་པས་གནས་སོཿ སྣོད་ལ་ 

ཤྩཾཿ གཟིགས་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མཚྫ་ར་ཝ བུད་ མེད་ ་ཡེ་ཤེས་ འེ རྒྱལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ངོར༔ གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་མཁའ་སྤྱོདདབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་གྲངས་ལས་ ཧྭ 
ཁུདས་པ་ ་ལ་གཟིགས༔ ལྔཔོ་དའི་ སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱྱལ་པོ་ ཨརྷ ཤྷོ་དྷིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྤྱུན་དྲངས༔ རྒྱལ་སྲིད་ ྱོང་བའི་རྱ རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ༔ རྒྱ་གར གླིང་དགུའི་ ཆེ་བ་བརྗོད༔ རྒྱལ་ 

༨ .| %, 

ྐ ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད༔ མངའ་འབངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བ་དན་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད༔ དུས་རེ་ཞིག་ཚེ་གདུལ་བྱ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་བགྱིས་པའི་ ཆེད་དུ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་། ༼ 





























-- 


སྤྱོད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བྱོན༔ ཁོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་ལའང་བྱོན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངསཔ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛདཿ རྒྱ་བོད་ 


གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱོན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགཿ ཁུད་པར་ སྐུའི་ སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་ དུ་ུ སྤྱུལ་ནས་ རྩི་ས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ བ་གཏུལཿ སྐུ རྐུ་སྤྲུལ་ ཤཱ་སང་ཧ་རྒྱ་ རྒྱ་ ནག་འུ གླིང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར༔ གསུང་སྤུ་ སྤྱལ་བོ བདག གངས་ ཅན་གྱི་ཁྲོ ཧ་གི་ཁྲོད་དུ་མང་བཀུར་ ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕུ་ ཕུག གིས་ ་འགྲོ་བ་ སྒྱོང་བར་མཛད༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྨྲུལ་པ་ རིག་ འཛིན་ དགའ་ རབྲ་དྡོརྗེ་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་རུ་བཞུགས་ཏེ་ རྒྱ་བོད་ 


` 


དང་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པོ་མོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྫུ་འབྲུལ་རྡོ་རྗ རྡོ འཆང་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་ ོད་ཛ ཛཿསོགས་སླི སྨིན་པའོ དེ་ལྟར་སྐུ་ཚབ་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
གུ 
མཚ རྒྱལ་གྱུས་བཞངས་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་འབྱུང་བའ་རྒྱུ་ གཏེར་ནས་འབྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྲི ཀྱུ་བརྡུས་ །དོན་ནོཿ ནཿ ཁུད་ པརྙ་སྐ་ ཀྐ ་ཚབ་ པད་ཡོངས་ གྲོལ་ ་འདི་ ཉིད་ ཀྱི སྐའ རྒྱུ སན་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ” མིནྡྲ་ཿ བོང ཇྷིའི་ 


༄ 
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ཤཾ ནིཿ ཐུགས །ས་དམ་ རྟེན་ མནྫྲ རའི་ཞིང་ཁམས་བཅུད་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས 'དངཿ དམ་ཇྫས་ སྒྲུབ་པ སྤྱིའི ་གཞུང་ཆེན་ ་བཅུཿ འཕེལ་གདུང་བདུན་པའི་རིགས༔ སྐྱེ རཾ 
བདུན་པའི་རིགསཿ དེ་ལ་སོགས་པ་སྨན་འདམ་ཆེན་མོ་ཿ གཞན་ཡང་ཀུ ཀུན་ཚོགས་ ་པའི་ན་བཟའི་། ོག་ཀླུ ཀཁི་ཕྲོ་བང་གནས་པའི་རུུ ཆུ་ས་ ་འཛིན་ ྱ་སིངཔ་ ་བདུད་ རྩི་ཡན་ ་ཡག་ བརྒྱད་པའི། ཁ་ ཞག་མིནྲ་ བོ་དྷི ཧྷིལ་ 

ཤཱ ཕུལ་བས༔ ཕྱེ་མོ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཚེ་ ྒྲུབ་ རྟེན་ རྣམས་ལྷ་ཀླུ་ 'མི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ནས་མྫྫ་ར་ཝས་ བྲུས ཁུད་པར་གནོད་ སྦྱིན་སྟག སྐུག་ཊ མྱོས་ཀྱི་ཡུལ་རི་ ལུང་ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེའི་དགོས་འདོད་ 
ཡིད་ ་བཞིན་དངཿ མཆིམས་ཕུར་བསགས་ ནས་ རང་བསྒྱེདཔའ་ངེ ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ༔ དེའི་གནས་ནེ་མཚོའི་རི་ ཀྲུང་གི་ རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད༔ མཚམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ བདུན་གྱི་གི གྱི་གླིང་ཡོད་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེའི་ མཚོ་འདུལ་ བྲུག་ལ་གྲུབ་པའི་ ཁ་ཞག་གི་བྱེ་མ་ཏྲི་‹ ཤ་ཀུ་ཡང་ཟེརཿ དེ་ལ་འྲད་འབག་བཞེངས་པ་ 'ཞིཿ བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ཟེར༔ བདུད་ རྩིཀླ་ ་འཇིམ་ཡང་ཟེར༔ མཐོང་ ་གྲོལསྱ་བདུན ¡ 








ངྱཿ ༦ 




















ཨང་ཟེརཿ གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དེང་སང་ དཀོན་པའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་མཚན་བྱུང་ཁུངས་རྙེད་དཀའ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་པདྨ་འབྱུང་གནས ་དང་མནྫ་ ར་ཝ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས་སྐུ་ཚབ་རྣམས 'བཞེངས༔ ལྷག་མ་རྣམས་གཏེར་ དུ་སྲསཿ་ ཕྲན་ཙམ་རེ་ མཐའ་འདུལ་ ྱི་ལྷའ་ ་གཟུངས ་དང་བུམ་ གཏེར་དུ་ཐཱསཿ དེནས་བསམ་ཡས་སོགས་འགང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
བླ་གཏེར་བཏོན་ན་ས་ བཅུད་ ཉུམས་ ་པའི་རྒྱ་ རྒྱུདེ་ལ ལྟར་དང་རང་གཞུང་གུ་རུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ ྱི་ྒྱུད་ལུ ་ལུང་རིན་ ཆེན་མཛོད་བུ བྱ་བ་རུ་བཞུགས་བཞིན་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ བཀོདཿ རྒྱས་པའི་བཞེངས་ཚུལ་རབ་གནས་ 


སོགས་ རྟེན། ་འབྲེལ་ བྱངས་ བྲི་ ་མི་ལང་ རུངཿ དེང་སང་སྐུ ཚབ་ རྣམས་རྒྱུ་ རྒྱ ་ཅི་ལས་ གྲུབ༔ ཤིན་རླ དབས་ཅི་ཡིས 'བསྐྱེད༔ ནུས་པ ཅི་ དང་ལ རྡནཿ བཞེངས་པའི་དོཿ དན་ ་ཅི་ཡིནཿ བཞུགས་ པའི་ བསོད་ཿ ནམས ་ཅི་ 
ཡོདཿ དེ། ལཿ (ཞབས་ཏོག་ བུས་ན་ཁབླས་བུ་ གང་མཆིས་ སོགསཿ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ གོང་དུ་བསྟན་པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ལ་ ་ལྟོས་ ་པའི་ ་ཞོར་ བུ་ སྣ ཚོགས་པའི་ཡོཿ ་ཡན་ཏན་ རྒྱལ་ བ་ ་རིག་ ་ཁཛིན་ འདུས་ 
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ཤཱཾ ཨཿ ཁུ པའི་བདེན་ཆོག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་་གུབ་བཞིན་དགོངས་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་ལ་དདཔ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ༔ ལས་གསུམ་པའི་རྒྱ རླ 
མཚན་ནིཿ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རུ་ལྔ་ལ་གཏེར་གནས་ཉེར་ལྔ་ཆོས་ཀ་ཉེར་ལྔ་སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔ་གནང་བ་ལ༔ ཁུད་པར་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་སྐུའི་བཀའ་བབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལཿ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ 

ཤྷ: ཡངས་རྫོང་ཤེལ་བྲག༔ ལུང་གི་གནས་མཆོག་རོང་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་གངས་རི་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷོ་རྐུབ་ཏུཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དགུའི་བླ་མཚོ་ཡོདཿ དེའི་ནུབ་ཀྱི་ཆ་རུ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་གནས་ཡོདཿ གནས་དེའི་ཕུ་ལ་གངས་རི་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་ཡོད༔ དེའི་མགུལ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་སྤྱི་ཏིའི་གནས་ཡོད༔ དེའི་དབུས་རྡེའུ་གླང་པོ་ཆེ་ཁདྲ་བ་ 
༩༧ ༠ མི ¬ ,ཧ༽ ༨ ༩ ˆ ༤༽ ༩༩༧ ༡༩ ༤༨༨༧, ༨ ༡ ༨༩༡ དྲྭ དའ `. ༨༩ ༧ ༨ ཧི ༨ ཏེ 

„ ཡོདཿ དེའི་ནུབ་བྱང་དུ་མུ་མེན་མཐེང་གི་མཚོ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འདྲ་བ་ཡོད༔ གོང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་དང་མོ་གདོང་བཞི་ཡོད༔ མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ཕག་རྒོད་ནག་པོ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་བའི་རྡོ་ རྱ 























རྩིག་ཡོད༔ གནས་དེ་རུ་ད་ལྟ་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོའི་རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲུབ་གསང་གཏེར་མང་པོ་ཁྱད་པར་ངའི་སྐྱ་ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་ཆོས་ཀ་འདི་མཚོ་དེ་ནང་དུ་སྤོས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱོད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས༔ དྲག་སྔགས་རླུང་ཞོན་འདི་ཡང་དེ་རུ་སྦོས་ཤིགཿ གནས་ནི་སྤྱང་ཀུ་རོ་ཟན་ལྟ་བུའི་མཚོ་དེ་ཡིན་༔ དེའི་གོང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ 


པཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔེ་ཡིནཿ ཁུད་པར་མཚོ་བྷནྡྷ་འདྲ་བ་དེ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་བླ་མཚོ་ཡིནཿ དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་བུམ་གང་འདི་སྨྲས་སོགས་ལུང་མང་པོ་གསུངས༔ མ་འོངས་ 


དུས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་མཚམས་ལུང་པ་ དེའི་ནང་དུ་ལེན་བཞིན་འདུལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན༔ འདུལ་ཞིང་ཕྱིས་མིང་གནམ་ལྕགས་ཁས་གླུབ་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་རུང་ལྟ་བུ་འབྱུངཿ དེ་ 
ཡིས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་སྨན་དང་ལྷ་བཙན་དམ་ཅན་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ འདོན་པའི་ཚ་བཤོས་ 


























ནིཿ གཙང་དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨ ན་དང་རའི་༨ ཤྭ་ཁྲག་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་འབུམ་བཞགཿ གྲོགས་བྱ་ཡོས་སྟག་ སྤྲུལ་ ་ལ་བགྱིས་ ནས་ ་འབྱིན༔ གསང་རྒྱ་ལོ་ཿ བདུན་ ཨིམ 
གཏེར་ལྷོཿ ལྷོངས་ ཆེན་པོ་ འབྱུང་བས་མཁའ་ ་ཁའགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་ གདམས་པའོཿ ཞུས་ལན་ལས༔ ཨེ་མཿ ཡང་ གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྒྱ་བོད་ཆོས་ 
རྣམས་གཅིག་བཟླས 'བདུད་ རྩི་འདི༔ གང་གིས་མཐོང་ཡང་ངན་སོང་མྱོང་རེ་ཀན༔ བདག་ནེ་མངའ་བདག་འོད་ དུ་གཤེགས་ གྱུར་ཀྱང༔ ད་ ལྟའི] སྐུ ཚབ་འདི་དང་བདག་དང་མཉམཿ གསོལ་བ་ཐོབ་ 
༤ ¬. དད ་ ཀཀ ལི གླན ས་ས སཾ སྣཾསགཀསྣསྣ་ོ་ ༤ རར ་༢༡༡༽འ 2 རཿ .. དྷ ལ་ཁོར་ - སཾ ྲཾྨཾུགིིཾིཾིེིེིི་་ 
ཅག་རྗ་འབངས་གྲགས་རྣམས་ ཀུནཿ འདི ཡས བསླུ བ མད་ ད ཡད་ ལབཅཏགཿ ཅས་གསུངས་ མང་དུ་བཞན་ནཿ སླར་ཡང་སྔག་འཆང་རྩ་གསུམ་གླང་པས་ སྤྲུལ་ལར་རྒྱ་ རྒྱངས་བུ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ནས་ཁྲོམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའོ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། བདི་ཐུགས་སྒྲུབ་ནས་ཡིན་ནམ། མཆན། །།རྟིང་མཁན་ཤཱིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟ སཱན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེ སྙན་ 
ན་སྡ་འགྱུར་བ ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་ བས་ཆེན་རྣམ་འ ་གི་ཟབ་གཏེར་འཛྲམ་གྲི 
ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཚན་རྣ ཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་ག་ཟབ་གཏར་འཇམ་གླང་ཡངས་ 


༄ ཨག 














འའ 
བྲ 








ང་པ་ 


¬; = ༨ ~¬ 


ཛཾ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། སྤྱི་དྲེལ་གསོལ་འདེབས་བསམཔ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ 


གྲི 
ཧཱ 
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ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། 
































རོ 
56:98; 


འགྲོ་བ 


མད་ ཨོ 


༽ 


ཞི། ན་མོཿ 
རྒྱན་རྗེ༔ 


རེས་ཀྱི་ 


༦ 


༡༨༩ 


རྩ་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་འདུདཿ 


:- 


རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་ལྷ་རམ་པ་དུག། དང་པོ་སྐྱུབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སོ། དང་པོ་བྱིན་བརླབས་སྒྱུབས་ 


གསོལ་ ་འདེབས་ སྒྱབས་ ་གསོལ་ བརྩེ་ཆེན་ཐུ་ ཐུགས ་རེས་ ་གཟིགས༔ 


=: - =~ 


ཡི་དམ་འདུས་པྱ་བ མའི་གསུངཿ མཁའ་འགགོ་བདེ་ཆེན་ འདུས་པླ་བ་ ་མཁི་ཐུགས༔ 


དེ་ལ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དྲེལ་གྱི་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ་གསུམ། 


གདོད་ནས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བརྒྱད། ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་དེར་ཚྟོཿ ཧོན་དགེ་ (འདུན་མ སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ བདེར་ གཤེགས་འདུས་པ་བ་མའི་སྐུ༔ ཆེ ་མཆོག་ 


ནོར ལྷ ཁདུས་པྱ་བ པབ ཀ་མའི་ ་ཡོན་ ཏན་ ་གཏེརཿ༔ ཆོས་ སྒྱོང་ འདུས་པླབ བྲ་མའི་ ཕྲིན་ ་ཡས་རྩ་ལྭ། རྩ་གསུམ་ ཀུན་ འདུས་གུ་ 
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༨ ༽ 


༄༅།། རྭ རུ་རིན་པོཿ ་ཆེཿ གསོལ་ འདེབས་སྐྱ་ སྒབས ་གསོལ་ བརྩེ་ཆེན་ ཐུགས་ ་རྗེས་ ་གཟིགསཿ བསམ་པ ལྷུན་གུ་ གྱིས་ (འགྲུབ་ པར་བྱ བྱིན གྱིས་ ཆློབས༔ ཅ མཐང་གྲལྟ་ས་ རྐུ ཡི་གཟི ་བརྗེད་ འོད དུ་འབརཿ 


ཕོུགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ 'ལྟར་ གཏིབས༔ ཐོས་གྲོལ་གསུང་གི་] སྒྲ དབྱངས་ ཐེག་ཆེན་མཛོདཿ སྣ ་ཚོགས་ཁྲགོ་། ཁདུལ་ ་ཆོས་ སྒྲ འབྲུག ག་སྟོང་ལྡིར༔ ཚོར་གྲོལ་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རིས་མེད་གསལ༔ རྩོ་ལ་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷང་གིས་སྟོན༔ དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་མཐུ་དཔུང་བྱིན་ རླབས་ ས་བསྐྱེདཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་གུ་རུ་རྗེ༔ གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་གསོལ་བརྩེ་ཆེན་ 


རི་ཇིའི་རེ་ དྲ 
མམ 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བསམ་པ་ ལུགས འགྱུབ་པར་ ་བིན་ གྱིས་དློབས༔ བདག་ སོགས་ཁམས་གསུམ་རིགས་ ་དུག་ སེམས་ཅན་ཀུནཿ འདི་ཕྱིའི་རེ ལོམ་ ད་ཇྡུག་། །ཁྱེད་ 


= ༩ 


རོ 


རྗེས་ནམ་ཡང་མི་བ་ཏང་ཞིངཿ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདེར་སྩོལ༔ རེག་གྲོལ་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་འབར༔ ལསཉོནོགབ་ བ་དུད་བུ་ལུ་ལུ༔ མྱོང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 


ཤེས་པས༔ རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ 
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3 
རོ 

£ 

རོ 


རླབས་ཚར་རྒྱུན་གྱིསཿ དབང་བཞིའི་དོན་བརྒྱུད་ཉམས་རྟོག་ཡ་ལ་ལཿ བཏགས་གྲོལ་ཐབ་དོན་ཚིག་བརྒྱུད་མན་ངག་རྣམསཿ ཆོས་དང་རང་ རྒྱུད ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདེར་རང་རིག་ 
ཆོསྣས སྐུ་མངན་གྱུ གྱར་ ནས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ སྤུལ་སྐུས་ ཁགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྱུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དྤོབས༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཀྱེ༔ བདེར་གཤེགས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དགོངས་ 
སུ་གསོལཿ བདག་གིས་པ་ཁྱེད་ སཱིང་ནས་ སྲབ ་ལགས་ནཿ སྐ་ སྐུ་ཡི་ཕྱག་ རྒྱུ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དང༔ གསུང་གི་ ནུས་རྩལ་ངག་ལ་ སྨིན་ནས་སུ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ མངོན་གྱུར་ ་ནསཿ མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཕ་མྣ་རམས༔ གང་ལ་ ་གང་ འདུལ་ ཕྲིན ་ལསྣ་རྣམ་པ་བཞིཿ བྱུང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ ་འགོད་པར་སེམས་ བསྒྱེད་ནས༔ གུ་ རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ 


>¬ ༨ 


གྱིས་ འགྲུབ། པར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ གསུམཔ་ཡན་ལག་བདུན་ ་པ་ནེ། ཧཱཿ ཨམ ཧྭ་ཨུ་ གུ་རུ་བད་ཚན་ཆས་ཀླ་རཿ དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཀྲུན་ ཀུནགྱི་ངོ་བོ་ ཉདཿ རྒྱལ་བ སས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མུས་ 
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ཤཱི ༄༅།། ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ༔ བསམ་པ་ པ་ལྟུན གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱེས་རྤོབས༔ མཆོད་པའི་བྱེ བྲུག དཔག་ མེད་ཅི་ ་མཆིས་པཿ ཀུན་ ཏུབ ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲི སྤྲིན་ ‡, 
ཆེན་པོ་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཨོ་ྒྱན་གུ་ རུ་འཁོར་ དང་བཅས 'ལ་འབུལ༔ བསམ་པ་ལྱུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱེས་རློབས༔ བདག་ ་གཞན་འགྲོ་ 'དུག་ལུས་ ངག་ཡིད་ 
ཤཱ གསུམ་གྱིས༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ དུས་ ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མི་དགེ ་སྔིག་པའི་ ་ལསྣ་རམས་ཅི་མཆིས་པཿ རྗེ་བཙུན་མ་ཧ་ ཧྭ་གྲུ་རུ འ་སྤྱན་སྔ་ སྔར་བཤགས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ % 
བླ་མ་ རིག་འཛི: འཇྲན་རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི དཔག་ མེད་ང ་དགེ་ ་བའི་ཚོགས་གཉི གཉས་ ་གཏེར་ ཆེན་པོ༔ ཡོན་ཏན་ དཔག་ཡས་ལྕན་ ་འབྱམས་ཡོངས་མངའ་བར༔ བདག་ཅག་གུ། གུས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོཿ༔ བསམ་ ༧ 
ྨ པ་ལྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་ གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ འགྲོ ་དུག་མང་པོ་སོ་སོའི་སླྲ་སྐད་དུ༔ དྲི་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པར་ 
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བསྐོར་དུ་གསོལཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐ མ་ གྱུར་ ་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྡེས་ སྤྱོང་བའི ཁི་ཕྱིར༔ ཛི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ ཐུགས་ 
༽༄ 
རྗེས་མྱུ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་སུ ་སུ་གསོལཿ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ ཞ་གྱིས་དློབས༔ བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་སོགས་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པཿ ཁགྲོ་ 


ཀུན་ རྫོགས་པའི སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར༔ དམིགསཿ མེད་ མཐའ་བླ་ལ་ ་ཆོས་ དབིངས་ ཆེན་པོར་ བཿ བསམ་པ་ ཅྷུན་ གྱིས་ (འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རྲོ རོབས༔ བཞི་ང ་པ་བགེགས། བསྐྲད་པ: ་ནི། ཧཱཿ བདག་ ཉིད་ དབང་ 


དྲག་འབར་ ་བའི་ཐུ ཐུགས་ཀ་ ནས༔ གཟི་ བྱིན་ ཁོད་ སཱོང་ ་ཟེར་ ་མ་ཕྱོགས གདུར ་འཕྲོས༔ དེའི་ ཤགས་ལས་ ་བགེགས་ རྣམས་སྙ་ སཱིང་ རྗེས་བཀྲུག༔ གཏོར་ མ་ ་ལེན་ཕྱི ཕྱིར ལྷག་ མེད་ གནསས་། ་འདིར་ ་མཆིསཿ༔ ཨི བཛྲ་ 


ཨ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཨ་ཀྷར་ཡ་ 


\ 


$ 


ཡཛྱཿ དེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བྷས སྐན་ལ། ཊྱུཿ ཉོན་ ཅིག '་བགེགས་ དང་ འབྱུང་པོ་ལོཿ ར་ག ་འདྲེན' ཚོགསཿ དེང་ནས་ བན་ དགེའི་ བྱང་ཆུབ་ལམ་། ་འགོད་ ཕྱིར༔ 
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ཤྲཾ ༄༅། ཡིད་མཐུན་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྱིན་འདི་ཁྱེར་ལཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་ གགས སེམས་འཆང་ནཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དྲག་ $, 
སྔགས་ཕྱུང་བརྡེག་གིས༔ དཀྱི ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་རྫུལ་དུ་ རློག དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ ཨཾབྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཅུ་གྡྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཏྱ་ལུ་ ུ་ཏཾ་ཐཊཿ ཅེས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ། ཐུན་བརྡེག་ 
ཤྷ›  ཅིང། ཧི ཧཱི༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དངཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སསྐྱང་མཐུ་རྩལ་གྱིས གྱིས༔ དངོས་གྱུབ་བར་ ཆད་ རྔ ་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ | ÷ 
འདི་ རུ་མ། ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འཚོ་བྱེད་ན༔ཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས།ཁྲོས་ནས༔ ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གངཿ ཁྲོ་མོ་སྤྲོས་པས་ས་གཞི་གངཿ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་ཆུང་བར་ 
„ སྣང་གངཿ མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས༔ དྲུ་མིག་ལྕགས་སྡིགས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ ཁོར་ཡུག་མཚོན་ཆ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ བགེགས་ཚོགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་བས་བཀའ་ ¡ 
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ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ ཨོཾ་ 
བྷ བདྷ་ཧ་ཧན་པ་ཙ་པ་ཙ་ ཙྭྷ་མ་ཐ་ ཡབམ་ཐ་དགད་གཏུ 
ཤེས་ བམ ནྣ དབལ་ ན་ག གྲུབ ་རང་རྩལ་ འ 


¬ 


་ཏྷུཿ ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཱཱ་ར་ཡ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚིཏྡྷ་ཚིདྡྷ་ 
_ ལཱ་པ་མཚམས་གཅོད་པནི། རྱ ང་ཉིད་གདོད་ནས་རབ་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀ་དག་ཐུགས་ལས་རྡོལ་བའི་ 
ར་རབ་འཁྱུགས་པ༔ཿ སུང་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་ གཅིག་ཏུ་ནིཿ ་ཨེ་ཡི་མཁའ་ལྟར་ཁུབ་པའི་གུར་ 


༨ © 


ག་པ༔ ག་པ་མཆོད་པ་ བྱིན་གྱིས་དློབས་པ་ ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་མཆོད་གཞི་ ཁྱུབ་པར་བསང་རྒུ་ ་གཏོར་ ་ཞིངཿ ཕྱི་མཆོད་ལ་ ་དམིགས་ཏེ། ཧཱཿ རིག་པའི གླུ་ འཛིན་ 
མར་མྲེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དངཿ གཟུགས་མཛེས་ལང་ལིང་གར་མ་ཡིད་འོང་རིགས༔ ལྟ་ན་ སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མཆོད་ 
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༄༅།། ཐོགས་ཚོགས༔ཿ གྲངས་མེད་ སྤྲུལ་པའི་རྒྱ རྒྱལ་བ་མཉེས་རྫས་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་པུཁྒེ ཅུ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ནི་ལི 'དུ་ཤ བླ་དྷུཔ་ ཤབྷ་གནྷཾ་དཱ་ས་སྨཆེ་ཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་ལ་ 


$ 


དམིགས་ཏེ། ཙུཿ ཤཱ ་མཚན་ ལྡན་ལྕ་ ལཱང་ལོ་ ་འཁྱིལ་ ་པའི་ ནངཿ ཤ་ལཱ་ ཛྫས་ལཱཔ པྩྩ་ཨ་ རྨུཏཿ དྲི ལྡའབྲུ་ བཅུད་ ཆང་དང་ཛ་ གད་ ཤུདཿ སྨན་ མཚོད་ དཱག་ ལྔསེལ་ ་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཤས་མདངསཿ༔ དཀར་མངར་ཁ་ 


དང་རོ་ རྒྱུར་ཞུ ཞན་གྱུ་ གྱི་ ་རིགས༔ སྣ སྣ་ཚོགས་ ཚང་འདྱ་རྱ རྒྱལ་བ་; ་མཉེས་ ཛྫས་གྱུ་ གྱར༔ ཨོཾ་སྒརྭ་ པྩྩ་ཨ་ མུཾཏ་ཏཱཾ ཧཱཾ ཧཱི གཱ༔ ལན་གསུམ། རྟཀ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཿ བམ་རིལ་ བྷ དུམ་གཅིག་ཟླུ ཟུམ་པའི་ ་དབུས༔ བཟང་ 


མོའི་མཁའ་ཡྲི་མུ་ ཐཁ་སྒ་ གཅན་གྱི༔ འཁོར་ལོ ཁྱུབ འཇུག་མྨུར་ འགྲོས་ རབ་བསྐུལ་ནས༔ འདར་མ་རླུང་ལས་འགྱུ་ བའི་ བྱུམས་ ་ཆེན་པོཿ ཆགས་ མེད་དམ ར་ཆེན་གཟི་འོད་འཁྱིལ་བའིཚོགས༔ མཚོ་ 
ལྟར་ འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱལ་བ་མཉེས་རྫས་ གྱུར༔ ཨཾ མ་ཧཱ་རྣཀ་ ཀྟ་ཛཱ་ལ་ མཐཱལ་ ཧཱུ ཧཱིཧཱ༔ འལན་གསུམ། གེ ་མལ་དམིགས་ཏེ། རོ ཐབས་ཤེས་རིན་ཆེན་ལས གུབ་ཉི་ ཟླའི་སྣོད༔ རྱ་ཆེ་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ལྟར་ 
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རོ 
56:29; 


ཁཐུག་པའི་དྭབུསཿ སྒོད་གཟུགས་བསྡུས་པའི་བཅུད་མཆོག་བ་ལིང་ཏཿ ལྷུན་ ་མཐོ་ཿ དབྱིངས རྫ 'སྟོགས་པའི་ ༣གྱུན་ ་མཛེས་ བཅཙུགསཿ མདངས་ལཱ ལྡན་ བཅུད་མཆོག་རྒྱས་པའི་ཟེར་སྟོང་འཁྱུག༔ ཀུན་ཚང་ 
ཚོགས་པས་རྒྱལ་བ་མཉེས་རྫས་གྱུར༔ ཨཾ; ཨམ ཧུ པ། ་ལི་ཏ་ ཏེ་ཛཱ་ ཛཱ་བ་ ་ལི་ཏ་ བྷ རྗང་ བྷ་ཏེ་གུ་ ཆུ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུ ཧཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ གྱིས སྤེལ། གཉིས་པ་དངོས་ཿ ་གཞིའི་དངོས་ ལ། སྒྲུབ་ ་གཞི་ དམཿ ཚིག་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


~~ 


བསྐྱེད། ྒྲུབ་དོན་ཡེ་ ་ཤེས་ལྷ་ཚོཿ ་སྤྱན་ དྲེན་བསྟིམ། ྒྲུབ་ ་ཐབས་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླསས་མདོ་དོན་གསུམ། ཞེས་པས་ཐོག་མར་དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་བསྐྱེད་ ་པ་ལྭ་ཝ་ལས། དང་པོ སྐུ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནེ། ཧཿ ཟབ་ཞི་སྤྲོས 


༨ 


བླལ་ ་གདོད་ ནས་ཆས་ ཀྱི་དབྱིངསཿ བུ བྱ་རྩ རྩོལ་ སྐྱེ །འགགས་བྲལ་བ་ཀ་ནས རྣས་དགྲཿ དམིགས ་མེད་ མཁའ་ལྟར་། ཁུབ་པའི་ ཀྲོང་ཆེན་པོ༔ གུ་རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ཞོར་བུ་ ་ལ་གསོལ་ བ་། ་འདེབས༔ བསམ་པ། ཅྒུན་ གྱིས་ 


བཅུ 
= 


ཁགྲུབ་པར་བུན་གྱུས་དླབས༔ མཧྭ གུ་རྩུ་དྨར་ ཧྭ ཏྱ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་ ་དབྱིངས་ ངང་ལས་ རྩོལ་ བྲ་ལ་ཐུགས་] རྡེའི ་འོདཿ མཁྱེན་ བཅི རང་བཞིན་ ་ཕོུགས་ ་རིས '་མེད་པར་ བརྡ་ལ༔ ཕྲིན་ ་ལས་༥ ཤུགས་ རྗང 


༄ ལལ 
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§༔§ ཐམས་ 

















633% 


རྫོགས་པའི་ནུས་སྙོབས་ཅནཿ གུ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཏྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཧཱ་གཱ་རུ་ཛྙཱ་ན་སཏ ཅུ 
དསྟང་ར་ུ་ཆུབསམས་ཀྱི་གཞི༔ ཀུན་བྱེད་བརྡ་སྟནཡེ་ཤེསརོ་ེ་ནཾཿའགྲོ་དནཐུགས་རྗེ་བསྱེདམཛདསྤུལ་པའིསུཿགུ་རུ་ཡད་བཞིན་ནོར་བུལ་གསོལ་བ་འདབས༔ བསམ་ཏྷུན་གྱས་ 
འཔ་པར དྲནྭས་རོབསཿ མ་ ཧཱ་རབཛ་འཱ གཉིས་པ་ཀློང་ལྔའི་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་པ། ཧཱཿ དཔྱིངས་ཏུཾརང་བཞིན་ཆོས་དཔྱིངས་སྟོང་པའི་མཁའཿ ཐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་སྣོད་བཅུད་སྲིད་པའི་ 
ལཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམཔ་ཀྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་གུ་རྷཱུཾན་པྱཝཱ་ཨེཿ གྲ་་པ་་ 


རཾ ཟར 


གཞིཿ ཀློང་ལྔ་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྩ། 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཁྱོན༔ རིན་ཆེན་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ས་གཞི་ནི༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརྡལ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུག་རྒྱུད་ཟེར་དཔུང་ 
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ཁྲིགས༔ ཤེ རྗའི ཁོད་ ་ལས་ རིན་ ཆེན་ གཞུལ་ མེད། ཁངཿ དཀར་སེར་དམར་ ལྗང་བཞི་ ་ལ་བརྩེགས་རིམ་ལྔ༔ ནང་དུ་སུ་ ་གསུམ་ཐོང མ་ཐོད་པ་ ཚར་གསུམ་བརྩེགས༔ གྲུ་ བཞི་སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་ ་འདོད་ སྣམ་ 
ཞི་རྒྱས དབང་ དྲག བརྡའ་ རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི༔ ཕྱི་ནང་ རྒུན ་རྫོགས་ སྣང་སྟོ སཱོང་འོཿ འོད་སྐུ སྐར་འཐིབཿ ཆོས་ དབྱིངས 'དུར་ ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་ གུར་འབརཿ བདེ་ 
;ཿ གུ་རུ ་ཡིད ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རྲ ༼རདོབས༔ མ་ ཧཱཿ ཧྭགུརུ་ རྣམ (་ཧཱུཾཿ བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 


ཕོ་བྲང་ ཡི 'དྭབུས་ ད་བ ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་ བརྒྱད་ སེ ཧི གླང་ཆེན་ རྟར རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ གིས་བཏེགས་ནོར་བུའི་ཁྲིཿ དར་ཟབ་འབོལ་ བཆེགས་པླད ཉི་ཟླའི་སྣེ སྟེང༔ ཁོར་ཡུག་ 


དྲའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ དབུས་ ་སུ་ཧཱཾ་ལས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ༔ སྣང་ སིད་ ་ཟིལ་ ་གནོན་ དམར་ རྨྲུག། །ཁྲོ་འཛུམ་ སྒེག༔ འདབ་ ལྡན་ དར་ གྱི་སྙན་ 'ཞུ་གསང་གོས་ དཀརཿ དར་ དམར་ ་ཆོས་ ་གོས་ ་མཐིང་ 


ཁའ 
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ཤཱ ༄༅།། ནག་པོཿང བོད་ ཆེན་གསོལཿ ཁརྨྱུག་ ནག་པ བེརྭ་ཕུམས་ སྙན རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་ བྷནྡྷ་ཚོ་བུམ་ ཁཾ ་བརྟེནཿ ཞབས་ གཉིས་ ་སུག་ ལྷམས་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ འགྱིང་། $, 
བག་བརྗེད་ ལྡན་ཉི་ཟླ འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཚ་ཟེར་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི 'ཞིང་ཀུན་ ཁུབ༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ མ་རྡོ་རེ་འ ་འཆངཿ མཐེང་གསལ་རང་འོཿ འོད་ཡུམ་ ་འཁྲིལ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
4 འཛིན་འོད་ ལྔའི་ ཀློང་དུ་གསལ༔ གསང་ སྔགས་དོཊ དན་བརྒྱུད་ རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ཅནཿ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོཿ ཞོར་བུ་ལ་ ་གསོལ་བ་ ཁདེབས༔ བསམ་པ་ ལྕུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 'རྤོབས༔ མཧྭ་གུ་། ; 
རུ་སྤར་སྣིང་ ཧཱུ ཧཱཿ དབུ་གཙུག་འཇའ་། ོད ཚོམ་བུ་མེར་བའི་ཀློང༔ ཤྲ ཤྲི་སེང་ཧ་ དམར་སླུ་ ག་ཅང་དྲིལ་བསིལ༔ དམར་མོ་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རེ་དཀར་གསལ་ཧེ་ 
༨ ༠༨༠༠ ༤. ༠ ། ® 
„ རུ་ཀཿ རྡོརྔེ་ཐོད་འཛིན་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་ སྦྱོ་ར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ ཀྲུན་ ་བཟང་འོད་མི་ འགྱུར༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ སྒྱིལ ཀུང་དྲང་པོར་ : 























རོ 
86:98; 


དགོངས་བརྡའ་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་བླ བླ་མ་རྣམས༔ སྣང་སྟོང: སྐུ་ཡི་ཕྱ སོང་འབརཿ དབང་བཞི་ཆུ་བོ་གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ གུ་ རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློབས༔ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སྦར་ སིིང་ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི༔ ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་ ཉི་ཟླ ཟླའི་ གདན་ ་སྟང་དུ༔ ཉོན ་མོངས་རང་ 
གྲོལ་རིགས་ ་དུག་ སྡུག་པསྔ ་བསལ་ སྒྱོབ རིག་ ་ཁཛིན་ ཁདུས་པ་ང བདེ་ཆེན རྒྱལ པོའི སྐུ༔ དམར་སྨུག་ ་ མཚོ་རྒྱལ་ ༈་དཀར་མོ་སྦྱོར༔ རྡོར དྲིལ་བསྣོཿ བསྣོལ་སྟབས་ ལོངས་ཌ སྤྱོད་ ་རྫོགས་པའི་འཁོར༔ རྣམ་ 
སྨིན་རིག་འཛིན་ མདངས་ ལྔ་གསང་ཡེ་ སྦྱོར༔ སར་ ཐར་གནས་ རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་བདེ་ཆེན་དཀར༔ ཕྱག་རྒྱ་རིག་ འཛིན་སེ སེར་གསལ་མཐེང་འོད་སྡོཿ ཆེ་དབང་རིག་ འཛིན་རོརེ རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ དམར༔ཿ ལྷུན 


གྲབ་ ་རིག་འཛི: འཇན་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་། ལྗང འཁྲིལ་སྤྱོ་ ་ལྤོར་: གྲི་ ཐོད་ཌ་རུ་ 'བྷྡྷ་ བསྣམསཿ ག གཙོ་བོའི ཆས རྫོགས་ཡེ་ ་ཤེས་ རང་འོང འད་ འབརཿ རྡྲུག་ བསྡལ་ ་བདེ་ ཆེན་ ་མཆོག་སྤྱོ སྦྱོར་ཐུགས་ ་རྗེ་ཅན༔ གུ་རུ་ ་ཡིད་ ་བཞིན་ 


























༤ 


༄ཛ།། ནོར་ བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་། འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ མ ཧྭ་གུ་རུ་སྦར་ སྣི 
གྲོལ་བག་ཆགས་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོང༔ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ བར་ཐང ཐོད་ཕྲེ ལྲེ རྩ་ལན  མཐེང་ གསལ་རྡོ་རེ རྗེབྷནྷ་ ་ལོངས་ སྤྱོད ་རྫོགས༔ རོལ་སྟབས་ལྷ་ལྕམ་དམར་ མོ་ཁཁྲིལ་སྦྱོར་ ་རོལ༔ སྐུ་ཡི་ བདག་ཉིད་ 
བཛྲ ཐོད་ཕེང་དཀརཿ ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རྭ་ཏ་ཐོད་ཕྲེང་སེར༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དམརཿ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྗངཿ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྷནྡྷ་ཡུམ་དང་རོལ༔ 
དུས་གསུམ་ ཀུན་ཿ མཁྱེན་ འགྲོ ་དུག་ལམ་སྣ་ སྣ་འདྲིནཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྱུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློབས༔ 
མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སྙིང ཧཱཿ ཧཿ ནུབ་ ་ཕྱོུགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ འབྱུང་ལྔ་རང་ གྲོལ་དཔའ་བོ་གྱུད་ཀྱི་སྐ མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེ་ སྐུའི ་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཆོས་ ་གོས་གསུམ་ ལྡན་པར་ཞ་ རྩེ་རྒོན་ 


ཐ་ 


བང་ཁ 


ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་ དྨིཟླའི་ གདན་ སེང་དུཿ ཚོགས་ ་དྲུག་རང་ 
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དེ་སྭོཿ ¬¬ 


གསོལཿ ས་གནོན་རྡོརྗེ་མཉམ་གཞག་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ བ ད་ས ཁྱ ཡེ ་མེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོརཿ མཱ་ཀི་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང༔ འཁོར་ 


ལོ་རིན་ཆེན་པླད་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་དྲིལ་འཛིན་ ལྷ་མོའི ཏྲ ས་ཀུན་ ་རྫོགས༔ ཕེད་སྐྱིལ་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་གསལ་འཚེར་འབརཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ གུ་ 
རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འང བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་གཱུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷི ཧཱུ ཧཱུཾཿ བྱང་ 'ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ཿ འཕོ་། ལྟུང་འ འཇིགས་སྐྲ་ སྐྲག་རང་ 


གྲོལ་ཟབ་ལམ་སྟོན༔ རོརྗ་རྣལ་འབྱོར་དམར་གསལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོཿ་ རུས་རྒྱན་ཟངས་གྲི་བྷན་དམར་བརྐྱངས་བསྐུམ་ ་གར༔ རྗེས་ཆགས་གཞན་ སྣང་དབང་ སྡུད་ཕག་ཞལ་དུར༔ བདེ་ ཆེན། ཁཾ དཀུར་ 


བརྟེན་གར་དགུའི་ཉམས༔ མཁའ་སྤྱོུད་ས་སྤྱོད་བདེ་སྤྱོད་ཟབ་སྤྱོང སྤྱོད་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཞི་དྭགེས་ཆགས་དང་ཁོཿ ལས་བཀི་ཕྲིན་ ལས 'དབུ་ 
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ཤཱ ༄༅།། མའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ གུ་ རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་། འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ རླ 
ཧྭ་གུ་རུ་སྤརྦ་སྙིངྷཾཧཱཾཿ ཧཱཿ ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁར་ སྒྲུབ་རི སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷཉ དམ་པ་རིགས བརྒྱའིལྷ ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུར་འཁྲིགས༔ རིན ཆེན་ཐུར་ བརྒྱད་པདྨ ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ སྤྲུལ་པའི་ གུ་རུ་མཚན་ 
¿༧ བརྒྱུད་ལས་བཞིའི་གརཿ མ་འདྲེས་མཚན་རྫོགས་ཕྱོགས ་མཚམས་ ཁགྲོ་བ་ ཁདུལཿ མཚོམས་ བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ ཌཱཀི་ ས་བཞི ཞྷི་རྒུས་དབང་ དྲག་ གིཿ བདེ་ ྨྱོད་ ་གར་ལྡན་ཡེ་ ཤེས་ ; 
རང་འོད་འབརཿ རྡོ་ཆེ་བདུད་འདུལ་མ་དང་ཞི་བ་མཚོཿ རྡོ་རྗེཝ་མེན་མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལས་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་ཀ༔ རིགས་ཀྱི་ ཌཌ་ཀི་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
- རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་བསྐང་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྲིན་ལས་དུ་མ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཅན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ £ 
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བསམ་པ་ ྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ྱི་ གྱིས་རློབས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཏཱུཾ༔ ཀྱ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ ཁཇའ་ཟེར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིཿ སྒཚོགས་པད་འཁོར་འོད། ལྔའི་དྲ་བ་མཛེས༔ ཤར་དུ་དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་ 
གྱི་བླ༔ ལོག་ འདྲེན་ བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྡེདེའི་སྒན མཐེང་ནག་རབ་ཁྲོས་ ཁྲོས་དཔའ་ བོ་ཿ དཔའ་ ་བའི་ཆས༔ ཉོན་མོངས་ རྩུད ་གཅོད་ཕག་མོ་དམར་མོ་འ འཁྲིལ ལཿ རྡོྗེ་དྲེལ་འཛིན་གར་དགུའི་ཉམས་ 
དང་ ལྡནཿ པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ དབུ་གཙུག་དྲང་སྲོང་སྨན་བླ་ གཏར ་མདོག༔ མཉམ་གཞག་མཆོག་ ྦིན་ྤུང་བཟེད་ཿ ་ཨ་རུ་རཿ སྟོང་གསུམ་འབྱུང་བའི་ བཅུད་བསྡུས་ ་མགྱོགས་ 
མ་བཞིཿ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦར སིིྡྷ་ཧཱུཿ དཿ ལྡོ་ཕྱོགས་ 


དབུལ་འཕོང་གདུང་སེལ་འདོད་དགགུའི་རྗེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོཿ བ་དམར་ སྨྱུག་ སྒེག་པའི་གཟུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག །ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ལྕགས་ཀྱུ་དངཿ༔ 
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གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ནེབུ་ལེ་ 


ར་དབང་བསྒྱུར་མགྱོགས་མ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ 


༤༦. 


` 


== 


དགོས་འདོད་ 


་ར་སིང་བཞྟིན་ཤོར་བ་ལ་བའལ་པ་འརྲེབས། - 
གུ་རུ་ཡད་བཞན་ཞནར་བུ་ལ་གསལ་བ་འདབསཿ༔ བསམ་ 


པདྨ་བསྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་དབང་མོ་ཟུང་འཇུག་འཁྲེལ༔ རིན་ཆེན་པླད་ཉྱི་བུའི་གཟི་འོད་འབར༔ གསང་ཡུམ་མཉྫ་ར་དང་མཚོ་ 

རེ་བྭ་སྐོང་བའྲི་ཐུགས་ཆྗེ་ཅནཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
ནུབ་ཏུ་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོབསཿ གཞོམ་བྲལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ མཐེང་ནག་རབ་ཁྲོས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ 
ཕྱུག་གཡས་རྒྱུ་གྲམ་གཡོན་པས་ཐོག་རྒོད་འབེབས༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་ལྡིངཿ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདོར་སྟབས་སྲིད་གསུམ་གནོན༔ 
དབྱུག་སྔོན་རྒྱལ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློངཿ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན ཡི 
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པླ པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧྭ་གཱ་རུ་སརྦ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུ བྱང་དུ་ཐུང་བྱེད་བདུད་དགྲ་གཞོམ་པའི་རྒྱལ༔ ཤནྡྷཾ་གདྦྷ་བདུད་འཇོམས་ནག་པོའི་སྐུ༔ སྲིད་གསུམ་སྲོག་བདག་དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་ཆས་རྫོགསཿ རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེར་གནམ་ ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལྕ སྭ་སིགས་ཁ་ནས་ཕུར་བུ་ཆར་དུ་འབེབས༔ སྐུ་སྨད་དབལ་ཤམ་མུ་སྟེགས་སྙིང་ལ་གཟིརཿ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་བདུད་རྒྱལ་ 


པོ་བཙནཿ གནོད་ སྦྱིན་ ཀྱུ གཉན་ གཟའ་ བདུད་རྨུ རྗེ་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་ 


༤༨.༠. © 


བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྙིང ཧཱུཾཿ ཏྱུ ༔ ཤར་ལྷོར་བདུད་བཞི་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་མགོན༔ བདེར་གཙ གཤེགས་ཀུན་འདུས་པད་ཐོད་ཕྲེང་དམར༔ 
རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་རྡོ་ ོ་རྗེ་ཏཧ ་མཁའ་ལ་གདེངཿ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བྷནྡྷ་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ གླུ་མོར་ ཁཾ ་བརྟེན་མཛད་འགྱིང་བག་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་འབརཿ༔ 


























ཤཱཾ ༄༅། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བདེ་སྟོང་གསང་བའི་ཡུམ༔ གར་གིང་དཔའ་བོཌ་ཀྲི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ གུ་རུཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ ཀྱ 

རྐ གསོལ་བ འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སྙིང ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ལྷོརུབ་ཟ ཟབ་ གཏེར་ སྒོ ཁབྱེད་ཕྱ། ཕུག་རྒྱ་རྫོགས༔ དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ལོ་ཧ ཧེཿ དམར ནག་ 

, །ཨམ་གཅིགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གདེང༔ ཐོད་སྐམ་ དབུ་ཆུ རྒྱནདབུསྐ །ཁམ་ནག་གཏིབས༔ སྣག་ཤམ་རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་ལཾ་ལུང་འཁྲོལ༔ སྟག་མོ གྱུས་མའི་སྟེང་ན་ཡ་འདོར་འགྱིང༔ རིགས་བདག་པདྨ་ 3; 

ཤ །བོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་བཞི་བདེ་སྤྱོད་གར༔ བཀའ་དང་ ་ ་སུང་དབང་སྡུད་གུས་པས་ འདུདཿ ཟབ་གསང་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ 
ཤོར་བ བའེོའ་པ་། ©  ། བཀར་ན "ཀིང ད་ར རར ༦ བེ ཟོ ར་བྱ ཁུ བླ ཤི" ཏར 

„ ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ བསམ་པ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཧྭ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆུབ་བྱུང་སྣང་ སྲིད་ དབང་སྡུད་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྣལ་ཞུགས་ངར་ལྡན་དམར་སེར་ཁྲོ་འཛུམ། 
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ཉམས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཉི་ཟེར་ བྷནྡྷ་བསྣམས༔ སྟག་‹ ཤམ་རུས་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་འཁྲོལ༔ ཕྱེད་སྒྱིལ་རོལ་སྟབས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་འཁྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར༔ 
དྨཉི་ཟླ་འ་གདན་ལ་བདེ་སྟོང་རོལཿ མཁའ་འགྲོ སྡེ བཞི་ མཉེན་ ལྕུག་ འཁྲིལ་ལྡེ ལྡེམ་གརཿ ཟབ་གཏེར་སྨས་གནས་དགའ་བཞིའི་གསང་སྒོ་འབྱེད༔ ཐོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 

གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ། འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ཁགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧྭ་གཱུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ༔ བྱང་‹ ཤར་མ་རུང་བདུད་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
གཏུམ་ད དྲག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ ་ཨམ་གཅིགས་བདུད་ འདུལ་ཝ སྔགས་པའི་ཆས༔ དུག་སྦྲ སྤྲུལ་སྐུ རེགས་ གནམ་ལྕ 'ལུགས་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་ གཡོན་པས་ ་སེང་ཕུར་འདྲི་ལ༔ པད་ ཉི་ 
བམ་སྟེང་ཟིལ་གནོན་སྟངས་སྟབས་གར༔ ཁྲག་འཐུང་མངོན་སྤྱོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འདུལཿ ཁྲོ་ཆེན་ སྡེ་བཞི་ གཏུམ་རྔམས་བཞད་གཤེ་འབརཿ ཕྱུག་མཚན་ ་བཞི་ལྔན་སཱོབས་བཅུའི་རྩ་ལ་ཆེན་འབྱིན༔ 























ཤཱ ༄༅།། ལོག་འདྲེན་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ ར་བུ་ལ་ག ་གསོལ་བ་ །འདེབས༔ བསམ་པ་ ཿལུནགྱི གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧྭ་གུ་ རུ་སརྒ་སིདྡྷཾ་ཧུཾ & 
སྐེ ཧཱཿ གྲུ་ཆད་བར་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་གནས་ཡུལ་གྱིཿ དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་གིང་ཆེན་རྒོ་སྐྱོང་སྡེ༔ བར་སྣ ལྷ་ཀླུ་གཞོད་ སྦྱིན་མིའི་རིག་ འཛིནཿ ྒྱ་བད་ མཁས་གྲུབ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ ཐུགས་ 
[± ལེད" - ཀར ༧ - ༨ ༨ „, པཱ ༠ 
༔ རྗེས་སྤྲིན་གཏིབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ འདོད་སྣམ་ མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོས གར་སྙབས་བརྒྱུར༔ སཁས་ ་གཞི་བར་སྣང་གང་བ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས །ཅད་དགྱེས་པར་ ; 
° བསྐངཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན གུ་རུ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ། འདེབས༔ཿ བསམ་པ་ ན་གྱི གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཏཱུཾཿ ཛཿ དཀྱིལ་ 
།ཉིསཿ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་གིང་ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད་དང༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ས ས་བདག་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཕོ་ཉ་སུམ་ ¡ 








འཁོར་མུ་རན་ སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུ སུངཿ དབང་མོ་ཉེར་བརྒུད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ 
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བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཡང་གའ་ འི་ཚོགས༔ འབྱམ ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ ཤྱ རྒྱ་མཚོ་དངཿ ཕྱི རྱུརྒྱུད་ ་གཙང་ ་རིས་ ་མགོན་ པོ་ བཏུན་ཅུ་ ཅུ་ལྷཿ བཀའ་དང་བསྟན་ ྒོངཕྲིན ་ལས། རྣམ་བཞི་ སྒྲུབཿ འཁོར་ །འདས་ དྱར་ 
མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅི གཅག་ གི་ ངང༔ ཁམས་ ་གསུམ་ཡོངས་ སཱ། ྭ་སྒྲལ་བའི་ཐུ ཐུགས་ རྗེ ཅནཿ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོཿ ཞར་བུ་ལ་ ་གསོལ་ བ་། འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གུ་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ མཧཱ་གུ་ 


© 


སྤརྦ་ སིདྡྷི ཧཱཿ ལྗ་པ་གནས་གསུམ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནེ། ཧཱཿ དེ དེ་ལྟར། བསྐྱེད་ ་པའི་ དམ ཚིག་འཁོཌ ་འཁོར་ལོ། ་ཡི༔ སྦི ྤྱི་བོར་ཟླ་ ་བ་མགྲིན་ པར་པད་ དུ་དམརཿ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ སྟེང་ཨོཾ དཀར་ ཨུཿདམང་ 


པོཿ ུ་མཐིང་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་དཔག་མེ མེད་ ་ལསཿ རང་བཞིན་ ་ཆོསཿ དབྱིངས་ རྔ་ཡབས་དཔལ་ རི ནསཿ རིགས་། ་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ སྟིང་ནས་ ་གསོལ་བ་ 


22༡༣ ལར 


ཁདེབསཿ༔ བསམ་པ་ ཉུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློབས༔ མཿ ཧཱ་གུ་རུ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ གཉིས་པ། སྒྲུབ་དོན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟན་པའི་དབྱངས་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་ 








358 

















ཤཱ ༦༅།། ཀྱས། ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་པདདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས༔ དགོངས་ཊཾ ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེར་ག‹ ཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ¡„ 
རིག་འཛིན་ཡི དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ ཆོསྣ་ས་ སྐུ་སྒེ་མེད་ ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ སྤྲུལ་བསྒྱུར་གཟུགས་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་ཕུར་ཚུགས དད་པས གསོལ 
0 
རླ བ་འདེབསཿ ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས ནཾས '་བཞེངས་ ་ཏེ་ རྐྱ བསྐྱེད་ ཚོལ རེ བྱིན་རླབས མཆོག་ དང་ཐུ ཐུན། མོང་དངོས་གྱུ་ གྲ རྣམས༔ གཡེལ ་བ་ མེད་པར དུས་ ་འདིར་སྣ་ ་སཱལཿ ཧུ་གསོལཿ བསམ་པ་ལྕ ལྕུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ ཏི 
” །ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགསཿ ཅར་ཡང་བཟྱུང་ ་བའི་མཐཐུ་སྟོབས་རྩ་ལ་འབར་ཞིངཿ འགྱུར་ མེད་སྐུ སྐུ ཞི་ ལྟ་བས་ ཆོག་མི་ཤེས༔ གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ 
ཏོ 
£ 
8 








ནཿ ཧྷུཾ་དང་པ ཊཿཀྱི ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཏུ་རུ་རུ༔ འཁྲུལ་ མེད་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 


བརྡའ་འགྲོས་ ་ལམས་སེ་ལམཿ ཁགགས་མེད་གསུང་གི་ སྒྲ་དབྱངས་ནུས་པར་ལྔ ཐུ 
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རོ 
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རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ རྣམ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཡདབཞིན་འབདམེད་དངས་གུབ་ཆར་ལྟང་འབེབས༔ ཁགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ ཞི་རྒྱས་ དབང་ དྲག་ 


གཅིག་ཆར་ཤ་ར་ར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོོ་རྒན་རིནཔོ་ཆེ༔ བསྐམ་པ་ པ་ཡུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུ་འདུས་པ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྣམ་ འགྱུར་ཆ་ལུགས་ ་ཅིར་ཡང་ 


་པའི་ལཱ 
སྟོན་བྱེད་ཅིངཿ ཉི ཉཟྭའི་འོད་འཕྲོ་གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་ལ༔ དུ་སྒྲ སྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ ྷ་ཚགསདང་གིཅདཔར པུ་རུ་རུཿ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དྲི་ཞིམ་སྨོས་ཀྱི་ངད་ 


པ་ཆི་ལི་ལི༔ སྒྲ་དབྱངས་ ལོལ་མོ་མང་པོ་ཏི་རི་རིཿ དཔའ་བོས་ ཧཱཾ སྒ བྲོ: བརྡུང་ཁུ་རུ་རུཿ དཔའ་མོས གྱུ ་ལེན་གར་སྟབསཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གིང་ཆེན་ཕོ་ཉའི་བཤུད་པ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཞི་ཚོགས་མདངས་ལྡན་ 


གར་བསྒྱུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་།ང་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ ཁྲོ་ཚོགས་རྔམ་བྗེད་འཆམས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམཿ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྦྱོང་ 
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„¬ སལ་བ ་ མས་པ་བ པ ད་བ འོ ཀ་ཀ >`; ༡ ༡༡" 2།"2།9 རའ "ཀ༽རར།་རའའོ་༡ཀའ་འ"ཀའ་ར་ སི ང་ ས་ད 
ཤཱཾཾ ༄ཐ།། ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ མྱུར་མགྱོགས་མེ་རླུང་གློག་དམར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སྒེག་བཞད་ཡ་ལ་ལ༔ དགོས་འབྱུང་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ལི༔ སྡེ་། ¥ 
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„ བརྒྱད་ཤན་པའི ཚོགས་ནེ་རུབས་སེ་རུབ༔ མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་རྨོ་དབལ་ཟིངས་སེ་ཟིངཿ མཐའ སྡུད་ཕོ་ཉའི ཚོགས་ནི་ཉི་ལི་ལི༔ དུག་རླངས་ནད་ ཀྱི་རླུང་དམར་ཁུ་རུ་རུ༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་བའི་ཆ 
4 ལུགས་རྔམ་པའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ཚོགས་སངས་སེ་སངཿ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས། ÷ 
_ གྲུབ་ཚར་ལྟར་ཕོབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་དབང་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་ 
$ ¬>7=÷ 275 2275 3, 0 ༠ - རི ་ བལ 1 ཡིབ ----. - 0 „, 0 ཏོ 
„ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ བསམ་པ་ལཱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ལུས་བསྟན་དུ་ 
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གསོལཿ ; མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ མ་གཡེལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་ག‹ ཤེགས་ལ༔ དབང་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དབང་མཆོག་ སྦོལཿ བྱིན་ཆེན་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ ༈་བདག་ལ་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བླ་མའི་ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ་གཟི་ བརྗེད ཆེ༔ རྣལ་ འབྱོར་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེ སྐྱད་དུ་གསོལཿ ཨི་ དམ་ གསུང་གི་ བྱིན་རྨ རླབས་ནུས་པ་ལྡན༔ 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློ པ་ཀློང་ དུ་གུརཿ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལཿ བདག་ ་སོགས་བྱུང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གི གྱིས་རྤོབས༔ ཨོཾ། ལོ་མཱ་ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ད་ོད་ཕེ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཧ་རི་ 


¬. ༣༣༨ 


ཏི་ས་ བཛ་ ས་མ་ཡ་ཛྭཿ སིིྡྷ་པཱ པ་ལ ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲ་ དྲངས་པས། མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱོན་ ཤྱོན་ རཔར་བསྐམ། གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་ གསོལ་བ ་ནི། ནཿ ཏིང་ ་འཛིན་ ་ཆོ་ འཕབྱུལ་ཡ༥ ཤས་ རོལ་པའི་ ་ཞིངཿ ཕོ་ཿ བྲང་ ་རིན་ ཆེན་ དམ་པ་ 
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རྒྱ་རེ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་རྒྱ་ལྔའི་ཁྲི་མཆོག་དཔང་རེ་མཐོ༔ པདྨ་ཏྭི་ཟུའི་གདན་མཛེས་འོད་རེ་གསལཿ ཕྱི་ནང་སྟོང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཉམས་རེ་དགའཿ འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ 
༄༅།། རྒྱར་ཚཿ རན་ཚན་རྒྱུ་ལྔའ།ཁྲ་མཆག་ད་ ༔ པདྨ་ཉཟླའ་གདན ད་ར་གསལཿ མུནང་སང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཉམས་ར་དགའཿ ན་སཾ 
ལེགས་བཀོད་པ་དངས་རེ་སོཿ བླསོམ་པའི་ལཱ་ཚོགས་བཀག་མདངས་གཟི་བྱིན་འབརཿ མ་བླསྐོམ་སངསྤ་ཆས་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲབ༔ གཉིས་མེད་ཁགྲོ་བའི་དོན་དྲ་མ་བཞགས་འཚལཿ གསོལ་ 
གས་བཀོད བླ་མོམཔཁི་ཱཚགསབྲ་གམདངས་གི་ིནའབརམ མདྷམོམསངསརསརང་བཞན་བུ་གིགུབགཉསམེདལོ་འི་དན་དྲས་བཞགསའཚལ༔ གས 
བ་འདེབས་སྩོ་ཨྱྱོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེཿ བདག་སོགས་འྲགོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མ་རྟེད་བར༔ ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྲེང་བྲེང་བདག་ལ་དགོངས༔ སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཆར་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
།་ཀླིང་ད།ཀར། རཊར་ློར་ ག་པ་འ 22༠ ཟ༡གགགླས།ཏཔ།པཀཀ་པཀ་ཀྲད༢འཇོ2༡ཀའལ༡ཀ་ཁྱོཌཉག༡༡ལན(22- „ རིིཾིཾིྲིྲིཾིིི་ ཀའ་རོ་ . ¬ „༨ 
ཁགྲུབ་པར་དུན་གྱུས་དླབས༔ མཧྭ་ཨུ་རུ་སྤར་ཏླད་ཝཱནཿ གསུམཔ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཅས་དོན་ཚན་དགྲུ་ལས། དངཔ་མེས་གུས་ཕྱག་གེ་མཆོད་པ་ན། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སྐྱེ་ འགགས་མེད 


༨༨ ི་རྲ ་` ¬¬ །སེར་པ་ལོངས་རོར་ཚོགསྤ་ -¬„-. =: པིར -, རས 7 7 མེ ་ ”༢-་༽-དརི་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་སྟོནཔ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས 
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རློབས༔ ྱེ་འཚི་མེདཔ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་སྐ ཁགགས་མེད་ཚངས་དབབངས་ཐོས་གྲོལ་དམ་པའི་གསུངཿ མཁྱེན་བརེ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྔན་པདྨར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཆོསྤ་སྒོ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དམ་པའི་ཆོས༔ མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་སྐུར་སྙོན་དགེ་འདུན་ཏེ༔ 
མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཚོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ 
དབང་གི་ལས་མཛད་རང་སྣང་དགེ་ལ་སྦྱོར༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བདག་འཛིན་དུག་ལྔ་སྒྲོལ༔ མཆོག་ཐུན་ལྷུན་གྲུབ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་ 


'ལ་གྲིས་། ཏི་དཀར ་ལ་བར་། ཚོང་མེང་ ་ཆེ་ལི་བ་འ།འ ཤེས་དབེར་མེང་རམ་པའིང་འཁོར་ལོ་བསར༔ ་མེ་ཤེས་ལས་གྲ་ མོད་པོ་ཉའི་ཚོལཿ ཆོས་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀླུབ་བཀའ་སྡོད་པོ་ཉའི་ཚུལ༔ ཆོས་ 
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ཤཿ ༄༅།། ཉིད་རྣམ་དག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུ ཅྷེ་ཁཌ ཀི་ནི་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ྲཏ་ཱ་ཧཿ གཉས་པ་བུན་མོང་སྱའམཆད་པནེ། ཊུ 4 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན༔ དྲི་བྲལ་ཡན། ལག་བརྒྱད་ལྡན་ མཆོད་ ་ཡོན་ཚོགསཿ མ་ལུས་ཐོགས མ་མེད་ བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་ བསུད་དག་ པའིབིན་བརླབས་ 

༩ ནཿ བདར་ གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ༔ ཨ་ རཾ ཧྷེ་ཝི' བཛྲ་པུ་ ཛ་ཧོཿ ཀུ་ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའིཿ ཚ་ གདུང་ 2 

བསིལ་ ལྭ་ཝཱན་ ཞི་ གནས་བདེ་ཐོབ་ཤོགཿ བསམ་པ་ལྷ ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱིན་རྱཾས་ར རླུབས༔ སོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་གསལ་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ མ་ 

ེུདྷེ་ཝི་བཛྲ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ ° 








ལུས་ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཡོངས ་བསྡུས་ ་ཏེ༔ ཏིང ་འཛིན་དགོངས་ བརྒྱུད་དག་ པའི་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ༔ 

















ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ང་རུལ་གྱི༔ གཟུགས་ངན་སྐྱོན་བྲལ་མཚན་དཔེ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བསམ་པ་ ན་ག གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱུམས་རྒྱ་མཚོ་ན༔ དྲི་བསུང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁུབ་བདུག་པའི་སྤྲིན མ་ལུས་ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཡོངས་བརྡུས་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་ བརྒྱུད་དག་ པའི་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བདེར་ 


༨ 


གཤགས་རྒྱ། རྒྱལ་བ་བཐུགས་། ལྗེ་ ཅན་ལའབ་ལཿ༔ ནྩ་པེ་ ཝི བཛྲ་པྱུ པ་ ཛ་ཧོཿ གུ་རུ རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ ་སེམས་ ཅན་མ་ལུས་ ཀྱིཿ ཁོང་ ཁྲོ་དག་ ནས 'ཚུལ་ཁྲི །ཁྲམས་ 


རོ 
86:98; 


མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བསམ་པ་ རྒན་གྱ གྱིས་། འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས རཱོབས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་‹ ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན༔ མ་ལུས་ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ 
ཨོངས་ བསྡུས་ ་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་ ་དགོངས་ བརྒྱུད་དག་པས་ བྱིན་བརླབས་ནས༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལོ་ཀེ་དྷེ་ཝི་ བཛྲ་པཱུ་ ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ 


༄ 
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ཁདེབསཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་གིཿ མུན་སངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོགཿ བསམ་པ་ལྨན་གྱིས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ སྭཱོང་ 
༄༅།། དབསཿ བདག་ད ཅན་གཏ་ཆམུག་ག༔ མུན ཤས་འད་ག གྭ་ཐབ་ཤགཿ ལྷུན་གྱུས་འགྱུབ་པར་བུན་གྱུས་རླབསཿ 
མ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚཆོ་ན༔ འཇམ་ལེགས་ཁོ་མཁི་རྒྱ་མཚོ་སྨོས་ཀྱི་ཆུ༔ མ་ལུས་ཐོགས་མེད་པོ་ཡིས་ཡོངས་བླམས་ཏེཿ ཏིང་འཛྲིན་དགོངས་བྱརྐྱད་དག་པས་བྱིན་བདབས་ནསཿ བདེར་ 
གསུམ་འཇག་ཏོན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ཨཆ་ནཿ༔ ག རྒྱ་ཨཆ་སྨས་ཀྱ་རུཿ མ་ལུས་ཐགས་མདླ སྷྲུས་ཏ༔ ཏང་འཇན་དགངས་བརྒྱུད་དགཔས་དྱུན་བརླབས་ནས༔ བད; 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ༔ གཏྦྷེདྷེ་ཝི་བཛྲ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གཟུང་འཛིན་གྱིཿ དྲི་སྤངས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
༨༩ ༤༨ 


དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བསམ་པ་ཞྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱུམས་རྒྱ་མཚོ་ནཿ༔ རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཐས་སོགས༔ མ་ལུས་ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ 
དཾ "26 $. ༡ ༽༼-- =¬, ¬ -༽ ¬; - © ¬ ¬ - -; >. ¬ ༣? 6 +... ¬ ཤོ ¬= = ༽„-->¬ 2༽ ¬ ༽༼ ༡. ¬¬ ༢༡༡ 
ཨོངས་བརྡུས་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན དགོངས་བརྒྱུད་དགཔས་བྱིན་བརླབས་ནསཿ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ༔ ཞི་ཕི་དུ་དྷེ་ཝི་བཛྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ 
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རོ 

༔7 

རོ 


ཁདེབས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ ་སེམས་ ཅན་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི༔ སེར་ སྣ་དག་ ནས་ཏིང་ འཛིན རོས་ཚིམ་ཤོག༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་ ཁའགྱུབ་པར་ བྱིན་གྱིས རློབས༔ སྟོང་གསུམ་འཇེག་ རྟེན་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་ ་མཚོ་ནཿ ཞིང་ཁམས 'བཀོད་ མཛེས་ལྷ་ ་ཡི་འབྱོར་པས་ གཏམས༔ཿ མ་ལུས་ཐོགས མེད་བ 'བོ་ཡིས་ཡོངས་ བསྡུས་ ་ཏེ༔ ཏིང་ ་འཛིན་ ་དགོངས བརྒྱུད་ དགཔས་ བྱིན་བརླབས་ ནས༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ༔ མཐངཱལ་དྷེ་ ཝི བཛྲ པ་ཛ་ཧོ༔ གུ་རུ་ རུ་ཨིདཿ ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རག ་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལུས་ངན་གྱི༔ རྒྱུ་སྤངས་ ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ ་དག་ །ཐོབ་པར་ 
ཤོགཿ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ ཧས 'རྤོབས༔ སྟོང་ ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་ ཨཚོཾ་ནཿ སྒྲ་ སྙན་གླུ གཱ་དབྱངས་རོལ་མོ་ཇི་ སྙེད་པཅ་ མ་ ལུས་ཐོཿ ཐོགས ས་མེདབློ ཐཱོ་ཡིས་ཡོངས བསྡུས་ ་ཏེ༔ 
ཏིང་ ཁཛིན་ དགོངས བརྒྱུད་ དག་པས་ བྱིན་བརླ་ བླདབས་ནས༔ཿ བདེར་ གཤེགས་རྒྱ། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན་ལ་འབུལ༔ ཤླབ་ དྷེ་ཝི་ བཛྲ་བྱུ པཱ་ཛ་ཧོ༔ གུ་རུ་ རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ནར་བུ་ལ་ ་གསོལ་བ་ ཁདེབས༔ཿ བདག དང་ 
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༄༅།། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གིཿ དྲི་སྤངས་སྙན་གྲགས་ཆོས་སྒྲ་ སྒྲོགས་པར་ ་ཤོགཿ བསམ་པ་ ཡྱུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་གུ་ རུ་སྤར་སྤིད་ 
པླ་བ་མེད་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནེ། ཧཱ སྣོད་ཀྱི་ ཁའབྱུང་བ་ལས་ བསྐྱེད་སྤང་བཞིན་མཛེས༔ བཅུད་ ཀྱིལྷ་ླུ ་ཀུའི་ རྒྱན་པ་ ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་མཆོད་༔ རྫས་སྟངས་ སྐབས་° བསྒྱུན་པའི་ གཟུགས༔ ཆེ་ 
ཏན་དགྱེས་མཛེས་འདོད་ཡོན་གྱི ཀྱི༔ ལྷ་མོས་ཡོངས་གང་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས༔ རིགས་ འདུས་ ཨྩོ་རྒན་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྤྱན་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ་ལོ་གཉིས་མེད་བཞེས༔ ུ་པདྷ ལི་བ 
ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བདག་ 'སོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ ཅན་ཐ། ཐམས་ཅད་ལཿ འགྱུར་ མེདརྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་སྐུ སྒ་ཡི་ དངོས་གླུ གྱུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལུན་གྱི གྱིས་ འགྲུང་པར་ བྱིན་གྱིས་ 


རློབས༔ རིག་ མེད་ རང་བཞིན ལྷུན་ གྲུབ་ འབྱུང་བའི སྒྲ རིག་བཅས་ གྱུ་དབྱངས་སྙན་ ཚིག་སྒེ སྐྱ འགྲོའི སྒྲ༔ི ཟུང་འཇུག་ རྔ་གླིང་ དུང་ཏིང་ཿ ་འབུད་ དཀྲོལ་ བརྡུངཿ གླཱ་ཆོས་ ཚིག་དོཤ དོན་ ལྫོགས་ འདོད་ཡོན་གྱི: གྲིཿ 
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ལྷ་མོས་ཡོངས་གང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས༔ རིགས་འདུས་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྙན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གཉིས་མེད་བཞེས༔ ཤབྷ་དྷེ་ཝི་བཛྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ཿ བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཨ་ 
ཀར་དུ་རུ་ཀ༔ དམ་ཇས་ཚིམ་བྱེད་བདུག་པ་སྤོས་ཀྱི་དྲི༔ དངས་བྱེད་རྒྱས་པ་རང་བཞིན་སྨན་གྱི་དྲི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་གང་རྡོ་རྗེ་དྲི་མའི་ཚོགས༔ རིགས་འདུས་མོ་རན་གུ་རུའི་ལྟྷ་ཚོགས་ལ༔ ཤངས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གཉིས་མེད་བཞེས༔ གནྡེངྷ་ཝི་བཛྲ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 


ཧད བེ ༨ དང 


འབྱང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ཿ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྲབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཁ་མངར་སྒར་རྩབ་རང་བཞིན་འབྱང་བའི་རོ༔ བཅོས་ལྗེན་བསྲེགས་སོགས་ཐབ་ཀྱི་སྦོར་བའི་རོ༔ ཤ་ལཱ་དམ་རྫས་ 
དྲུང་ཡན་ཏན་དངས་གུབ་སྩམཿ ལྷུན་གུས་འགྲུབ་པར་བུན་གྱུས་རླབས༔ ཁ་མངར་སྐྱུར་རྩུབ་རང་བཞན་འབྱུང་བའ་རེ༔ བཅས་ཆྫན་བྲཟགས་སགས་ཐབ་ུ་བྱར་བའ་རཿ ཤ་ལྡ་དམ་རྫས 
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ཤཿ ༄༅།། ལྔ་སོགས་ ལྷའི ལྷའ་བདུད་ རྩི༔ཿ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ ཏེདྡ་རཱན་ མཐུ་ཧྭ་ ་ཐོབས་ བྱིན་བརླ བླ་དབས་ རཿ ༈ སྒང་ སིད་ ་ཡོངས་ ང་རྡོ་རྗེ རཾ ་རོ་མའི་ ཁི་ཚོགས༔ རིགས་ འདུས་ཨོ། རྒྱན་གུ་ གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལཱྗགས་ & 
ཀྱི་ ཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གཉིས་མེད་བཞེས § རཱ་ས་ དྷེ་ ཝི་ བཛྡ་པཱ་ ཛ་ཧོཿ ཧཿ གུ་ རྭ་ རུ་ཡིདཿ བཞིན་༔ ཞོར་བུ་ བ་ལ་ གསོལ་ བ། འདེབསཿ བདག་ 'སོགས་ །བམས་གསུམ་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལི ཐོགས་ མེད་ ཕྲིན་ ་ཡས་ 
༩ མཐར་ཕྱིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རྤོབས༔ ཕྱི་ཡི་ རེག་བྱ་ བྱ་ ལྷ་ཡི་ དར་ ཟབ་༔ ་གོས༔ ནང་གི་ལྷ་ཀླུ་མི་མོ་མཚན་ ན་ཝྣན་ ་དངཿ ཐབས་ ཤེས་སྤྱོ་ ་ཝོར་བ་ བདེ་བ་མྱོ། ་ཨོང་ རེག་ ་གི༔ ངཱ 
ཟླ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་གསང་ ང་བ་ བཱ ན་ ་མེད༔ སྨྲ བསྐམ་ བརྗོད་བྲ བྲལ་‹ ་ཤེས་ རབ་ ་རིག་ མཁའ ཁི་ཚོགས༔ཿ རིགས་ འདུས་ཨོ་ རྒྱུན་གུ་ རུའི་ ལཱ ་ཚོགས་ མཿ སྐ་ སྐུ་ཡི་ མཆོད་པ་ འབུལ། ་ལོཿ ལོ་གཉིས 'མེད་ ་བཞེས༔ཿ སྣརྟེ་ སྨརྷེ་དྷེ་ཝི 'བཛྲ་ | 
༣ པྱུ་ཛ་ཧོཿ གུ་ རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ བ་ལ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས༔ བདག་ །སོོགས་ །བམས་གསུམ་ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ །ཅད་ ཅམ མཁྱེན་ བཅེ་ཡི་་ ཤེས་ཐུ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གླུ གྲུབ་ཅུ ་ཐྲོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ ཁའགྲུབ་པར་ རཿ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲུ་ཚིག་དོན་དང་མན་ངག་ཟུང་དུ་སྡེབས༔ གསལ་དང་གོ་འབྱེད་སྙིང་པོ་བསྡས་པ་སོགས༔ ཤེས་བྱའི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་བཀའཿ 
མི ཅེ ༨ ཐུངཱ་ཇ་ ` པི. ཙི ~~ 1 ི་ =.༽ ༩༨ ༽ 
མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཚོགས༔ རིགས་འདུས་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གཉིས་མེད་བཞེསཿ དྷརྨདྷེ་ཕི་བཛྲ་བྱུ་ཛ་ཧོ༔ གུ་རུ་ཡིད་བ 


།སོལ་བ་འདེབསཿ བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ སྐ་གསུམ་ལཱན་གྱིས་གྲབ་པའི་དངོས་གྲབ་མོལ༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྤྨོབས༔ མ་ཧ་ག་རཱ་ 
ག དབས༔ བདགསགས་ཁམས་གསུ ནཾ ད་ལཿ སྐུ་གསུམ་རྙུན་གུས་གླུ དངས་གླུབ་མྩཱལ༔ ལྷུན་གུས་འགྲུབ་པར་དུན་གྱུས་རླབས༔ 


སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ བཞི་པ་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བནི། ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན 
ལྡ་ཡི་ཤེས་ལྡ་རྫོགས་རྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ཁགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྡལ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩི༔ དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་སྤིན༔ རྭ་ས་ཡ་ནའ་རྫས་མཆག་ཁྱད་པར་ཅནཿ༔ 























༄༅།། ཁྭདུས་པྭ་བ་ ་མའི་ཞལ་ དུ་འབུལཿ སར་པྱའཱ་ཙིང་སུ་ར་ ཧཱཿ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པར་སྤྱོར༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆེ་ 
མཆོག་འདུས་པ་ཨི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སརརྦ་པརྩ་ཙིཏྟ་སུ ་སུ་ར་ ཧཱུ དམ་ཆོག་ཉམས་པ། ་བསྐང་སྡགས་ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་འདུས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལཿ སྤར་པྱུ་ཅིང་སུ་ ་སུ་ར་ ཧཱཿ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཡོན་ཏན འདུས་པ ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མཆོད༔ 
སརྦ་པྱ་ཙྭིཏ་སུ་ ར་ཧཱུཾཿ འདོད་ དགུ་ འབད་ མེད་འབུ། ་འབྱང་བའི་ དངོས་གུ གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་ འདུས་པ་ ་ཆོས་ རྒྱོང་གཏེར་ སུང་མཆོདཿ སྤར་ བྱྩུ་ཙིདྟ་ས་ ་སུ་ 

ར་མྱགོགས་ཐོགས་མེད་ལས་ ཀྱི་དངོས་གྱུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ རིག་རྩལ་ ་འདུས་པ་སྣང་ སིད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ སར་པྱར་ཙྭིཏ་སུ་ར་ ཧཱཾ ཁམས་ 
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གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཌཱཾ ཧཱུཾ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ལྷ་རྣམས 'མཉམ་ སྦོར ་བའིཿ བྱང་སེམས་ བདུད་ཊ རྩི་མ་ལུས་ 
པ༔ ཚར་རྒྱུན་ལྟ་བུར་བབས་པ་ ཉིད༔ བདག་ཉིད་ ཅའ སྟིང་དབུས་ ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའི སྐུར་གྱུར་ནས༔ ྱེ་འཚི་མེ མེད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བི་ཙྙིར་ཨགཾ་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ 


སིདྡྷ་ཧཾཿ ཞེས་ བདུད་ རྩི་སྱོང་ཞེང། གཉིས་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཿ བྷནྡྷ་ཡངས་པ་° ་མཁའ་ཀློང་ རྫོགས་པའི ནང༔ མྐུ་ མ་ལ་ རྣལ་སྲིད་པ་ བསྐྱེད་ ་པའི་ །ཁྲག༔ ཨཉྩ་ར་ཀྟ་བད་ ཆེན་བྱུ་ ར་བའི ཁྲག༔ དུན་ ར་རྒྱ 


དྲུ བསྒྲལ ་བའི་ །བྲག༔ གུན་ རྣལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི། །བླག༔ མཧཱ་ རྣ་ཊ་བུགས་ རྗེ་ཆགས་ ་པའི་ མདངསཿ འཁོར ་བའི་ རྒྱུ་བསླྲ་ལ་ ཁམས་གསུམ་ དབང་བརྡུས་ ཁྫས༔ བདེ་ ་མཆོག་བདེ་ སྤྱོད་ རྟཀའི་ མཆོད་ 





¬ བ་ཀ ལར རཿ ` - རཿ -., རོའོ ༡༡5 ”-༽2 -. ི པྣྨྣྣ - ་ཤཀླི་གྐིས་རོ་བྲས།ཿ 
པ་འདསཿ བདར་གཤགས་འདུས་པ་གུ་རུའ་ཐུགས་དམ་བདངཿ མཧ རྟ་སྷན་ཱུ་ཇ་ཧཾཿ ཐུགས་རྗས་བརུར་དགངས་དབང་དང་དངས་གྲུབ་མྩལཿ བསམ་པ་ཏྱུན་གྱུས་འགྲུབ་པར་དུན་གྱུས་དླབསཿ༔ 
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༄ཛ།། ཨི དམ་བདེར་ འྲདུས། ་ཞི་ །ཁྲོའི་ཐུགས་ དམ་བསངཿ མཧཱ་ རྣ་ཀྷཛཱ་ པུ ་པ་ཛ་ཧོཿ ཐུན་ ་མོང་ གྲུབ་པ་རྣམ་ ཨ་བརྒྱད་ ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གི གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གི གྱིས་ རློབས༔ 
མཁའ་འགགོ་། ་འདུས་པ་ དབྱིངས་ཕྱུ་ 'ཕུག་ཐུགས་དམ་བམངཿ མཧཱུཾ་ རྣ་ཛཛཱ ནཔྱུ་ ཛ་ཧོཿ སྐྱ ་འགྲོ་ཆོྲ ཚེས་ ་ལ། འགོད་པའི་ དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩོལཿ བསམ་པ་ པཞྟུན་གྱིས་འ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློ 'རོབས༔ ཆོས་ སྨྱོང་འདུས་ 
པ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསངཿ མཧཱུཾ་ རྟ་ཛ ནྭཔྱུ པ་ཛ་ཧོཿ བླས སྙན་སྲུང་ དྲག་སྔགས་ ་མཐུ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལན་ག གྱིས་ འགྲུབ་པར་ ན་གྱི གྱིས་ ་རྲོབས༔ ཞོར་ལྷ་ ཁདུས་པ་ གནོད་ སྦྱིན་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ མ་ཧཱ་ར་ཀྟ་ ཀྟཛྟཱ ནཔུ་ཛ་ཧོ ་ཛ་ཧོ ཆེ་ ་བཙན་ འགན བྲལ་བའི་ དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱི གྱིས་ ཁགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རྲོབས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྦརྦ སིདྡྷ་ ཏི གསུམ་པ་དམ་ཛས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནེ། ཧཱཿ 


¬¬ = 


སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ སྒྱ འགྲ་གཏར་མ་སྒྱརཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་འགྱིངས་བ་འདི༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔང་རེ་མཐོཿ མ་མོའི་གཏོར་མ་ 
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༔7 

༩ 


པླདས་བྷསོར་བ་འདིཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ རཀྐ་དམར་གྱིས་གཏོར་མ་བྲན་པ་འདི༔ 
རྒྱ་མཚོའི་འཆིང་རྣམས་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ༔ བདུད་རྩི་སྙ རྩི་སྨན་གྱིས་གཏོར་མ་བྲན་པ་འདི༔ ལྷུཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱུང་རོ་རེ་བདའཿ དཀར་རྩི་དམར་རྩིཿ ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དངཿ ཏྲི་ཆུ་བྱུ བུགཔལྔངསཏ་ 
རྣམ་པ་ལྔཿ སྨེདེ་ཀུང་ཆེན་་དང་བླ་གང་དངཿ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏྭེ་རམ་པ་ལྔཿ མ་ཧཱ་མཱ་ས་ལ་སོགས་ ཤ་སྣ 'སྟོང༔ མཧཱ་ རྟ་ཀ་ལ་སོགས་ཁག་སྣ་སྟོངཿ མཧཱ་ ཅིཊ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང༔ 

རོ རོ་ཙན་ལ་སོགས་གླད་པ་སྟོ སྟོང བ་སུ་ཏ་དང་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤིང་ཏོག་ལོ ལོ་ཏོག་འབྲ་ བུ་སྣ སྨན་སྣ་དངཿ ྩ་དང་རྩ་རུ་ ཅི་ཆེན་ གོ་སོང སྙོད་དངཿ ལྒ་དང་ལན་ཚ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དངཿ རི་སྒོག་ ཀར་ས 
ཤ་མོང་སྣ་ཚོགས་དངཿ བཟའ་དང་བཅའ་བ་ བཏུང་བ་ལ་ །སོགས་པཿ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ སུ་ཀུན་བསྡུས་ནསཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་ བརྒྱུད་དག་པས་ 
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ཀྲ 2 


༄༅།། བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བདུད་རྩིར་བརྒྱུར་བའི་བ་ལིང་ཆེན་པོ་འདིས༔ ཁླཡ་རག་འཇན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགཿ མཧཱ་བ་ལྭུ་ཇ་ བྷ 


ཏོ 


༣ 


དངས་གྲུབ་སྩལཿ བསམ་པ། རྒྱུན གྱིས་ ཁགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རྲོ དོབསཿ ཡི་ དམ་ ལྟ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་གྱུར་ ་ཅིག༔ མཧཱ་བའི་པཱུ་ཛབྷྫ་ ཧོཿ རྟབ། རྟག་བརྟན་ (གྱུར་ ཅད་ ཚེ་ཨི་དངོས་ གྲུབ་ ཅྩ་ལཿ བསམ་ 


¬ 


པ་ ལྷུན་ གྱིས་ ཁའགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ ཧྱིས་  རྤོབས༔ དཔའ་བོ མཁའ་། ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་ བསང་ གྱུར་ ་ཅིགཿ མ། ཧུ ་བ་ཡྲ་པ་ ུཛ་བྷཉ་ཧོཿ བཏུལ་ཞུགས་རྫུ ཛྫུ་འཛྲུལ་ །ཐོགས་ མད་ དངོས་གླུ་ གུབ་ སྩོལཿ བསམ་པ། ལྷུན་གྱ་ གྱིས་ 


ཁགྲུབ་པར་ བྱིནགྱིས་རཱ ་རོབསཿ དམ་ ཅན་སྲུང་མའི་ ཐུགས་ དམ བསྐང་གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་ ཧྭ ་བ་ལི་པ་ ཛྷ ཧོཿ ལྷ་ ་འདྲེ་ ་མི་གསུམ། ཉམ་འདུལ་བའི་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩ ་སཱོལ༔ བསམ་པ་ རྒྱུན་པ གྱིས་ ཁགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 


རློབས༔ མཆོད་པར་ ་ཁོས་པའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ ཅིགཿ མཧཱ་ ་བ་ལི་པ གུ་ཛྷ་བྲཾ་ ཧོཿ ཚོགས་གེ གཉས་འབྲབས་བུ་ བཱ་མཐར་ ཕྱིན་ དངོས་གླུ གྲུབ་མྩ ་སྲོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ (འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས 'རློབས༔ ཁཁོར་ 


ཚེ་གཅིག་འོད་སྐར་གྲོལ་བའི་ 
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ཁདས་ ་གཉིས་སུ་ སུ །མེད་ པར་ཐུགས་དམ་བསངཿ མ་ ཧཱ བ་ ལི་པུ་ ་ཛ་ བྷ ཧོཿ དགོངས་ཀློ་ ་ཀོང་ ཕུམ་གཅིག་གྲོལ་ བའི་ དངོས་གྲུབ་ བ་སྩོལ༔ བསམ་པ། ལན གྱིས་ ཁའགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རྲོ །རོབས༔ མ་ ཧྭ་གུ་ རུ་སརརྒ་ 


` 


ཏ 


ཧཱཿ ལྔ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། སྤྱར་སྒྲོལརམཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་མོ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ དམིགས་ཆེ ་མེད་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
སཿ ཐབས་ མཆོག་ བདེ་ཆེ ཆེན་འཁོར་འདས་དབིངས་སུ་དགཿ འཕགས་པའི་ཚོགས་ རྣམས་ ་ཐུགས་ དམ་བླ བསྐུལ་ ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས །དང་ ་ཤེས་རབ་ གཉིས་ མེད མཆོད་པའི རྒྱནཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་ 


མ་ཡ་སྟིཿ ཨཿ སཿདང་རཱུཾ་ ་ཡས་རྡོ་རྡེ རྡ རྗེ་པདླའི་དལ༔ པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊཿཀྱིས་གསང་རྒོ་ཕྱེས༔ སུ་ར་སྭ་ དཱ་གྱིས བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ རོ ཆྗེ་ བཀལཿ ས་མ་ཧོ་ཡིས་དྱགེས་པ་ ཆེན་ པོར་ གཞངཿ ར་ཧོ་ཧི་རཱ་ག་ཡ་མིས་ མཉམ་སྤྱར་ 


ཧྱ དབྱིངས །དང་ཡེ་ ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ལ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ མཉམ་ ཉིད་ ་བདེ་ བཔ་ ཆེན་པོཿ པོའི་ མཆོད་ པ། ་འབུལ༔ ཛྷཱན་མ་ཧཱ་སུཁི་པྱུ་ཛ་ཧོཿ བསམ་པ་། ལྷུན་གུ གྱིས་ (འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ་རྲོབས༔ ནམ་མཁས་གར་ 
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༄༅།། ཁུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གསལ་སྟོང་ཏོག་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས༔ ཀུན་གཞི་ཨ་ལ་ཡིད་ནེ་རྩུཾ་གི་ 


$ མས 


དངཿ འཁོར་ཁདས་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་བསྣོལཿ ཨཱཿཧཱུ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཁགྲོ་ཀུན་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས ་སུུ་གུརཿ དཀྱེས་མཆོད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


་འ ༄༦ 


༄ 
གི་ད ༧ ༨ ༤༧2༨ -,༨-༨ 


བཞེས་སུ་གསོལཿ ཛྷཱན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བད་བ་ཆན་པདག་ལ་གང་གནས་པཿ སྒང་པ་ཚན་པ་ཡངས་སྨྱད་རྫ་ རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་ 


¬ - „; „༨ ཟལ ༩༡ ¬¬ ¬¬; == རས ༤ ཧཱ ¬, ¬ 7. ¬ © ¬. ་$ དད ༣ ¬ 3 > ཧི © 
ལས་འདས་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྟོར ་བ་བཙལ་བས་ རྙེད་པ ་ག་ལ་འགྱུར༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆུབ་པར་གནས་པ་ལ༔ ེ་ཤེས་སྙིང་པོ་འདི་ལ་གཞན་མེད་དེ༔ འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེདཿ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་རོལཿ བསམ་པ། ཡྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་བའི་རྩི་ལ་རོལ་ཀྱང་གཉིས་མེད་བདེ༔ སྲིད་པའི་འདོད་པ་ཤི ཤིན་ཏུ་རམ་དག་པས༔ མི་ མི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ 


པ་ ༄། 
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རོ 

༔7 

རོ 


དབྱིངས་སུ སྟུ་རྟམ་ རྒྱུར་ ནསཿ རིགས་། ཞྭས་གུ་ གུ་རུ། རུའི་ དཀྱིལ་ ཁཁོར་ དམཔ་ ་འདེརཿ རྒྱལ། ས་ད རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལྔ་ 


དམ་ཛས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད ལུ་གུ གུབ་ བ་དག་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོདྷེ་ཙིཏྟ་ མཧཱ་པཱ་ཛ་པྲ་ པ་ཏིྡྷ་ཧོ གཉིས་པ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ༔ སྲིད་གསུམ་རྣམ་དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ 
བྲུབ་ཁུང་དུ༔ གཟུང་ ་འཛིན་ལས་ ུངདུགལྔ ལྔའི དབང་གྱུར་པས༔ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་མུན་རུབ་འཁུམས་པ་ ཀུ ཚད་མེད་འོད་གསལ་ སྙང་པོས་ཡོངས་ བཟུང་སྟེ བརེ་ཆེན་བྱམས་པའི་གཉིས་ 
མེད་ དབྱིངས་སུ་འཆིང༔ དགའ་ཆེན་གཡོ་བས་ཀུན་ སྣང་རྟོག་པ ་དགཿ བཏང་སྟོམས་ཁྱབ་གདལ་ཉོཿ པ་ཉོན་མོངས་ 'ཚར་བར་གཞོམཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་ བདུད་ དང་ཐོལ༔ རིག་རྩལ་དཔའ་ 
སྟོབས་གྱུད་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅེག་བདག་འཛིན་རུ་དྲའི་དཔུང༔ མཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ 


ལས་དང་བག་ཆགས་འཁྱུ་ལ་ ་བའི་ས་བོན་རྣམས༔ ཤེས་རབ ནྒོ རོ་མཚོན་ 
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༄༅།། འབར་བས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལྷུན་གྲུབ་ སྣོད་ཡངས་འོད་གསལ་དྭངས་མར་བསྐྱིལ༔ དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ངང་གིས ཁྲོས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའི་ཞལཿ སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཧོམ་ཡངས་པརཿ བསྣབ་བོ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ མ་རིག་ གཏི་ ་མུག་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་ 
དུ་བསྟབས༔ ཧ་ལ་པའྙུ་ཛཱཱ་ ནྭཔུ་ ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྣམ་ དག་ དབྱིངས་སུ སུ་ཨ༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེ་སྡང་ 
ལྷ་བདུད་ བསྒྲལ་བའི་ ་མཆོད་པ་ཆེཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ ཧུ་བམབསཿ ཧ་ལ་ པཉྩཛྙཱ ནྭཔུ་ ་ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་རྡོར་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཨ༔ 


ཧྲི 


བསམ་པ་ཏྱུན་གྱི་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ང་རྒྱལ་ཕུང་བདུད་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཧ་ལ་པྱཉྨ་ཛཱ་ནྭ་པཱ་ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ རྣལ་འགྱོར་སློས་དགྲ་རིན་འབྱུང་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་ འགུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློབས༔ ཉོན་མོངས་ ༈་འདོད་ ཆགས་བསྒྲལ་ བའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ 

ཚོགས་ཞལ་དུ་བསབསཿ ཧ་ལ་པྩྙཱ་ཛཱ་ན་ྱུ་ཛ་ཧོཿ གུ་ རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབསཿ མཆེད་ལྕམ་ཟུར་ ཐར་དྲག་ སྒང་མཐའི་ དབྱིངས་ སུ་པཊཿ བསམ་པ་ལྷུན གྱིས་ འགྲུབ་པར་ འི ས་བ 
ཕྲག་དོག་འཆི་བདག་ བསྒྲལ་བའི་ མཆོད་ ་པ་ཆེཿ བྱ་གྲུབ་ ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ་ཚོགས་ཞལ་ །ལ་དུ་བབསཿ ཧོ ལ་པའྩཛཱ་ ནྭཔུ ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ གུ་ ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་བདག་ རྐྱེན་ ན་དགྲ་དོན་གྲུབ་ 
དབྱིངས་སུ སུ་བཊཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློབས༔ དུག་ ལྔ་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒྲལ་ ་བའྲི་ མཆོད་ ་པ་འདིཿ ཀློང་ གྱུར་ ་ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་ཚོགས །ཞལ་དུ་བསབས༔ ཧ་ལ་པྱ་ ལྩཛཱ ན་ཕ ཛོ་ཧོཿ  གུ་རུ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ རྒྱལ་ཁམས་བུང་འདྲེ་ རྡོར་ ་འཆང་དབྱིངས་སུ སུ་ཕཊ་ཿ བསམ་པ་ལུུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློབས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་བསྒྲལ' བའི་མཆོད་པ་ འདིཿ ཁདའ་ 
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ླ ཀ་ཡེ་ཤ ཤེས་གིང་ཆེན་ཞལ་དུ་བསུབསཿ ཧ་ལ་པ ཉྩཛྟཱ་ནཔྱུ་ཛ་ཧོཿ གུ གུ་རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཐའ་དམག་ འབྱུང་པོ་ པོ་ ཀུན་བ ་བཟང་ ཀློང་དུ་ཕཊཿ བསམ་ 
པ་ ལྷུན གྱིས་ ཁགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྒྱད། ཁྲི་བཞི་ ིསྟང་ཉོན་ ་མོངས་ ་བསྒྲལ་ མཆོད། ་འདི༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ས་སྲུང་ཞལ་ 'དུ་བསབས༔ ཧ་ལ་པ ཉྩཛཱཿ ནྭ་པུ་ ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་འབྱུ ་འབྱུང་པོ་ཀ་དག་ཀློང་ ད་དུ་ཊཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་། འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྒྲལ་བུ་སྒྲོལ བྱེད་འཛིན་པའི་ འདུ་འཕྲ་ཚ རྣམས༔ བ་གོས་གཉིསམད་ཡི 
ཤེས་ ཤེས་ཀློང་དུ་བསྟིམས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ བདུད་ རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རྒྱ་ རྒྱུ་ཟད་ རྐྱིནཿ ་བད་ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ་བར་ཤོག༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་། འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རྡོབས༔ གུ་རུ་ཏེ་ཝཌ་ཀི་ནི་ཨ་ ་རུ་དྲ་ 


མཱ་ར་ཡ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་གླིང་བཞིའི་གར་མཆོད་ནི༔ ཧཱ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ རོལ་ ་པའི་ དཀྱིལ། འཁོར ་འདིརཿ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཿ ་ཨེ་ནས་རྒྱལ་བའི་] སྐུ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཆེ ་མེད་ཡེ་ནས་ ཉུན་གྱི་ གྱིས་ གྲུབ༔ 
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སྟངས་རྟ སྐབས་ ཕུག་རྒྱ་ རྒྱ་བམས་ ཅད་མྱུ་ གྲ །དང་ གར༔ རྣམ་ རོལ་ ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་གར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུ་ལ༔ རུ་དྲ་ གིརྟ ཉིནྟཾ་ ཛ་ཧོཿ གུ་ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ ཞོར་བུ་ རྗ་ གསོལ་ བ། ་འདེབས༔ཿ བསམ་པ། ལྱུན་གུ་ གྱིས་ ཁགྲུབ་ པར་ 
བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རློབས༔ ཿ སྨེདེའི་ ཁགྱིང་ གར་ ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ དྭ རྗེའི གརཿ༔ པླདའི་ ་འཛུམ་ གར་ བདེ་ སྤྱོད་ དངུ་ ་མའི་ མདངས༔ཿ ལས་ ཀྱི་ འཇོལ་ གར་ དབང་བསྒྱུར་ རྒྱ་གྲམ རྒྱ༔ རིན་ཆེན་བསྒྱ་ བརྒྱུང གར་ དུག་ ལྡན་ ་འཛིན་པའི་ 
སྟངསཿ སྟག་ ་མོའི་ ཁགྱུར་ སྣངས་ བྷ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ གརཿ༔ ཁྲོ་བོའི ་འགྱིང་ གར་གམསས་སུ་ཤ ་ཤིགས་ ་སེ་ཾ ་ཤིག༔ ཁྲོ་མོའི་ བཞད་གར་ གཡོན་ དུ་ཡ་ ར་ར:ཿ བཐབས་༥ ཤེས་ཟུ་ ཟུང་འ ་འཇུག་ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གླུ་ གུབ་ 
གརཿ རྣམ་རོལ་ཊ ཐྱག་རྒྱ་ རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ འབུལ༔ རུ་དྲ་ གཏེ ཉིན ཛ་ཧོཿ ཧཿ གྐུ་རུ རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ ཞོར་བུ་ རྫ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས༔ཿ བསམ་པ་། རྒུན་ གྱིས་ ཁགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་དློ ་རོབསཿ དང་པོའི་ འིདམ་ཆིག 
ནམ་མཁའ་གར་ གྱིས་ གངཿ བར་ གྱི་དམ་ཚིག་ ས་ གཞི་ གར་ གྱིས་ གང ད་ ལྟ་དམ་ཚིག་ གར་མཁན་ ཚུལ་དུ་བརྒྱུར༔ བདེ་ ཆེན་ གར་མཁན་ཆུ་ ཚིལ་ ཧུ་སངས་རྒྱུ། རྒྱས་༥ ་ཤིངཿ གསང་ཆེན་ ་ངེས་པའི་ ་མཆོག་ ་སོན་ 
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༄༅།། ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་དྲ་གིཏེ་ནིཏེུ་ཛ་ཧོཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམཔ་ཀྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས༔ གཡས་ཀྱི་སེ་གོལ་བཏབ་པ་ཏ་ལ་ཧོ༔ གཡོན་གྱི་སེ་གོལ་ བསྒྱུར་བ་ཤམ་པ་རྒྱ༔ ཐབས་‹ ཤེས་ཏ་ལ་ཤམ་པ་ ཅྩི་སྤྲདཿ ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ བརྒྱུར་བས༔ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་ རྒྱའི་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ཧཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ བཞིན་ ་གཏིབས༔ རྣམ་ རོལ་ རཐུག་རྒྱ་གར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལཿ ག་ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོཿ ཞར་བུ་ལ་ ་གསོལ་ བ། ་འདེབས༔ཿ བསམཔ་ 
ྒུནགྱས་འགྲུབ་པརབྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཨོཾ་མཧྭ་ཤུནུ་ཏྷཱན་པྲ་ཤ་སུ་ཀཏ་ན་ནཱཾཿ བདུནཔདེབཞནཉདཀྱ་མཆོདཔ་ནེཿ ཧཱཿ གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྒྱེ་ཤི་ལས་འདས་བྱ་ 


རྩོལ་ཀུན་དང་བྲལ༔ དགེ་སྡིག་བརྗོད་མེད་ཀུན་གཞི་ཡིད་ལས་འདས༔ ལྟ་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཀྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
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རོ 

༔7 

༩ 


རྟོག་མེ་ ས་བ ལ་གཞི་ ་གྲོལ་ རང་ལུགས་སུཿ ་ཡེངས་སུ་ མེད་དེ ད་ བདེ་ གསལ་ ་སི་ཏྟོཿ རྟག་ དངཿ བདེ་ སྡུག་ ཡས དང་བག་ ཚགས་རྒྱུ ཧུ་འབྲས་ཟདཿ༔ གཡོ་༔ མེད་ བསྒོམ་པའི་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་: མཆོད པ་ 


༄༦ 
༽ 


ད་བ རྫར ་ལ་གསོལ་ བ་། །འདེབས༔ བསམ་པ་། ལྒུན་གུ་ གྱས འགུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་  'རྤོབས༔ ཚོགས་ དུག ་ཞེན་ ན་མེད་པ ཛུགས་ ་རིས་ ས་མེད་པར་ ་བདེ༔ གཉིས '་མེད་ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ ་རོལ་ 


ཅུལ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ རྫ ་བཅུད་ ་དངོས་ པོ་སོང༔ཿ མཉམ་ཉིད ྤྱདཔའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་: ་མཆོད་པ་འབུལཿ གུ་ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ ཉུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ 


བྲལ །ཤིས་ལ་ ་དངོས ་མེད་བསྒོཿ བྒསམ་ དུ་མེདཿ བྱས་ ཆོས་ ་བྲོས བཏང་བྱར་ མེད་བློ ་ཤོ་ལས་ འདསཿ སྣང་སེམས་ འཛིན་བ། བྲལ་ དམིགས 'མེད་ དབྱིངས་སུ་ ་སུཟིམཿ ཡེ་ རྫོགས་ ྦབས་ 'བུའི་ རྒྱལ་ 
་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོ° གསལ་བ་ ་འདེབས༔ཿ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ ཁའགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རློབས༔ གཞི་ ་ལ་འཕོ་། (གྱུར་ ་མེད་ པྨ་ནོལ། ་མའི་ངངཿ ཧུང་ཁམས་ཡུལ་ ་མེད་ ་མིང་ བླལ་ 


༄ 
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༨,༨༨༨, རོ 


༄། འོད་ལྗའི་སྤྲུབས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཨཏེ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཆོག༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ངང་གིས་འབུལ༔ གུ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ 


ཞོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སརྦ་ངྷརྨ་ དྷཱཏུ་ཛྟཱ ཛཱ་ན་བཛྲ་ གཏེ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནེ། གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ཞིང། རྩེ་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློས། ཁྱེད་ 


༩ ་ཟེོང་ཚོཿ 
ཤེས་བློ་བཀལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། ཅུ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
༄ 
ཁའཚལ་བསྣོད༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྲབ་པར་ སྣ་རྩོབསཿ མྲ་ངྷ་རི ་མི་འགྱུ་ 
སྟོད༔ བསམཔ་སྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་མི 


༦ 


གྱུ ར་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ སྐ༔ གསུང་ ་ཞི་ ་མི་ འགགས་ 'ཨཉམ་ ཉིད་ རིག་པའི གསུངཿ ཟཐུགས་ ནེ ་མི་ ་གཡོ་༔ རྨ བསམ་ བརྗོད་ ་ཡས་ 


དི ` ༨༨ 


ཁའདས༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ ལྡན་པདྨ རྒྱལ། ་ལ་བསོང དཿ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱུས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རློབས༔ ྲགྲ་བའ་ དན་ དུརང་བུ་ བུང་འོཿ འད་ དཔག་ ་མེད༔ བཀྲ་༥ ་ཤིས་ ་ཡོན་ཏན་ དུ་མས་ བརྒྱན་པའི་སྐུ སཱ འཇིག་ 


བདེ ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ་བླ་མ་ཡངས་སྨྱ་ སྤྱད་ རྗགསཿ༔ པད་ སྡོང་ལས་ ་འབྱུངས་བླ་ ཨམ སྤྲུལ་པའི་ རྐུ རྐ ་གསུམ་རྔོ་རྗེ དྲ རྗ་འཆང་ལ་ཕབྱག་ 
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- ¬, --༢--- ༩. ༠ -༽-༽ གགས པབ རོར ག་་ ་འླི་གྲིར། རབའ། ས་དང བས་ ༩ „ © པེ་ཤི་ 
རྟེན་དབང་བརྒྱུར པདྨ རྒྱལ པོའི སྲསཿ སྣང་སྲིད་ ཟིལ གནོན རྩལ་ ་ལ ཕྱག །འཚལ བསྟོདཿ བསམ་པ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས རློབས༔ བསྐྱེད པ་ ་མེད་པ རྒྱ་མཚོའི ཀློང་ལས འཁྱུངསཿ སྱ 
རྒྱུན་ཆད་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོངཿ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟོབས་བཅུའི་ 
༄ ུ ༽༠ ༣༠ 

རྩལ་གྱིས་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲག་སྔགས་དགོངས་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་མ་སྲིང་བྲན་དུ་བཀོལ༔ འཁོར་ལོའི་མངའ་བདག་མཆོག་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ 


༽ 


- ག་ད ༧ ༨. - ཏྲི. ÷  ་ ༨༩༡ „5 སྐ“ ིརློལ་ཁ།ལ།་ལ་ག ¬¬, སླ ཾོ་ ༠ 
བསམ་པ་ཝྱུན་གུས་འགྱུབ་པར་དུན་གྱུས་དླབས༔ ཁདས་པའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀླ་བུགས་རྫའ་རྩ་ལ༔ མ་འངས་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱ་སྨན་ལམ་མླབུཿ དྭ་ལྐའ་སངས་རྒྱས་གུན་གྱུ་ཨ་ཤས་དཔལ༔ 


༨ 
སཿ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བསམ་པ་ཁྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཚད་ལས་འདསཿ སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཅིག་ཆར་འགྱེད༔ གང་ 
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༄ཛ།། འདུལ་ཐེགཔས་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་འདྲེནཿ བསྟན་ ་པའི་བདག་ ཉིད་ ་མཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ ལ་བསྟོདཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རཱོ རློབས༔ ཕྱི་ ལྟར་ཕར་ ཕྱིན་ 
དྲུག་ ལྡན་སུ སྤྲུལ ་པའི་ཆས༔ ནང་ ང་ལྟར་ སྔགས་མཆོག་སྔགས་ བདག་ འཁོར་ལོའི བསྒྱུར གསང་བ་བླ་མེད་ ཀུན་ བཟང་རྡོརྗེ རྗེ་འཆངཿ ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ ་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོྫ སྟདཿ བསམ་པ་ 
རཿ བརྗོད་མེད་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ཀུན་བཟང་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ཿ བདེ་ཆེན་ རིགས་ལྔ་ ་ལ་ལོངས་ སྤྱད ་རྫོགས་ པའི་སྐུ ༔ རྡོ་རྗེ རེ སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ གྱི་རྗེ༔ དགའ་ 


ལྷུན་གྱིས་ ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློ རོབས༔ 


(ཛཿ 


རབ་རྡོ་རྗེ ཆྗེ་ཡེ་ ཤེས་ ཀློང་དགུའི་ ་གརཿ དགོངས བརྒྱུད་བླ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོདཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་ ་བའི་ བདག་པོ་རི རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་ཆོས༔ གསང་སྔག་ 


༣༨ ༨ 


བཀའ་བབས་སྐལ། ་ལྡན་རྒྱ། རྒྱལ་པ ་པོ་ཛཾཿ ཡང་དག་ ་མཆོག་ བརྟེས་ ག་བའ་། དན་ དུ་བརྩོནཿ རིག་ ་འཛིན་ བརྡའ་བརྒྱུད, རྣམས། ལ་ཤུག། ་འཚོལཿ བསྟོདཿ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས 'རློབས༔ རྒྱུད་ 
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ཤྭ 
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རོ 


ང 
ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆུ བོ་བཞི་རྫོགས་ བདེར་ ་གཤེགས་ འདུས་པའི་སྐ སྙ༔ སླ་ སྐུ་གཅིག་སྐུ སྐུ ལྔ་མཚན་བ: བརྒྱད་བྱ བྱེ་བ་བརྒྱ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་ གར་བ ཞིངཿ རླབས་ 


ལར 


ཆེན་ གཏུལ་བུ བྱ སྨྱོང་ལ་ ཕྱག་ ་འཚོལ་ ་བསྟོད༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱུ གྱིས་ ཁགུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རློབས༔ ཁའཁོར་ བར་མ་ཆགས་ སྤྱོན་བྲ བླམ་པདྨ་ དྨ་འབྱུངཿ ཡཨན་ཏན་རབ་། རྫོ་གས་པདྨ་ སི་ བྷ 'ཐ བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ 


= 


ལ ཅུ 


¬ ༨. 


སེལ ་འགྲོ་ (འདུལ་ ཉི ་མའི་ ཡོདཿ ལོག་ ་འདྲེན་ བདུད་ ་བཞིའི་ དཔུང་ ་འཇོམས་༥ ཤཱཀུ་ སེངཿ ལོག་ ལྟ་རུ་ དྲ་ནྲུ་ལ་བརླག་ སྐྲདའ་། སྒྲ དྲེགས་ པ། ལྷ སྲིན་ཀུན་ འདུལ་ གྲེ་བོ་འ པ། ་ལོདཿ དྲག་ ་བགེགས་ ཚར་ གཅོད་ རྣམ་ 





སྔེ 'ཀུན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ་ལས་ཀྱི་ )དབངཿ ྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱདཀྱི་དོན་ཏོགས་མཁས་པ་བརྒྱད༔ ཐེག་པའི་དོན་ལ་དབང་བ སྒྱུར ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ གཏད་རྒྱ་ ལུང་བསྟན་ ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿ སྟད༔ བསམ་པ་ 


བློ་ལྡན་མཚོང ་མཆོག་ སྲེད རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱ། རྒྱལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསམ་པ་ལྟན་གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ མ་རིག་མུན་ 
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༄༅།། བཞིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསམ་པ་ལ ལྷུན་གྱིས་ ཁའགྲུབ་པར་ བྱིན གྱིས་ རློབསཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་མི་ འགྱུར་བདུད་སྡེ་ ་འཇོམསཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་རེ་བསྐང་བཅུད་ 
ཆར་འབེབས༔ པད་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་ཆགས་གཞན་སྣང་ སྡུད༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བར་ ད་གཅོད་ ༈གདུག་པ་ 'འདུལཿ འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིར་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ 


འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི གྱུས་  ་རྤོབས༔ བསྟན་པའི་ བརྒྱུད་ ་འཛིན་ དྲག་ ་བགེགས་ བདུད་འདུལ་མཿ རྣལ་ ་འབྱོར་འཁོར་ སྨྱོང་བྱིན་ རླབས་ཞི་ བ་མཚོཿ སྡགས་ཀྱ་ ་ཀཱི་ལས་ '་མཛད་ མཚོ་གླི གྲང་། པིམ་ ་ཀི་མ༔ ལས་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་སྫོཿ སྫིད་ 
ཐོགས་མེད་ཕྲ་མེ ཕྲ་མེན་མཿ དམ་ཆོག་མཁ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོདཿ བསམ་པ་ ལྷུན་གུ གྱིས་ ཁགྲུབ་པར་ བྱིནགི གྱིས་དྲོ 'རྤོབས༔ པདྨ་ཐོང དྨ་ཐཾད་ཕྲེ ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ ཀུན་པ གྱི་དངོས༔ ཇི་སྲིད ནམ་ ་མཁའི་ 
འཁོར་ལོ་མ་ ཞིག་བ རཿ དེ་ སྲིད་ ་འགྲོ་དོཿ དན་ ཕྲིན་ ལས་ རྒྱུན་ ་མི། ་འཆདཿ སངས་རྒྱས་ཀྐུ ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སོ སོབས་འཆང་བཿ འཁོར་། འདས་སྤྱི་ ༈་དཔལ་ ་མཆོག་ ་ཡ་ཁུག་འཚོལ་ ་བསཱོྫ སོདཿ བསམ་པ་ ཡུན་གྱི གྱིས་ འགྲུབ་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱཿ ཨེ་ཤེས་ 'རང་གསལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ༔ ཀ་དག་ཀློང་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་ཆཿ མ་འགགས་རང་གསལ་ཞི་ཁྲོའི་བཀོད་པ་རྫོགསཿ འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་རང་ 
༽༄༦ 
མདངས་ཏོད་སྐྱར་སྦྱོངས༔ དྲ དྲན་རིག ག་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ༔ གུ་ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཕུག་འཚལ་བྣསོདཿ བསམ་པ་ ལྟུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་དཔལ་ལྡ ལྡན་ 
༽༄༅ 
ཐུགས་རྗེ་བཀོད་པས་བརྒྱན༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་རྫོགས་ འགུར་མེདཡོན་ཏནའི ་ཝཱོན༔ ཚོགས་ ་དུག་རང་། གྲོལ་འགགས་མེད་ཐར་ལམ་སྟོན༔ སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ པའི་ས གུ་རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུར་ཕུག་འཚལ་བསོདཿ བསམ་པ་ ལུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གི གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་ ཀློང་དུ་འཁོར་ ་ཁདས་ཁུབ་ཆུབ་ཀྱངཿ གནས་སྐབས་ 
༽༄༅ 
འབྱུང་བཞི་ལས་རླུང་འཕེན་སྡུ སྔད་ཀྱིས༔ ཟག་བཅས་ སྒྱུ་ལུས་ ་འཇིག་ཚོགས་ཡ་ངའི་འཕྲངཿ འབྱུང་ལྔ་རང་ ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་། འོད་སྐུ སྐར་རྫོགས༔ མཚོ་ སྒྱེས་རྡོ་རྗེ དཔའ་བོ་གྱད་ཀྱི་ལྷ༔ གུ་རུ་ ་ཡིད་བཞིན་ 
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༄།། ནོར་བུར་ཕུག་འཚལ་ །བསྟོད༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ག གྱིས་ ཁགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཡྲེ་གོལ་ལས་རབ་རྫོགས༔ འབྱུང་བ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ 


ཁྲགོ་ལ༔ ལས་དླུང་བག་ཆགས་སོར་ སྔུད་མཁའ་ སྤྱོད་སྤར༔ དབུ་ མཁི་སྒོ་འབྱེད་ལྕ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ སྐུ་ལྔའིཀློ ཀྲོང༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་རོལ་། པ་མཛད་ རྣལ་འབྱོར་མཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློ རོབས༔ ཧཱཿ རྐུ ལྔ་ཡེ ཤེས་ལྔ ་ལྔ་ཡི་ རང་མདངས་ལས༔ཿ ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་ཞྡི་ཁོའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ གཅིགཏུ་མ་ངེས་ཆོ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་ 


གརཿ གང་ལ་ཅི་འདུལ་རོལ་པའི་ཚུལ་ ཿདུ་སྟོན དུ་མ་རོ་གཅིག་ དགོངས་ཀློ ་ཀློང་ཡངས་པའི་མཁའཿ འདུ་འབལ་ མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


བསམ་པ་ ལྒུན་གུ གྱིས་ ཁའགུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རྤོབས༔ དུག་ གསུམ་ནད་ ་འཇོམས་ དྲང་ས ་སོང་ སྨན་གྱུ་ གྱི་ རྒྱལ༔ བདུད་ ་བཞིའི་ པར་ ཆད་ ་སེལཿ ་མཛད་ སྒྲ་དའ་ སྒྲཿ འབྱུང་ལཱ་ རྫ་དབང་ཏྣ་ སྡུད་ཨ་ ཤས་བ་། ཉའི་ རྦྱངཿ ཅུང་ 
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འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྤྱོར་སྨན་གྱི་ལྷ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསམཔ་ལུུན་གྱི་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨི་ཤེས་སྟོབས་ ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ རྒྱུད་པ་སེལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་ རྩོ་ལ་མེད་ དགོས་ འདོད་འབྱུ། ་འབྱུངཿ ནུས་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ ༈དབང་དུ་སྡུད༔ འདོད་དགུའི་ སྲད་རྗེ་མཁའ་ ག་ནརགུ ལྷ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ ཕུག་འཚལ་ ་བྟསོདཿ བསམ་པ་ 
ལུན་གྱི་ གྱིས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྒྱུད་པ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་སྟོབས་ ་བདག༔ ཡེ་ཤེས་བདུན་ ལྡན་རྡོརྗ རྗེའི་གོ་ཆ་ཅནཿ ་ གིས ་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་ ཧས་འདེབས་ ་པ༔ ལོག་འདྲེན་ 


ལྡང་མེད་རྣམ་གནོན་གུར་གྱི་ལྷ ་ལྷ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ ཕྱག་འཚལ། བྣསོདཿ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ དམོད་པའི་ ་ཆས༔ དྲག་སྔགས 
ཐལ་འབྱིན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ སྐུ སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད གཡུལ་འགྱེད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཞོམ༔ བསྟན་དགྲ་བགེགས་དཔུང་ཚར་ གཅོད་ཀྲི ལ་ཡཿ གུརུ་ཡིད་ བྲ རྭ་བུར་ཕུག་འཚལ་བསོདཿ བསམ་པ་ལྙ ལྷུན་གྱིས་ 
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ཧེ ཐར འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་ཐུགས་རྗེ་འབར་བའི་ཤུགས༔ སྲིད་པ་སྤྱི་ །གནོན་ཡེ་ ཤེས་ དགོངས་པ་ ཡིསཿ སྟོང་གསུམ་རྔམ་དྲག་གིང་ཆེན་ཕོ་ཉས་འགེངས༔ ¿¿ 
འདྲེ་ནོད་མི་ཨིན་འཚབ་ཕ་ ་མཐར་ བསྐྲད གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚོལ་ པ་བསྟོདཿ བསམཔ་ཁྷུན་གྱི་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་གྱི༔ ཀློང་ལྔའི་ 
རྨ ས་ སྲབཔ་ྒྱཡིས་ འདེབས་ སྣོད་བཅུད་གོ་འབྱེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲེན་ལས་རྫོགས༔ ཟབ་རྒྱ་མཐའ་འགྲོའི་ ཁི་གསང་མཛོད་ གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ གུ་ གུ་རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུར་ཐུག་འཚལ་བསྣོདཿ བསམ་ ‡ 
ཤལ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངངཿ ཿ རྣམ་ འགྱུར་བརྟལ་ ཞུགས་སྤྱོད་པས་མ་ཚོགས་ རྦྲུདཿ སྲིད་པ་ཏ བུན་ བཀོལ་ལྷཿ འདྲེམི་གསུམ་ ཡཿ ཐཱ ཏཱ 
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ཤཱ ྷ་འབྱང་འཇིགས བྱས པས་ སྐྱོབས༔ གུ གུརུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུར་ཕུག་འཚལ་བསོདཿ བསམ་པ་ ཞུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟོབས་བཅུའི་དབྱིངས་ལས་འགྱིངས་རྩལ་ཁྲོས 
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གརཿ སྣང་སྲིད་ དབང་བརྫུས་ བདུད་ ཁདུལ་ སྔགས་པའི་ཆས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་དགྲ་རྒོལ་གཞོམས༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ 
་བུར་ཕྱག་འཚལ་བསོདཿ བསམ་པ་ ལུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཾཿ ཚེ་རབས་ལས་ དང་སྨོ སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་འབྲེལ༔ དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུད་དང་ཉམས་ཆག་ བསྐངཿ ཐེག་ 
པ་འཛིན་འཆང་རིག་འཛྲིན་སློབ་དཔོན་སོགས༔ སྒྲུབ པ་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་ལྷ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་ སྒྱོང་དཔའ་བོ། ཌཱ 'ཀིའི་ཚོགསཿ ཆོས དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ ལཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུར་ཕྱུག་འཚོལ་ །བསྟོདཿ བསམ་པ་ཀྷུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྔམས་གཤེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་གིང་ཆེན་དངཿ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི༔ བདེ་ཆེན་ 
བཅུད་འཛིན་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ་འབུམཿ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ གཟུགས་སྐུ་དྲེགས་པའི་ཚུལ༔ ཐོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བརལ་ཁྱབ་པས༔ གུ་རུ་ 
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‡, 4ཾ ¢ 


རྭ 


- 











ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ བསམ་པ་རྒུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤས་རབདིངས་ལས་ཐུགས་ཆེས་ཐབསཀི་ུ རྩོལ་མེད་རང་ཤར་ཕྱོགས་ 
ང་ཀུན་ཤཱ གྱི༔ རྒྱལ་བ་རབ་བྱམས མ་དཀུལ། ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགསཿ གཉིས་ མེད་རང་སྣང་གསལ་སྒོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གུ་རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ནོར་བུ བུར་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད༔ བསམ་པ ཡུན་གྱི གྱིས་ འགྲུབ་ 
གྱིས་རྤོབས༔ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སྤརྦ་ སིངྷ དྡི་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། དགུ་པ་ཛཔ་ལ། གསུམ་པ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་ པའ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་འདུས་ པའི་སྐུ $ ཁགྲོ་ 
་གཉེན་གཅིག་པུཿ མགོན་མེད་བདག་ལ་ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ བླ་མ་ ྡོ་ཆེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔  རེ་ཞིང་ལྟོས་ ་པའི་གཉེན་གཅིག་པུཿ བདག་ལ་ རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ སྡུག་བསྔལ་ པ་འདི་ ལས་ དྲང་དུ་ 


- ~~ 


རྡབ ཅུན ན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཁྱོད་ལ་བདག་ ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས། ཁྱོད་ ་ཤེས་པསཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ བླ་མ་སངས] ྱསཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ལ་ 


༄༅།། 
ཁི་ཞིང་ 
པར་དྱུན་ 


༩ 


ངྒ 
བཀུན་གྱུ་ 


་ 


ཟླ 
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96 ཇ3212):> 


སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོཿ སད༔ ཁགགས་མེད་ཡན་ལག་ དྲུག་ཅུ་ ཅུའི་གསུངཿ གྲགས་སོ ་སཱོང་ སྙིང་པོ རང་བཞིན་ ་ཅནཿ 
མེད་ རང་ འབྱུང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་ སྒྱེས་ ་འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུཿ བླང་དོཿ དོར་མེད་པར་ ཆོས་ དབྱིངས ་ངངཿ 


= 


བཞིན་ཛཔ་དགོངསབཏབ་པབླའོ། བཅུ་པ་ཛཔ་བསྟོང ོད་དོསགྲུབཁན་པནི། སྦི  མཉམ་ཉིདཆོས སྐུའི་རངབཞིན་ནིཿ ཀུན་བཟང་ཟག་པ་མདཔར་བདེ༔ སེམས་ཅན དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 


ཁགྲོ་རྣམས །བདུད་ རྩིས་ཆིམ་མཛད་པའི༔ རང་བྱུང་གསུཿ 


རྔ 


༽ 


ཁགྱུར་ མེད་ཐུགས་ མ་ཤུག་ ་འཚལ་བསྟོཿ སྐདཿ ཆོས་ དྱཔུངས་ །རོལ་པ་ ཆེན་པོ་ ལྟས རྩམལ་ 





བུང་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩོལ་ 
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ཤྭ རོ པ་མི སིགས་ཀརང་ ' ཙོ ཛོད་ཀྱི་ཆོ་། གིསཿ འཚོ ར༢ང་བཞྐིན་རིར་ཡང་མཆེས་འེ། ༽ཾ སར > རང ང་ 
ཧོ ༄༅།། ང་རལ །ཨ་དམགས་ཀྱངཿ ནམ་མཁའ་མ། དྲ ནྲ ཆ་འབྱུལ་གྱུསཿ ཡོན་ཏན་རེ རེ་བསྐང་ཕུག་ ལ་བསྟོང སྐད རང་བཞན་ཅར་ཡང་མངས་ཏཿ དྲྭ་ལལ་འཁར་ཚན་པའ & 
ལེ ཆུ་བཟུང་ནསཿ རྟོག་མེད་རྟོགཔ་ངང་གིས་འདུལཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ ་ུག་འཚལ་བསྟོཿ སཱོད༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དགོངས༔ འདིར་བཞུགས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམསཿ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ 
@ །ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱུངས་ཤིངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངཿ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡིཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ། ‡ 
རོ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཛསིངྡིཧཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བླང་ངོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། གསངས་སྦྱང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞེས་པས། ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ཤུན་ ལྤགས་སྟེང། ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་ལསོགས་པ། 
མེ ཅི་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཚོགས་སྲུ་བཤམས། དང་པོ་བསང་བ་ལ་ནི་གསུམ། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་རྫས་ཀྱིས་བསངས། རྡ་རྗེ་བདུད་རྩི་ བླངས་ཏེ་གཏོར། དེ་ནས་ནུས་ལྡན་ ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཆླཾ མུཾཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧྱ 























རོ 
56:98; 


ཀྱིས་བསངས། སྤར་བི་ཤླུད་ཡེ་སྭཱ་ཧྲཿ དེ དེ་ནས་མོས་ལྡན་ཏེང་འཛིན་བསངས། གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་གསུམ། ཚགས་ཀྱི་བདག་པོཏིང་འཛིནནི། བླ་མ་རིགས་འདུས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། 
ཚོགས་སྟེང་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ལས། ལྔ་ལྡན་འོད་ཐེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཁོངསརྨྱད་འབག་བཙོ ཐག་དག་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཝོས་དངོས་འཛིན་གྱི། རམཔར་རྟགཔ་བསྲགསགཏོང་སྱུངས། དེ་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། 


ཅང 


ོརེ་ལ་བུའི་ཡི་ ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས 'ཀུན་ ན་སྒྱུ་མང་ ་རིག་པས་ ནཱཿ རིག་པ་ཡེ་༼ ཤེས་ རི་ཡི་ཁིཿ འཕྲོས་པས འདོད་ ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ ་ཚོགསཿ རི་ལས་མེ་ བུང་དངོས་ ་འཛིན་བསྲེགས༔ ཨཾ་ལས་ རླུང་བྱུང་བག་ 
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ཆགས་གཏོརཿ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་ །་འཛིན་ བཀླུས༔ ར་སྨྲ་ར་ཏྔ་ཕཊཿ ཡི་སྨྲ་ར་ར་ཕཊཿ ཁི་སྨྲ་ར་ཌྔ་ཕཊཿ སྭཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དག་པས་སྦྱངས། ཐལ་མོ་ཁོང་སྡོང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
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ཤུདོ་ སྦརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྦོཉུཾ༔ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ ་གཉིས་ བསྡུས་ ཀྱི། ཆོས་ ཀུན་ ་གཞི་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ངང། གསུམ་པ་བྱིན་བརླབས་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་ནི། ཧཱཿ སྣོད་ ཀྱི་ ་འཇིག་རྟེན་ མ་ལུས་ འབྱུང་ 
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༄ཐ།། བྭ་ཝཱཿ ཡེ་ནསྣ་རམ་དག་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའཿ བསམ་འདས་རིས་མེད་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་གཏོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ངང༔ བསམ་པ་ལྟུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ཡེ་ནས་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ སྣང་སྲིད་རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིདཿ 
གུ་རུའི་མཁྱེན་རྩ་ལ་མ་འགགས་ཕྱོགས་མེད་གསལཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནསྣརྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ འདུས་ཤིང་འཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་དག་རྩ་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ་༔ འཁོར་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གུ་རུའི་དགོངས་ཀློང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང༔ བསམ་པ་ཏྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་ 


ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་བརླབས་ནི། ཧཱ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་ཚོགས་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་དམ་རྫས་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབང་པོ་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ 
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རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་རྫསཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ མི་ཡི་གཟུགས་] གྒ་ དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རིགས༔ གཤིན་རྗེའི་ཤ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ༔ སྲིན་པོའི་ཐོད་རུས་ 
གླད་པ་འབྲུ་མར་ཚོགསཿ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་ཛ་གད་བཅུད༔ མ་མོའི་ཤ་བྲག་སྣུམ་ཅན་སྣ་ཚོགས་དངཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཤིང་ཐོག་དྲི་བཅུད་ཚོགས༔ དྲང་སྲོང་སྨན་སྣ་ཤིང་གི་ལྷ་ 
མོ་ཨི༔ རྩི་བཅུད་ བདུད་ རྩི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དུད་ ་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་ངོ་མཚར་ དཀར་ གསུམ་ ཆོགས ཀྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་ས་བདག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ 
པཿ རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ སྲིད་པའི གཏོས ་དང་མཉམཿ ཀུན་ བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ ་གཉིས་མེད་ བདུད་ རྩི་ར་གྱུར༔ གུ་རུཡིག་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ སཱ་ རྨ་་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ ་ལག་པ་གལ་; སྤྱར; གཏུག བཞི་པ་མཆོད་པ། ་འགུལ་བ་ལ། ཕུད་ ་མཆོད་ བླལ་པྷཿ ་བྣསབ་བླསང་བཤ ཤགས་རོལ། དང་པོ་ཕུད་ཀྱི ཀླི ཀྱི་མཆོད་ ་ལ་གསུམ། ཐོག་ ་མར་ ཡོད བཅུད་ རྫས་ཀྱིས་མཆོད། གཉིས་ 





























ཤི ༄༅།། མེད་ངོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་བས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ རྒྱུལ་ | $, 
མཚན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་ལྷབ་ལྷུབ་དངཿ བདུག་སྨོས་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་སིལ་མར་བཀྲམཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཅསཿ ལྷ་དངམི་ཡི་རོལ་མོ་སྒ་ཚོགས་དངཿ ླུ་དབུངས་དྲིལ་ 

„ཤི བུ་སྒྲ་སྙན་ཚིགས་བཅད་དང༔ བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ༔ མཚན་མཆོག་ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒེག༔ ཐབས་ལྡན་རོལ་པའི་ 

མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམཔ་ཀྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ ཁྱ 

8 བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ཿ ཆགས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད༔ བདག་ ༼ 
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མེད་རྟོགས་ན་མུ་ངན་འདས༔ ཟད་མེད་དབིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལཿ རྒྱལ་སྲིད་དང་ནེ་རང་གི་ལུས༔ བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་དང་གཡོག༔ ནོར་གྱི་དབྱིག་དང་སྦས་པའི་གཏེར༔ རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས 


བརྒྱན་པ་དངཿ གླང་ཆེན་ནེའུ་ལེ་ཤང་ཤང་དང༔ འཁོར་ཁའདས་རབ་འབྱམས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ལུས་དགྱེས་པར་བཞེས་མཛོད་ལ༔ འཁོར་བའི་ཁྲི་མུན་སྟོང་པར་མཛོད༔ མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབསཿ བྱིན་དབས་ཐུགས་རྗེའི་ཀོང་ནས་སྩོལ། ཅི་བསམ་འགགབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཏྲི་མ་དྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཤདྡེ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏ་བཟང་ 
ཅ གསལ་བ་ཉང་གདྩྭ་ུལ་ནས་འདབསཿ བྱུནྲ་དབས་ཐུགས་ཚ་འླ་དང་ནས་ཅྩལཿ གྲུབ་པར་བྱན་གྱིས་རླབས༔ ཧྲཾ་མངྷ་ལས་པཱ་རཾ་པཱར་ཤུདྡྷ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེནས་ཀུནཏ 


-: 
ཤ 
ཤྭ 
ཤྭ 

£ 

༩ 


པོའི་མཆོད་པ་ནི། ཧིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྷན་འདསཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ ཤེས་ཆེ༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྲནཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་མཆོག་ཏ་རོལཿ བྲ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་ 
ནེ ཧཱཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ སྲིད་པའི་རྒྱ་ གུནཿ ཀུན་བཟང་མཚདྲ་ ན་མཆགཏུ་རལཿ ཟླ་མེད་མཆག་ག་མཆད་ 


ང པེ ཤེས་ལ་ཨཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་མཁོ་ཿ ་ལནྱཿ་ མཁའི "ཀས།་ག།ེར་ཆེན་འདྲི་ །བ་འཁོར་དང་ ལ་འབའ་ཿ༔ །སྐོགས་སག་བསའ་ཞི་ 
པ ཡ་ཤས རྫ་ཨ་འད་ཟར་འབྲཿ ཁདད་ཡན་ལངས་སྤུད་མཁ་དགུར་ལྡནཿ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་གཏར་ཆན་འདཿ རྒྱལ་བ་འཁར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དམྱལ་སགས་སྡུག་བསྔལ་ཞ 
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༄༅།། བར་མཛོདཿ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པའི་ཀློང༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཉིས་སུ་མེད༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ན་མ༠སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོབིཤྭ་མུ་ 
ཁེ་བྷཿ བཛྲ་ཨངྒ་ཀོཧཾ་ཨཱཏྷ་སྦྲ་ར་རྷཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིསཔ་སྐེཤི་མདཔར་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་བྱུབ་ཁུང་ཐར་མེད་ནང༔ ནཱཾ་ཏྲིལས་སྐྱེས་དགྲ་བགེགས་ཉམ་ཐག་པ༔ 
ལྕགསསྒྲོགགིས་བཅིངས་སྲོག་གཅོད་ཤན་པས་བཟུངཿ མུ་ངན་་འབོད་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་བསམ༔ བདེན་པ་བདངཞིང་གཟུགསལ་དབངཔི།རྒ་ཨོ༔ སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེ་བདུན་ བདེན་པ་དངཿ བདེར་ 
གཤེ གས་ དུས་གསུམ་རྒྱ་ རྒྱལ་བ ཞི ཁྲོའི་ འི་ཚོགས༔ དྲང་། སོང་རིག་ །་འཛིན་དངོག དངས་གླུ་ གྲབ་ བརྒུད་པར་ བཅསཿ༔ ས་ དང་ལམ་ གནས་ བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ འི་ཚོགས༔ བརྙན་ སུང་དམ་ཅན༔ ་ཆོས་ སྒྱོང་སྲ་ སང་མ་ དངཿ 

གཞས་ དང་དུར་ཁྲོད་ ཞིང་ ོང མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མྱབུ་སྡོབས་ ནུས་རྩ་ལ་དང༔ སྔགས་འཆང་བདག་ གིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་དང༔ ཏིང་འཛིན་བྱིན་བརླབས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















དག་པསཿ བཀའ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐབ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོདཿ 
གདུལ་བྱ་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་ ་ཞིང་བཅུར་ གུར་པ་ ་གང་ཡིན་པ༔ སཱོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཛིན་ཁྱོན་གར་གནས་ཀྱངཿ ཧཱི 


96 ཇ3212):> 


ཕུལ༔ འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས༔ སྲིད་པ་མཐའ་སྡུད་སྟོང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲན་བཤིགཿ 


སྒྲུབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའ པའི་ལོག་འདྲེན་བདུདཿ ཐུགས་རྗེ་དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་ 
སྙིང་ནས་ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿི རྐེ་ 
ནས་ཆིངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ ལུས་ངག་གནོན་ཅིག་རཏྣ་པཱ་ཤ་ནྷཾཿ ཡན་ལག་རྔོམས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ འབྱུང་བཞི་དཀྲུག་ཅིག་པདྨ་སྤྲོ་ཊ་པཾ༔ མཱོས་པར་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་དྲིལ་བུ་མ༔ 


ཟུངས་ཤིག་གཏོར་ཅིག་ཀླམ་གྲངེ་ཧོཿ སྒྱབས་དང་པྲོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ༔ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུངཿ དབང་མེད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ རྒྱབ་ནས་ 


„, ¬ ¬ ༡5 རག ་༡ཀ་རད།© ¬¬ ` 
འབྱུང་བ་ དགྲ གཤད འཁྱ་གས་པའ །ཅུར་ སྒྲར་ བྱངས༔ གཟུགས་ལ་པབ་ཅག་མ 
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ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ རུ་དྲ་ནྣཾ 


༄༦ 


༈ཐ།། ཀཱ དྲ་ནྲ་ཏྲི་ཤ་ཏིཾ 
སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་པོ་མོ་རྣུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཿ 


ཅིཾ་ཉྭ དག 


ཙྭཏྟ་ནནཿ ཞེས་བཀུག། ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། རུ ཆེ་ 


ད་ཀྱི 


རིགས་ དུག་ ངན་ སོང་རྒྱུན་དུ་འཁོརཿ ཁྱོ 


ཟོ 
མཆོག་པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ 


༨ 


བྱག གཡས་རྡོ་རྗ [བའ རྩེ་ལྔ ལྫ་གདེང༔ གཡོན་ པས་བུར་བུས་ དྲག་ 


དམ་ ཉམས་ དྲག་ བོ་ལས ས་དྒན། །ཁྱོད༔ དང་པོ ཞེ་སྔ་ སྨང་བ་ཡ་ཁམས༔ བར དུ་འདོད་ ཆགས ་མ་ཡི་ ཁམསཿ ཐ་མར་ཟ་། ་འདྲེ་ ལྟེ་ བརྡ་ཆགསཿ༔ དུག་ 
ལྡ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ ལས་ངན་དེ་དང་མྲ་པལ་ནཿ 


བྲ ¬ ༢ ཀ་ངོ ཀལྲེན།ར་རྱིས་རིི་ར་ར།།བ་ར་བྲར།༦ 
ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་ཤེས ་བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་ལཿ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ འདེབསཿ 


ལས ངྐན་ བག་ཆགས་ གཞོབཏུ་ ་བསྲེགཿ སྣང་མཆེད་ འོད་ གསལ་ རང་ངོ་སྤྲད༔ མཚན་ ་འཛིན་ཕུང་པོ་དེ དྲ ནས༔ ཁྱོད་ཀྱུ་ གྱང་ རྒྱལ། ་བའི་ སུས་སུ་ སུ་སྐྱེས༔ ཀུན་ བཟང་ས་ལ་ གནས་པར་ ¿གྱུར༔ ཨི: བཛྲ་ 


== ¬ 


མཧཱ་ ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་༥ ཤ་རི་བཛྲ་ཀཱི ཡི་ ཀི །ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡྭ་ཀ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཱུཾ་ཐཊ༔ 


ཅེས་བསྒྲལ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ ་གཟུགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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༔7 

༩ 


སྐར་བཞེངས་ལཿ ཕོགས་བྱདུ་ ཅུ་དུས་གསུམ་ ་བདེར་གཤེགས་ཞི་དང་ཁྲོཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅསཿ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་རྔམ་པའི་དགྱེས་ཞལ་ཕྱེས༔ དུས་གསུམ་དབྱིངས་སྡུད་ 
༣ 
ཡལུའི་རྔམས་སྒྲར་བཅས༔ དྲག་བ ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བག་ཆགས་, རྣམསཿ འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་དགག་ཕྱིར་ཞལ་ དུ་བསབས༔ཿ གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་རོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 


༽༄ 
= 


ཚོགསྣ་རྣམས་རམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཆེམ་ཆེམ་ཧྲུག་ཧྲུག་རོལ༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ གཏད་དོ དྷོ་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྫུལ་དུ་བརླག་ཅིང་རོལ༔ ཕྲ་མེན་ 


༨ 


དམ་ སྲི་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཞེ་སྔ་ སྣང་རུས་པ་ གཏི་མུག་ ་ཤ་ཆེན་རིཿ འདོད་ཆགས་ཁག་མཚོ་ང་རྒྱལ་ གྲུད་ཞག་འཁྱི་ ྱ ཕྲག་དོག་ ནང་ཁྲོལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ དུག་ལྔ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ ཁདི་ 





ཚགས་ རྣམས། 'ལྷག་ མེད་ རྣམཔར་ ་རོལཿ༔ བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་ལ་རྫམ་པར་རོལཿ ཐེག་ ཆེན་ བསྟན་ལ་ སྡང་ཞིང་ དམོད་པ་ད་ དངཿ གསང་སྣགས་ སྒྲུབ་ ་ལམབར་ དུ ་གཅོད་ ་པའི་ པའ་བཏུདཿ མས་ ཁྒན་ 


408 








༩ 











རྱ 








༄། བཞེས་ལཿ མི་ འགྱུར་སྐུ ལྔའི དངོས་གླུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ བསམ་པ་ལུུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རཱོབས༔ ་ར་ཏ་ཁཌ་ཀཱིི་ྲས་པཱ་ལ་སྦར་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མོཾས་རྟཀ་ 


ཁཾ ཏཾ ྔྟ 
སེ ཀ་ནི་རི་ཏི་ཅྙི་བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་སྤར་པྩཧཱ་ཨ་ རཏ ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་སུམ་ 'སུ་མེད་པར་བསབ་བོ། གསུམ་པ་ ར༥་བཞིན་ རྣམ་དག་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཕོགསལྷུང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དངཿ ཐེཚོམ་མེདཔའིསྤྱད 
@  པ་དངཿ ཡེངས་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དངཿ ལག་ཆད་མེད་པའི་ཆོག་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཚོགས་གཏོར་བདུད་རྩི་རྣ་བ་དངཿ ཛ་གད་མར་མེ་གསུར་ཆེན་སྤྲིན༔ རྐང 
_ གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏེང་འཛིན་རྣམ་དག་པའི༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མ་ལུས་པ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བདེ་བའི་གར༔ ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཤེ ངར ༤ ®$ [ད་ད ༡ རས" 12 ༠ ༡2: ཏའ།་། ར་ཊ ༤ - =÷ _་ རཿ གར ངང བཀར རའ 2 ངོ 
- ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་སངས་རྒྱུས་ཕྱིར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་འགགས་ལེངས སྐུའི་རྩལ་སྟོན་ཕྱིར༔ རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཏྱ 























96 ཇ3212):> 


ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀུན་ གཞི་ ་ཀ ནས 'དག་པའི་ ཡུུར༔ བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་པོའི བུགས ་དམ་ བསངཿ ཅང་ དྲུག་ཏུ ལྷུག ་པར་གྲོལ་བའི་ ཁ་ཕྱིར༔ དུས་ གསུམ་ ཨེན ཡའི་བུགསཿ དམ་བསྐངཿ འབྱུང་ ང་གཟུགས་ 


མཚོན་མ་ རྣམ་དག་ ཕྱིར༔ དཔའ་ ་བོ་ གྱད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བྐྐ བསླང༔ སྐད་ ཅིག མངོན་ ་རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ རྣོལ་ འབྱོར་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ འཁོར་ ་བའི་ གཅོང་ནད་ འབྱིན་པའི་ ཡྱིར༔ ཁའཆི་ 
མེད་ སྨན: བླའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ ་ལོས་ བསྒྱུར་ ་བའི་ ཕྱིར༔ པ དྤ དླ་རྒྱལ་པོའི་ ཐུགས ་དམ་ བསྐངཿ བདུད་ ་བཞིའི་ དཔུང་རྣམས་ ་གཞོམ་པའི་ ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ ཇཾ གུར་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བམངཿ 
༄ 





410 























ཤཱ ༄༅།། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཇེགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རླ 
ཟབ་དགུའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྒྱུར་ཕྱིར༔ སྣག་ཞོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབང་བསྒྱུར་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར༔ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲག་སྡགས་དམོད་པ་མཐར་ 

ཟླ བྱེད་ཕྱིར༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་ ÷ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 

¬ པད ཁྱ ༠ ¬ ་ར་བབ་རབོརལ་ རོ ཧྲ ༨3༨2 8~ - ཀད ¬= =,ཛ¬-, རོ་རོལ་ལོལ་མཚོངཿ - ཏོ, 

„ གྱི༔ ལྡ་དང་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ བདག་གིས་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་སྒོར་ཞྐུགས་ནས༔ སླུ་ཡི་དམ་ཚིག་བཀུར་འོས་སློབ་དཔོན་མཆོདཿ གསུང་ 























256 ཇ212):> 


གི་དམ་ཚིག་བསྙེན། སྒྲུབ་ཡི་ ་དམ་ལྷ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱོཿ སྦྱོར་ སྒྲོ་ལ་ གསང་བ་བྱངཿ ཚུལ་བཞིན་མ་ སྒྲུབ་ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ༔ ཉེས་ ལྟུང་ སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ ཅི་མཆིས་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་ 
སྤངས་དང་དུ་བླ བུངསཿ ྒྲུབ་ དང་སྨྱད་ བུའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ ཤུ་ཝཱ༔ ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ༔ ཁྱདཔར་ཉེར་གཅིག་ རྒྱུན ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི༔ གལ་ མདོ་ངེ ངེས་པའི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་ལ་སོགས༔ བསྲུང་མཚམས་ ་མ་ཤེས་ གཞུང་དང་འགལ་བླ་རམས༔ བདེར་གཿ ཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ལ་བཤགས༔ཿ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ བྱང་ 


མི་ 


༨ རི ཧྲ 
ཞང་དག་ནས་ ཚངས་པ་ མཆག་ག ནཿ _མཉམ་ ཉིད་བསྲུ་ ་བསང་མཚམས་ བྲལ ་བའི་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཕོ་མོ་ཡིས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐབས་ 


ར 


ཤེས་རྫ་ས་ རྣམས་བསྣོལ་། ་ལ་བསྟབས། ཀྱེ་ཧོ་: དགོངས ཤིག རྣལ་ ་འབྱོར་ པ་ གསང་ ཆེན་ ་ཐེག་ པར་ ་བདེ་ ་བ་ཡིས༔ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ པཔ སྒྲབ་ བྱའི་ ཡིར༔ འཛིན་ མེད་ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རོལ༔ཿ གྷ་ན་ཙཀྲ་སིདྡྷི་ཧོ༔ 
༄ འ 
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༨ 


༄༅།། ལན་བཏབ་པ། ཧོཿ རྒྱལ་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཐབས་ཀྱི་ལམཿ ག གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མཆོགཿ རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རོལ་པར་བྱ༔ 


མངྦལ །་སྙིི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་གར་གྱི་ཕུག་རྒྱས་བླང། 
པར་རོལ། གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་དགོངས་ཚོགས། དབྱེར་མེ་ མེད་ཀུན་ 


པ་ནེ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགགོ་མཐུན་པའི་རྫས༔ཿ ཐྷ་མ་ 


ཁཆི་མེ་ མེད་བདུད་རྩི་ཆེནཔོ་ལྟར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱལ་བའི་དལ། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་ཆིམ། ནང་ལྟར་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཚོགས། རང་བྱུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ན་གྲུལ་རོལ་གར་ གར་སྤྱོད། ལྔ་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ ་ནེ། ཧཿ དང་པོ་ ཤུད་ཀླ་ ཀི ་མཆོད་ ་པ་ ་ཞིཿ བླ གྲ་མ་ རིག་ ་འཛིན་ དགེས་པའི་ རྟགས༔ བར་ ར་དུ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ 
འགུག་ ཅིང་བ བཟླྲལ་ བ་ ནིཿ ཆོས་ སྨྱོང་དམ་ ཅན་ རྦད་པའི་ ་རྟེན༔ དབྱེར་ མེད་ ཚོགས་ ་ལ་རོལ་ ་བནིཿ ཞོར་ལྷ་ [གཏེར བདག་ དངོས་གླུ གྲབ་བདག༔ ཀུན་ 


ནས་ལྷག་མ་ སྡུད་པ་ནི༔ ལང་ཀ་གནས་ཉྱལ་དགྱེས་ པར་ ་མཆོདཿ དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་ མཐའ་ལ་བཞག་པ་ ནིཿ བཀའ་ ་བཞིན་ བསྐྙན་པ་ བསྲུང་ ་བར་བཅོལཿ ལྷག མ་ཁྱྭ་ཆུསྭ་བན་པ་ ནིཿ འདའ་དཀའ་དམ་ 
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༨ རོར = ་ ང་། -ˆ ¬¬ ˆ༠¬.. ¬, རེ ཧག, ༽༼- ., ¬ རང ¬ ¬; .÷., ¬; ༨ ༡༨ = ༽༼ © ༢༨༡... -=༽ོ 
ཚིག་གཅིག་པར་སྟོན༔ བདེར་གཤེགས་ ་རིག ་འཛིན་རུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ ཚོགས བསྟན་སྲུང་ནི༔ མཚན་མོ་སྒྲ་སློགས་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྲོད་ལ་རབ་རྒྱུ་ཆོ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྨག་རུམ་གསེབ་ནས་མི་སྡུག་སྐད་ངན་འདོན༔ ལ་ལས་རྒྱན་མཛེས་སྤྲས་ནས་མཁའ་ལ་ལྡིངཿ ལ་ལས་འདབ་ཆགས་ཞོན་ནས་བར་སྣང་ཁེངས༔ ལ་ལས་སྡེར་ཆགས་ཞོན་ 

རཀ 219 བཀར་བ 2 ༡ ༡ཀ་རང ག་བ © - ཀའ བར། ཀར ཀོ་ར སཀྩཀསཨག༩ ི་ོ ÷ ཀཀ ཾ་ཾཾཾོ་ བ།ཞ།ཀ་ཤ། 2 
ནས་ས་གཞི་ཏུལ༔ ལ་ལས་གཅེར་མོ་དུར་ཁོོད་བམ་རོ་ཁུརཿ ལ་ལས་གཡང་གཞི་གྱོན་ནས་བྷནྡྷ་ཐོགས༔ ལ་ལས་ནང་རོལ་འདྲེན་ཞིང་རྒྱུ་མ་ཟ༔ ལ་ལས་སྲོད་འཕྲོས་དྲོད་ཏུལ་ལམ་ལམ་འགྱུ༔ དོན 
ལ་ཐམས་ཅད་རལ་འབྱོར་མ་སྲིང་སྟེ༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་སྒྱུ་མའི་གརཿ མི་བཟད་གར་བརྒྱུར་བསྟན་པའི་བྱ་རའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 





༨. "»ཟ།་ཀི་འལད།2།© -༢༧༢༡--ར༢༡"-”༢༡༨~7 „༨, སཚིི་ཾིཾིེཾ་་ ¬, ༨༢༡ ¬ 5 ¬ ༨༡ ༨ ཧོ - ་མཛོདཿ ཨོ་མ་ཏི་ 
ཀྐྱ་ལྷག་མ་འད་བཞས་ལཿ རྒྱུད་སུང་སྒྲུབ་པའ སྡངས གྲགས་མ་གཡ་ལ་ཞངཿ མ་རུང་གདུག་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནསཿ རྣལ་འབྱར་བཅལ་བའ ཕྲན་ལས་འགྲུབ་པར་མ དཿ ཨ་མྭ་ཏ་ 
༽༠ 
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ཤཱ ༄༅།། ཛ་དྲི་མུ་ཁ་ལེ་ས་མ་ ་ཡ་མཐཛལྭ་པཱ་ལ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ལྟ་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མན་ངག་ ཏྱ 
ཐབས་མཁས་པའིཿ ཚོགས་ཀྱི་གབོར་ལྩོ་ར་ ཆེན་འདི་ཕུལ་བསཿ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དངཿ པ་མ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ 
£ སྒྲིབ་གཉིས་གནས་ དག་ནསཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་སྡུག་བསྡལ་ ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་‹ ཤེས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ ཤིངཿ ལོག་འདྲེན་གདུལ་བྱ་དབང་འདུས ་ཆོས་ལ་འཁོད༔ དྲགྲ་བགེགས་ :; 
| རྣམ་པར་འ ་འཚེ་བ་ རྡུལ དུ་དློག༔ དགོངས་ པའི་ཏིང་འཛིན་ ་མཁྱེན་བརྩེ་འི་ཕྲེན་ལས་རྡོལ༔ ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ནས༔ པདྨ་བོད་ཕྲེང་རླབས་ མཆེན་ཕྲིན་ ་ལས་སློ༔ མངོན་ རྫོགས་ལྷན་ཅིག་ 
$ མ་གཡེལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ ¡ 








ཁྲག ་བ་ སྒྲོ་ལ་ བར་ཕ ཤོགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྒྱས་གདབ་ ་ཁོ། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ: 'ནི། མོས་ གུས་གདུང་ ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སུ། ཧུཾ 
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།བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུ་ གས་དམ་བསྐུལཿ མཛོད་ཅིག་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས ་མེད་ མཛོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱུབཿ 


༨། 


པ་པྲག་པ། སཾ ོ་རྱན་སྲུལཔ་བེབཕྲགབརྒྱའི་ཚོགས: གང་ལ་ གང་འདུལ་གཏུལ་བུ བྱའྭ་ རེ་བ་བླསངཿ དགོངས་སྤྱོད་དག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཁུད་པར་ 


བདུག་ ་ཅག་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ངན་ ཁྲབས་ བུས་སྡུག་བསྔལ་ །་མཚོ་ཁ་རྡོཿ རྡལཿ སྐྱབས མེད་ ་མགོན་བྲལ་ཡི་ ཆུད། ་འདི་ཁྲད་ལཿ ཐུགས་ ་དམ་མ་གཡེལ་བབྩེ་མྱྱེན་ མཐུ་དཔུང་བསྒེ ད༔ གུ་ 
རུ་ཡིད་ད ་བཞིན་ ནོར་བུ་ བུ་ལ་གསོལ་བ། ་འདེབསཿ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློཀ རྲོབས༔ ལས་ དང་རྒྱུ་ཁབྲས་རྣམ་རྨ་ སྨིན་དབང་བ བཙན་ནཿ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱུས་ རྣམས ཀྱི་དགོངས་པ་ ་ཅི༔ ཐུགས་ 


རྗེ་ཡ་ཡོལ་ བཏང་ སྙོམས་ དབང་གྱུར་ ནཿ དུས་ གསུམ་རྒྱ' རལ ་བའི་ གདུལ་བྱ བྱྱ་གང་ལ་ ་མཛདཿ བདག་ ཅག ་རྗེས་། འཇུག་ ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱིས་མི་ སྒྱོབ་ ནཿ པླདའི་ ཐུགས བསྐྱེད་ དམ་ ་བཅའ་ཅི་ལ་ ་དགོངས༔ ནད་ མུག་ 





4[6 























༄༅།། མཚོན་གྱིས་འགྲོ་ བཿ བཟོད་ དཀའ་ནཿ དྲག་རྩལ མཐུ་སྙོབས ནུས་པ་ གང་ལ་། བསྐྱིདཿ བུང་; བྱེད་ དབསུད་ ཀྱིས་ ་འཇིག་ རྟེན དབང་བསྒྱུར་ ནཿ ཤུགས སྒྲོལ་ ་མངོན་ སྤྱོད་ དམོད་ ་པའི་ 
ཕྲིན་ རམན་གངཿ བུང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ལ་ པར་ ཚད་དབང་བཙན་: ཞཿ མཁའ་། ་འགྲོ་ཆོཊ ཆས་ སྒྱོང་དམ་ཆེཿ ཚིག་ ་གཡེལ་ ་ལམ་ཅིཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ རྗེ་བསྐྱུད ་ཅིག་ །མཐུ་མ་ུ ཆུངཿ གུ་རུ་ རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ ག་ལ་ ་གསོལ་ བ་ 


༦ 


འདེབསཿ བསམ་པ་། རྟུན ་གྱིས་ ཁགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་  ་རྲོབས༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་། དགོངས་ པཿ དབྱིངས་ ནས བསྒྱོད༔ བླ་མ་ ་རིག་ ་ཁཛིན་བྱི བྱུན་ འོད་ ་ཐིབས་སེ་ ཟིབ ཉི་ཨ་ཿ ་འབུམ་གྱི་གཟི་ བྱིན་ཡ་ རྗ 


¬ ༨༨༩ 


$ ཟབ་གསང་བདེ་ཆེན་ ནོ་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་ རྒྱུད བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨི་ དམ་། ལྷ་ཚོགས་༔ རྔམ་བརྗེད་ཡ་ ་ཡ་ལྔ༔ ཧྷུ་དང་ཕཊ་ཿཀྱི་ གད་་རྒྱང་དེ་རི་རི༔ ཚ་ཟེར་མེ་འོད་ནུས་ 
པ་སི་ལི་ལི༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གར་ བསྒྱུར་ ཚོགས༔ གྱུ་དབྱངས་ འོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ གིང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ མེ་ མེ་རུང་མཚོན་ ་ཆ་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ བསྟན་ 


༄༄༥། 
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༨.༨༨ 


དྲག དམ་སྲི སཱི་ཐྱེ་མར་ཉི་ལི་ལི༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྲིན་ལས་གརཿ གཉིས་མེད་ སྤྲུལ་པས་ །འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་གངཿ བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྲི༔ ནད་གདོན་ 


སྡིག་སླིབ་རྐྱེན་ཚོགས་གཞོང །གཞོབ་ཏུ་ སྲེགས༔ ཚེ་དཔ ཚེ་དཔལ་ལུ ་ཡུས་ སྭ་སོབས་ཏིང་ ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེདཿ སྲིད་པའི་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་དབང་དུ་ སྡུདཿ མ་དག་ལོག་ལྟའི་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱར༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ 


ཆུབསྒྲུབ་པའི་ བདུད་ ཚོགས་བུལ༔ དཀར་པོ་བ གགེ་བའི་ཆོས་སྲིད་ལང་ཚོ་སྨེལ༔ 
པ་ དར་ ཞིང་རྒྱུས་པར་གསོལ༔ གུ་ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 


ཇི་སྲིད་ ཁགགྲུབ་པར་དམིགས་ངེས་བློ་བརྟན་བསྐྱེད། བརྒྱད་པ་ཐ་ཚིག་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནེ། དྷེ 


§ 
ཅི 


པུ 
ཧཾ 
༦ 


རྒྱལ། །བམས་བུང་ ་འདྲེ་ ་དམེ་ འཁྱུགས་ ་མཚོན་སྐ སྐལ ་གཡོཿ མ་ ཅུད་བཏུད་ ཀྱི་སྡེ སྡེ་ཚོགས: ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཐེག་ ཆེན་ བསྟན་ 


བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ ཁའགྲུབ་པར་ བྱིན གྱིས་ རློབས མཿ ཧཱ གུ་རུ་སྤར་ སིང ཧཱཿ ཞེས་པས་ཐུགས་དམ་བས། བྐུལ། ཞིང་འདོད་པའི་དོན། 
སྔོན་ ཚེ་ ཁདས་དུས་ ་བསྐལ་པའི་ ་དང་པོ་ ལཿ ཁོག་ ་མིན་ དགའ་ལྡན: ་ཆོས་ དབྱིངས་ ་ཕོ་ བྲང་དུ༔ བཅོམ་ 'ལྡན་དཔལ: ཆེན་ ཆེ་ 
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༄༅།། མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཀྱེའུ་སེང་མཁའ་འགྲོ་གིངཿ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་འབར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་འདེར་གཤེགས་གཏོར་མ་ལོངས༔ཿ 
བདག་ནི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྲོལ་བརྒྱ་ བརྒྱུ འཛིནཿ ཁྱོད་རྣམས་དཔལ་གླི་བཀའ་ སྡོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ དེ་ཕིར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོམ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ གུ་ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལུན་གྱི་ གྱིས་། ཁའགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློབས༔ རྱ དེ་འོག་འཛམ་གླི གླིང་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་གནས༔ དཔལ་ཆེན། ཁྲག་འཐུང་བརྒྱད་ཀྱི་ 


སྐུར་ བསྟན་ ཞསཿ དམ་ རྗང ་བཏགས་པའི་ ཞིང་ སྤྱོང་བཀའ་སྲ སུང་ཚོགསཿ དུམ་ ཅིག་བཞི བཞན་ དུ་འདིར་ ་གཤེགས་ གཏོར ་མ་ལོངསཿ བདག་ ནི་བསྒྱེད་ རྫོགས ཡས ་བཞིའི་ ཕྲིན' ལས་འཆང༔་ ཁྱེད་ རྣམས་ 


དཔལ་གྱི་ ཤི བཀའ་སྔ་ སྗོད་དམ་ ་ཆིག་ ཅནཿ དེ་ཕྱི་ ཕྱིར་ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ ་པའི་ ་བཀའ་ལ་ཉོཿ ཉནཿ བདག་ གིས ་བཅོལ་བའི་ལས་ རྣམས་ ཁགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོཿ ཞར་བུ་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བསྐམ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















-: 
ཤ 
ཿ 
ཤྭ 

༔7 

༩ 


པ་ཡུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཊ 
མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག 


།བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེསྲིན་པོའི་སྐུར་བ སྐན་ནས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དངཿ གཙང་རིས་ 
༽༄° 
ས་ 


དེ་འོག 
ག་བཞིན ནདུ་འདིར་ གཤེགས་གཏོར་མ་ལོངས༔ཿ བདག་ ་ི་དྲག་སྔགས་སྟོབས་འདུས་ཕྲིན་ལས་འཆང༔ ཁྱོད་རྣམས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྔོད་ དམ་ཆོག་ ་ཅནཿ 


ཧྲ ཞིན་ནོར་ 


དེ་ཕིར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ བདག་གིས །བཅོལ་བའི་ལསྣ་རྣམས་། འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ཡུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 


རདོབསཿ 
རློབས༔ 


གས༔ 


ཧཱཿ དེ་འོག་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་ ་ཧས་པོ་རིར༔ སྭཀ་མེ་ཕྲེང་རྩ་ལ་ གྱི་སྐུར་བཞེངས་ ནས༔ཿ ,  ་ ་ ལྷ་དགུ་དངཿ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་མགུལ་ལྷ་བརྟན་མའི་ 


སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་འདེར་གཤེགས་གཏོར་མ་ལོངས༔ བདག་ནིེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲོལ་འཛིན་པའི་གདུངཿ ཁྱོད་ཅག་སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་ 


























±  ༦༅།། གཡར་དམ་ཅནཿ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ ཉིད་བ ་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ བདག་གི ས་བཅོལ་བའི་ལསྣ་རྣམས་ཁགགུབ་པར་མཛོདཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞི ནོ་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རོ 
བསམཔ་ཏྱུནགྱིས་འགགབ་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ རྙུ ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་ ཨོ་རྒྱུན་མཁའ་ ཁ་ཁྲགོའི་གླིངཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྲིན་རྒྱལ་སྐུར་བཞེངས་ནསཿ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲིན་ཚོགས་གདོན་ 
ཤཿ གྱི་ གྱི་རིགས༔ དམ་ ཚིག་ ་བཞིན་ དུ་འདིར་ གྭ ཤེགས་ ་གཏོར་མ་ 'ལོངསཿ བདགཊ ི་ ་པདྲ་ཐོང ྨ་ཐོད་ཕྲེ ངྲ་ཕིན་ལས་སྐྱོངཿ ཁྱེད་ཅག་སྲིད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐ་ཚིག་ཅན༔ ེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན $ 
བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལསྣ་ནམས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ གུ་ གུ་རུ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནཿ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐ་ཚིག་བཀའ་བསྒོ། 
2 པའིཿ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བལ་བོད་རྒྱ་ནག་སོགས༔ སྲིད པའི ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་ཡིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཚན་ ཙམ འཛིན་པ་ཡངཿ གཡོ་མེད་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ བླངས་ཏེ་ ཿ 
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རོ 


བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་རང་དམ་བཅའ༔ ཐ་ཆིག་མ་གཡེལ་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་ལོངས༔ བདག་ནྲི་སློབ་ད བ་དཔོན་པླད་ གདུང་གསོབ་པཿ ཁྱེད་ཅག་སྲིད་པའི་ ལྷ ་འདྲེ་གཡར་ དམ་ ་ཅནཿ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ བདག་གིསབཅ་བའིལས་མས་འྕགབ་པར་མཛོད། གུ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱི གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱཿ 
ང་ནི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ ་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད༔ ཆོས་ ཉིད་མི་ འགྱུར་བདེན་ ཚིག་པླ་དའི་བཀའཿ ང་ཡི་བཀའ་ལས་སུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་ འདས་གྱུ་ གུར་ན༔ ཡཀྣ་མེ་ དབལ་ རྗེ རྗེ་ ིོ་ུ་ སྐུ༔ སྡོབས་ལྡན་ནག་པོ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྲི ་ལ་ཡཿ སྲིད་གསུམ་ ཤུགས། སྒྲོལ་ལས་མཁན་དམོད་པའི་དབལ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་བརྒྱད་ལུས་ 


སྲོག་གཞོམ༔ ལྕགས་སྡིགས་ཁྲོས་པས་དམ་ ཉམས༔ སྙིང།ཁྲག་འཐུངཿ གཟེར་འདེབས་ཕུར་བུས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་བསྒྲལ༔ སྟོང་ཁམས་སྒོལ་ཞིང་འཚུབ་པའི་ལས་བྱེད་དེ༔ ཉམ་ཐག་འོ་ 
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ཤཱཾཾ ༄༅།། དོད་འབོད་པ་གདོན་མི་ཟཿ དེ་བས་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ དམ་ཇས་བདུད་རྩི་འི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རླ 
མཐའ་བཞིའི་དམག་དབློག་དམེ་འགྲུགས་མཚོན་བསྐལ་ཐུལ ཊཿ _ སད་སེར་བཙའ་ཐན་མི་ཕྱུགས་དལ་ཨམས་དངཿ སྲི་སྐག་བྱད་ཟོར་ཐན་ལྟས་ངན་དགུ་བཟློག༔ དུས་སུ་ཆར་ཕོབ་ལོ་ཕྱུགས་སྲིད་ 
;3' རྣམས་སྤེ སྤྲེལ} གཅུག་ལག་དབེན་གནས་ ་ཆོས་འཁོར་ གཉན་པོ་ སྒྱོངསཿ བཤད་ སྒྲུབམདོ་སྡེ་ས གས་སྡེ་; མྡེ་རྒྱས་པར་ སྤྲེལ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་དགུ་ཕུན་ཚོགས་ཤིངཿ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལསྤྱོད་ བྷ 
པའི་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ །མཁཨ་མ་ ཅུ་ཅུ་ ཙྭ ཤ་ན་ སྤརྦ་ས་ ཨ་ཡྭ་ཙ བ་ལི་ ཏཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་བྒསོ། ལསྣ་ནམས་ཡོགས་ མེད་གྲུབ་ པར་བསམ། དགུ་པ་བཤལ་ཆུས་ ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ ་ནི། རྒྱ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་སྲུ ་སང་བའི་ | 
„ བཀའ་ཉན་མ༔ བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗ་ཡ་མ་སྒྱོང༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ འབྲོག་ཆེན། ༼ 























།རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོཿ གངས་ ཀྱི་ཡུམ་ཆན་རྡོ་རྗ་གཡུ་བུན་ ་མཿ 
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ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་རྡིངརྡོ་རེཀླུ་མོ་དངཿ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ 
དེ་མོ མདོ རྗེ་བོད་ཁམས་ སྐྱོངཿ བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཿ མོ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་དབྱར་མོ་བསེལ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སིལ་ལེ་མ༔ མ་སྲིང་བོད་སྐྱོང་ཆེན་ 
ཁི་བྲན་གཡོག་ཡང་གཡོག་འཁོར་ དང་བཅས༔ ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས་པའི་ ན་བཟའ་སྐུ་ལ་ ་གསོལཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ གཡེར་ཀ་སིལ་སྟན་རོལ་མོསི་ལི་ལི༔ 


ང་གར་རྩེད་ ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག༔ དམ་ཛས་བྱརན་པའི་ ་གཏོར་མ་ ་འདི་བཞེས་ལཿ གསང་སྣགས་བསྙ སྙན་པ རྒྱས་པའི་བུ་ར་མཛོད༔ ཨི པྲམོ་ལི་ཙཏུར་ཡཀཱ་ལི ཙྭ་ཏར་ ་་ལི་ཙཏུར་ ར་ 


༨ 


སོ ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ བཅུ་པ་ཏྭ་བྲོ་ བྲོ་བརུང་བ་ནི། ཧཱཿ བདེར་གཤེགས་ རྩ་གསུམ་འདུས་ པ་ཡི རིག་འཛིན་ རྒྱལ་བའི དཀྱིལ། ་འཁོར་དུཿ གྲབ་ཐོབ་ རྒྱ ་མཚོས་བོ་བརྣང་བས༔ ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་རུ་ 
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༄༅།། ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ མུ་ཁ་ཆོས་འབྱུང་ཁྲི་ང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཚུ་ཡིས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་གཅོད༔ ལས་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་དལ་དབུས་སུ༔ སོ 
སོའི་ཕྲིན་ལས་བྲོ་ བྲ་བརྡུང་བས༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ན་གྱི གྱིས་གྲུབ༔ ཧཾཿ བྲོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ གླུ་ཡང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཆེནཔོའི་ཀླ གྱུ༔ གར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གི གར༔ གདངས་ཡང་མ་འགགས་ 
རིག་པའི་གདངས༔ དེ་ལྟར་བརྡའ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་ ལྷུན་གུ་ གྱིས་གླུབ༔ ཨོ ཤ་ནནཿ ཨ་ནནཿ ཧཱུཾནནཿ སེབ འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྟ རར ་ཡ་ནྒནཿ བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཛ་བླབས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་སྔགས་འདི་ལས་སྦྱོར་ཀུན་བཏགས་ལ། ཞེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ༔ ྲི་་ཧ་རི་ཌ་ས་རཙ་བྲི་ཡ་ཙིཏྟཧ ཧྲིང་བྲིང་ཛཿ བ་སུ སུ་སྣི་ན་ན་ཁྷཏི་ཨ་ཡུ་པཱཱ ་སྤར་ རྦ་བསྡུས་ 
བསྡུས་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླབས། གཉིས་པ་དགོངས་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཚེ་འགུག་པ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང། ཧཿ མཁའ་མཉམ ཚེ བདག །ཁོད་ ་དཔག་ ་མེདཿ ཆོས །དབྱིངས་ ཞམ་མཁ། ཁི དཀྱིལ་ ཁཁོར་ ནསཿ༔ 


63; 





425 




















96 ཇ3212):> 


¬ རའ 


ཨེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ 


རེ 


ལུན་གྲུབ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 


མས་ལ་དེང་འདིར་སློལ༔ 
རྣམས་ལ་དང་འདར་སྩ་ 


= 


བཅུད་ཀྱི་དཔལ་བསྒྲེད་ལ༔ ' 


༄ 


ར་རྲ་པས་ཀི་ངཀི་འ།། $ $ 
བསྒྱར་ སྣབས ཀུདཀྱལ ་འཁོར་ ནསཿ སེ་ ཤེས་སོ ་ཐཱོབས་ ཀྱིས ཚེ བུག་ལ༔ 


¬¬. ¬ 


མ་མ་མ་ཡུ་སྙིངྷ་ཛཾ པྱརྷེཛཱཾན་ ཤཱི ཧཱཿ རིགས་འདུས་པྨད་ བོད་ཕྲིང་རྩ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས 


འཁོར་འདས །ཀུན་ན་ ནས་ བུན ཕོབ་ལྔཿ བདག་ ཅག་རྣམས་ལ་ དེང་ འདིར་སྩོལ༔ མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཛཾ པུཏྨཛཱ ་ན་ ཤཱིཛྷཾ ཧཱཿ དབྱིངས་ཕྱ ་ཕུག་བདེ་ཆེན། ཚོ་རྱལ་ མཿ 
འཁོར་ འདས་ ཀུན་ནས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ མ་མ་ 


ཁའབྱུང་བ་ བཅུད་ ཀྱི་ དཔལ་ བསྐྱེད་ ཅལ 


སྭཿ 
ངྱཾ 


འབྱུང་བ་ །བཅུད་ ཀྱི་ དཔལ་བསྒྱེད' ལཿ འགཁོར་ ཁདས་ ཀུན ་ནས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་འདིར་སྩོལཿ མ་མ་མ་ཡུ་སྙིར་ཛ 
སྐུ སྐུ་ལྔ་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཨེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་ ཀྱི་ དཔལ་བསྐྱེད་ལ ་ལ༔ འཁོར་འདས་ ཀུན་ནས་བྱིན་ ཕོབ་ལ 


¬ ༠ ༠༨༡༠ 


ཨེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་། 
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ཤཾཿ ༄༅།། ཨ་ཡ མ་སྙི་ཛཾ པུཆྱ ཙུན་ཤཱི་ ཕྱི ཧཱཿ མཚན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ རྨད་ བྱངསྤུལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཨེ་ཤེས་སྣོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འབྱུང་། 1 

རཱ ཟྲ ལང་ཀ >¬ རག་རྩམས་ལ་ངེང་འབིར་སོལ། ཙཱ ཕྱིཿ ཛིཿ ལོལ་ཡེ་དམ་ལྭ ཐགས་ ཚི 
= བབྱཏདྱ་ཙུ་དཔ། ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཐོར་ ཁདས་ཀུན་ ཀུན་ནས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བདག་ཅག་རམས་ལ་དེང་འདིར་སྩོལཿ མ་མ་ཨ་ཕུ་སྡིདི་ཛཾ པུྱེ་ཛྟན་ཤི ཤིཛཿ ནཾ དངོས་གྲུབ ཀུན ཙོ ལ་ཡི་དམ ལཿ ཐུགས་ 

4 ངི པའི་དཀྱིལ འཁོར་ནསཿ གས་ག ས་ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ བསྐྱེད་ལ༔ འཁོར་ ཁདས་གུན་ ནས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་འདིར་ དསྩོལ༔ མ་མ་ཨ་ 5; 

ཡུས ཛཿ པུན ཤཱ ཧཿ བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སུང་རྣམསཿ དམ་ཆིག་ གཉན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ བསྐྱེད་ལ༔ ཁྱ 

སྨ འཁོར་འདས་ཀུན་ ནས་བྱིན་པོབ་ལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་འདིར་སྩོལཿ མ་མ་མ་ཡུ་སྙིདྷི་ཛཾཿ པུར པུཏྟེཛྟ་ན་ཤྲི ཤཱི ཧཱཿ བསྐུལ་ལོ་རིག་འཛིན་སྙིང་ནས་བསྐུལཿ བསྐྱེད་ཅིག་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ 
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ནས་བསྐྱེད༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་ཕོབཿ ཕྱིསྣོད་འབྱུང་བའི་ཚེ་བཀྲག་མདངས༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ 
༦ 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལཿ རིག་རུལ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ ཁཆི་མེད་རི་ །འཛིན་འགྱུབ་པར་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐུལ། ཚེ་འཛབ་བཟླས་བསྐུལ། འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་བཅུད་འཁྱིལ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ 


དབང་བླངས་བྱ་བནི། ྒྲབ་རྫས་བདགཉིད་དངསསུ་མོས་པར་བ སྐྱེད། རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ་བར་དམིགས། ཧཱཿ བསྟན་པ་ འདི་ ་ལ་ངོ་མཚར་ རྨད་བྱུ་ བང་བའི༔ འཇིག་ གཉེན་ ཉ་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ར ནིཿ 


རིགས་ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངསཿ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་ ས་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་ ལ་དུ་དངོས་གླུ གུབ་སྣ་ཚོགས་བརྙེས༔ ཝཱ་རཱ་ཌྟ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
བསྟྙན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
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སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ སྐ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་ གཏེར་ ད་དྲུ་ཐསཿ ཐུགས་ཚབ་ དགོངས་པ་ ་ལས་ ས་ན་ སྙིང་ལ་ ་ལ་འབེབས༔ སྐལ་ལྡན་ རྣམས ལ་ཟབ་གསང་བརྡའ་ 
ཆོསསྒོན༔ ཟངས་མདོགདཔལ་རར་རིག་འཛིནགཙོབོར་བཞུགས༔ ར་ཡ་བསྲ་གིང་དུ་ིན་པོཁ་གཞོན་མཛདཿ འཇིགཏེན་འཁོརབ་སོང་ད་སིད་བར།ཨུ་ངན་མི་ ཁདའ་ཐུགསརྗེའི་སྱན་ 
གཅིག་པུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་དུས་འདིར་དྲནཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མྱོ་རནརིན་པོ་ཆེ ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྨྲུགས༔ ཁུད་པར་ བདག་ སོགས་བོད་ ཀྱི་རྗེ་འབངས་ རྣམསཿ རྩེ་གཅིག་ཕ་། ཁྱོད ་ཡོན་ ནོ་ཏན་ དྲན་པ་ཡིས༔ མོས་ གུས་ གདུང་བས་ ་འབོད་པ་ཅང་གསན་ནམཿ བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ བསྱིད ་ཅིག་མཐུ་མྭ་ཆུངཿ 


བསམ་པ་ ལུན་གྱི གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ རྲོབས༔ སྐུ་ལྔ་རིགས་ འདུས་གུ་རུ་ ཟིལ ་གནོན་ ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུ གུབ་མ་ལུས་ཞུ༔ སྐྱེ ་ཤི་བྲལ་བའི ་བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ ལཿ ལྟ་བའི་ གཞི་རྩ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༨ 


ཀ་དག་ མངོན་ རྫོགས་ དཔའ་བོ་ ུད་ཀྱི་སྐ ཀིསར༔ $ གཡོ་མེད་དགོངས་པ་རང་གསལ་དངོས་གླུབ་ བ་ཞུཿ ཚོགས་དྲུག་ཞེན་བྲལ་ ཐལ་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་ ་ལ༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་ 
འབྱུང་བ་རང་གྲོལ་ རྡོེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྨན་གྱི་ལྷར༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་ 


-: 
ཤ 
3 
ཤྭ 

༔7 

༩ 


དྲག་ སྔགས་ ལ་ལ ་འབྱིན་སྟོབས་ལྔ ལྡན་ཀི །ལ་ཡརཿ ཤུགས་ སྒྲལ །ཕྲིན་ལས་མཐར་ ར་ཕྱིན་ དངོས་གླུ གྲུབ་ཞུ༔ བདུད་ ་བཞིའི་འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ ྒྱབ་ ཟིལ་ ་གནོན་ ལྷར༔ སྐྱེ ཁགྲོ་ཿ བདེ་ལ་ འགོད་པའི་ 


བཱ བ་ཞུ༔ སྣང་སྲིད་ དབང་བསྒྱུར་སྟག་ ཞོན་ཡི་དམ་ལྷར༔ ཆོས་གཏེར་ཕྱོགས་མེད་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་མཛད་ཉི་མ་འོད༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དངོས་ 


གུའིསྲདརྗ་པདྨ པདདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དགོས་འདོད་ ལྷུན་ ཟི གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ གསང་སྔགས་རིགས་འདུས་ཁུབ་བདག་གུར་གྱི་ལྒརཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་དངོས་ 
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ཤཿ 7༩ ༠ 











གྲུབ་ཞུ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷརཿ དམོད་པའི་ལས་ཀུན་གདེང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཞུ། $ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷར༔ མངོན་ཤེས་ 


༄ 

'གྲུབ་ཞྐུ༔ གནས་ཡུལ་ སྒྱོང་ཞིང་དཔའ་ ་བོཌ་ཀི་ལཿ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ༔ ལས་བཞི་ཐོགས་ 
'ཞུཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་ སྐུར་འཆར་ བའི་ དངོས་གྲུ གྲུབ་ཞུ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ 
སཿ ཧཱུཾཿ མོས་པས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་པའི་མོདཿ བདེར་ ་གཤེགས་སྒྱ་ ྒྱུ་འཕྲུལ་དགོངས་ པ་ ་གཅིགཏུ་ དྲིལཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་འབུམ་ དུ་འཚོརཿ གསུང་ 


་བསྐ་ཆེཿ ཟུགས་; ཀྱི་དགོངས་ པ་ནམ་། ་མཁའི་ གློག་ པས། མྱུར༔ ཡོན་ཏན་ གདུལ་བྱ་ བྱ་རོལ་པས་མ་། ་འདྲེས་ གསལཿ༔ ཕྲིན་ ལས་ནམ་ ་མཁའི་ མཐའ་ མཉམ་ རིས '་མེད་ བརྡ་ཡ༔ 
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།ར་གཡུང་ 


3 
ཧྲ 
༩2 


ཤྲ 


ང་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པས༔ བསམ་པ་ཏྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ད་བདེ་བ་ཆེཿ དུས་གསུམ་བསྟན་པའི་བདགཔོ་སྷྱུན་གྲུབ་ནས༔ བསམ་པ་ཞྷུན་གྱིས་ 
བུའི་སྒྲིབ་དག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་རྫོགསཿ འཁོར་འདས་སྷྱུན་འབུམས་འཛིད་མེད་ 
ན་ལས་རྡོ་རེ་མཐུ་སོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྟོག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཐབས་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 
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ཤཿ ༄༅།། དགོངསཔས་རྒྱས་ཐེབ་གདུལ་བུ་མཐར་ཕྱིནཔ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན གྱིས་རྲོ 'རོབསཿ གུ་རུ གུ་རུ་ཀྨར་མྭབྷི །ལུ་ཧཱཿ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྤྱོར་སྔགས་བཟླས་དབང་རྣམས་བླང། & 
དངོས་གྱུབ་རྫས་ལ་རིངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ། བཅུ་གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། ཨཿ དུར། ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ ་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོར ང་གཞུང་བཞིན་ཞལ་ཕྱེ ཕྱེས་ནས༔ སྒྲུབ་རྫས མཆོད་ 
༡ པ་གཞུང་བཞིན་བཤམ་ལགས་ནཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་༈ སྤྱན་ ལྡན་ རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རསྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡི་དམ་ལྷ་མ་གསལ༔ བསྙནསྒུ སྒྲབ་ ་མ་ཐེམ་ དངོས་ ཏྱ 
གྲུབ་ཨཐུ་མ་བརྙེསཿ སྲི་ཞུ་དད་ཚུང་བླ་མ་མཆོད་ ་ལ་བརྙས༔ ཚོགས་དང་ཕུད་ཉམས་ མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་ དང་ ་འགལཿ ཀུ དམ། རྫ་ས་མ་ཚང་ སྲུང་མའི་ ཐུགས་ ་དང་འགལཿ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིད་ ༧ 
„ ཆང་རློངས་པ་ཡིས༔ བསྐང་ལྷག་མ་ལྕོགས་ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་དང༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པཿ གཞི་མེད་རུ་བྲལ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེ་བསྲུང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བཟོད་ ཌཿ 





























རོ 
56:98; 


པར་གསོལཿ བདག་ལ་སང་མཚམས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་གནས་སུ༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་སྩལ་ད་གསོལ༔ དབབུངས་གསལ་ཡིག་བྱར་རྟེན་སྙིང་བླཟའོ། བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡ་བ་ནེ། 
གསལཿ བདགལ་སུ་ བླལ་བའ་དབྱངས་གནས་སུཿ ག་གི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་ རྒྱ་རེན་སྙང་བཟླའོ། བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནེ 


དྲ ༨༨༡ ༠༨ ༤༦ ༨ ༨ =. ¬¬. < ༡ === ༨༩༨ 

དམིགས་ཀ་དག་ངོ་བོ་དབྱིངས་རིག་གིཿ ཀུན་གསལ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་སྦུབས་སུ་བསྡུ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཨཿ 
ོ ། ༽༄༤ ༄ 

བཅུ་བཞི་པ་དགེ་བ་བྔོ་བ་ནི། ཧོཿ གདོད་ནས་རྱུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཡངཿ དེ་དོན་མ་རྟོགས་རྨོངས་འགྱུའི་སེམས་ཅན་རིགས༔ཿ ་ཨ་འཐས་ཞེན་པའི་འགོགས་ལམ་བསལ་མཛད་ཕྱིརཿ༔ 


༤༨ང༨.༣༽ 


ཨབས་དཔལ་རིའི་ཞིངཿ པད་འབྱུང་རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་སུ་ སུ་འཁུངས་པར་ ཤོགཿ 


རར 


།ཨ་ཨ་ཨཿ 

„¬ 
ཀྲུན་རག 
༢༩. ༡ - ¬ -¬.„ ༽, ¬ དྲ, ༡ £... ¬¬ ¬ ༢ ༡༩༩༨ ༽ ༢༢ 
དོན་གཉིས་ རྟོགས་ཏེ་དགེ་ཚོགས་བྫོ་ ་བླསོ༔ བཅྲོ་ལ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ བླ་མེད་བདེར་གཤ ཤེགས་ རྒྱལ་བའི་དལ་བཟུང་ནས༔ཿ མི་འབྲལ་ཁགགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅེག་གེས༔ མ་འོངས་འདེ་ནས་རྔ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ནེ། ཨོཾཿ ཆོས་ སྐུའི་བཀྲ་༩ ་ཤིས་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར: རཿ གནས་ལུགས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཧོ རོ ཤོགཿ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྱལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ 7 
རཾ འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྙན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ ཟབ་རྒྱ་མཁའ་ལྟར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བུདྡྷ་ཛྷཱ་ན་བ༔ ལུང་བསྟན་དུས་ལས་མི་འདའ་ 

%› བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིངཿ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏེར་གནས་བཀྲ་ཤིས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ བྱིན་ཆགས་ཡུན་རིང་བརྟན་ 3 

ཝཾ པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ ཟབ་ཆོས་བཀཀ་ཤིས་ཟིལ་གནོན་རིག་འཛིན་འདུས༔ མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཁྱུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏེར་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མཿ ཕྲིན་ལས་གློག་ ངེ 

༼ 
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ལྟར་མྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་དང བསམཔ་རྟུན་འགྲུབ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གཞུང་བཞིན་བུའོ། དེ་ལྟར 























རོ 
56:98; 


རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་བཀླགས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཡང། 
གཞུང་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བདེར་འདུས་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང། 


3 


ཡ་ག་ལེརཁམས་གསམབདྲ་ལནམལ་འི་ེོར་ོན་པས་བཀོད་དགེ་ར་ུར་ཅག དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


རང་ཉིད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅསཔ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེས་བཅུའི་ ཁི་དུས་ ་མཆོད་ཀྱི་སླད་དུ་གཏེར་ 
འབྲིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་ལས་བྱང་ནས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བརྒྱན་ཏེ། དབུས་གྱུར་ས་ 


།རྙིང་མཁན་ཤྲེས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་ 


བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གཞུབས་ཆེན་རམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་ 
གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 





436 
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།ཇོད་ 


སབ 


༡ ༨༩ 


་པའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཡོན་ ཏན་གཏར་མ 
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༄༅།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁཆི་མེད་ སྣང་བ་ སྒྱུ་འཇྲུལ་པད་སྨུ སྤྲུབས་ སུ། ཡོངས་༥ ཤར་ མཚོ་སྐེསརྡོ་རྗེ་ཐོ རཾ ཟདྲ་ ཕྲེང་ རྩ་ལ། རྒྱལ་གྐུ། ༣ ཀུན་ ཁྭགུས་པར་ སཱིང་ནས་ཡིད་ ་ཆེས་ ཀྱིས། མི་ ཕྱེད་ དད་ པས་ཀུ ཀུན་ 


ནས་ཕྱག་ བགྱིའོ། མཐཁ་ཡས་ གདུལ་བྱ ི་མོས་ འང བར། ཞི་ ཆགས་། ་ཁྲོ་སོགས་ རྣམ ་བཞིའི་ཟློས་ གར་ གྱིས། མཆོག་ཐུན་ ་ཅི་ དགར་ སྦྱིན་ པླཟ་བྲལ་། ་བའི། ལྷག པའི་ ལྷ ་ཡིས་ བདག་ རྒྱུད་ བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། 


༣༩5 > .> 


དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་ རུ་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོཿ སྣོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་ ནང་གི་ཐུ་བོ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ ་གཏེར་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱལལོ་རི རག་ བའཛིན་ རྩ་ 


༢༩6 ; 


གསུམ་གླིང་པ་གནམ་། ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་གསང་བའི་མཚན་ཉེར་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་སྨྱ སྤྱན་དྲངས་པར་: ་མཛད་པའིི་ཐུགས་ སྒྲུབ ་བདེར་གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱབ་ཆོས་བསམ་ལྷུན་མན་ 


ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 


ཝྲིན་ལས་གཅིག་ ཏདྲ དྲིལ་བ་ལས་བྱཿ ཀྱང་ཨེ་4 ཤེས་ སྤྲིན་ཕུང་དང་། ་འབྲེལ་བར་ གཛྲ་གུ བུམ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ ལས ཚོགས་འཆད་པ་ ་ལ་ལྔ་ 'སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་ བརྒྱུད། རིག་ ་འཛིན་ བརྡའ་བརྒྱུད། གང་ཐག་སྙན་ བརྒྱུད། མཁའ་། ་འགྲོ་ གཏད་བརྒྱུད། སྨོན་ 
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༄༅།། ལམ་དབང་བསྐར་དང་ལྔའི་བརྒྱད་ཚུལ་རྣམས་དང། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་བྱུང་ཁུངས་བབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་པའི་གླེང་བསླངས་བ་དང། སྒྲབ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྐྱེ་བདུན་དང་རིལ་བུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 

༦ ཙེ ། རུ ། ། དྲ 

པ་སྒྲུབ་པའི་བཟུང་བ་དང། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་རིམ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་དང། དངོས་གཞི སྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བཟུང་བ་ནས། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་བསྒྲུབ་པ་བྱབ་དང། 
ཅུ 

རྡེས་མཐའ་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྡེས་སྤྱོང་བའི་རྣམ་བཞག་སྟེ་ལྔ་མཆིསཔ་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན་དང། སྒྲུབ་པའི་བབས་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་གླི གླིང་བསླང་བ། སྒྲུབ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན། རིལ་བུའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་སོགས་ 


¬= 


ཞི་གཞན་དུ་གསལ། སྔན་ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་སྒོ་ནས་; སྒྲུབ་པའི སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ལ། ས་ཕྱོགས་ ཕྱེད་བཤགས་རྫས་བསགས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བརྟགས་པ། གསྣང་བ། སྦྱང་བ དབང་དུ་བྱབ། བཟུང་བའི་] སུང་བདང་ལྔ་ལསཿ དང་པོ་ 


བརྟགས་པའི་ས་བཙལ་ན་ ན་ལ་གོང་དུ་བ‹ །ཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྔ ལྡན་པའི་ ་གནས་ཀྱི་ཉེ་སར་བཙལ་བ། སྔར་ ་མ་དུལ་ ་བའི་ས་ཨིན་ན་ སྤྱོན་ཡོན་གྱི་ ་མཚན་ཉིད་དང། བརྟགས་པ་ ་ས་ཡི་བསལ་ཏེ་སྐོང་བའི་ཁུང་ཁེངས་མ་ཁེངས་བརྟགས་པ་སོགས་ཡིན་ཀུང། ཕལ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་རྙིང་དང་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བྱབ་ཤས་ཆེ་བས་འདེར་མ་བཤད། གཉིས་པ། ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་ཡུལ་བསླངས་བ་ནེ། གཞི་དེ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 


མམ་ས་བདག་ལ་སོགས་པས་བདག་གིར་བྱིས་པ་ཡིན་ན་རིན་སོགས་གཞལ་ཏེ་སློང་བ་ཡིན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་རྣམས་བྱ་བ་མང་གཤིས་ལ་དགོས། གཉིས་པ་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་གཞི་བདག་དཀར་ནག་ལ་བསླང་ཞིང་བསློ་བ་མི་ 


ཉན་པའི་ནག་ཕྱོགས་ས་བདག་བསྐྲད་པ་དང། བྱེ་བྲག་ས་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ལས། སྡར་བཤད་པའི་ཡར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་དུུས་ཚེས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་ནམསང་གི་ཆ་ལ་བབས་པ་དང། དཀྱིལ་ 


ལོལ རཀ འ་ཁ་གའི་ར་བ་ག9བི་- བར་བ 8 སྲག ({|{ླེ#®#®#ཌཚོརིཀ་ གཤ ནཀཀཀགག་ང། | = - 
འཁོར་གང་དུ་བུ་བའི་གཞི་དེར་བ་བྱུང་དྲི་བཟང་དང་སྒྱར་བའི་མཆྟལ་གླུམ་པོར་བགྱིས་པའི་ལྟེ་བར་འབྱུ་དཀར་གྱི་ཆོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་མཆྩེའི་ཁར། ས་ལྷའི་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞིས་མཚན་པ་གཙང་མའི་ཁ་ཐས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། ཡང་ན 


མྭངཱལ་བྱ་ཆུ་དི་བཟང་གིས་བྱུག་པར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་མངྫཱའི་སྟེང་དྲུ་འགོད་ཅིང་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པར་བཤད། གང་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་གཞི་བདག་བགེགས་ལ་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་དང། བགེགས་གཏོར་ཐེབ་ཀྱུ་ 
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༄༅།། ཆང་བུ་སོགས་ཆིག་རིས་དང་མཐུན་པར་བཤམས། མདུན་ནམ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད། དེ་དག་གི་གོང། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རྩ་གསུམ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་ སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀྱུང་བཤམས། 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་འབྱོར་པའི་རོལ་མོ་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པར་འཁོད། ཁགྱུར་སྔགས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང། བསྙེན་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་སོང་མཐར། མཆོད་བསྟོད་མདོར་ བསྡུས ་ཞིག་བགྱིས་ ནས་ཉེར་བསྡུ་ བསྡུས་བྱས། 
ཕུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ ༼ལྟར་ལྗང་] རྗེས། དང་པོ་ས་གཞི་ལ་བགེགས་སླང་ཞིང་བཀའ་བསློ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། སྙཾབྷ་ ར་ལན་གསུམ་དང་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ཁ་སློག་ལ་དབྱངས་རོལའང་བཅས་ 
ཏེ། ན་མོཿ སངས་རྒྱུས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ །བདེན་ ་པའི་མཆོག། ཆོས་ ཉིད་ ཆགས་ ས་དངྲ་བ བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག། དགེ་ འདུན་ འདུས་པའི་ འི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག། བདེན་པའི་ ་མཆོག་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་བཀའ། བདེན་ ་པའི་ བཀའ་ལ་ ་མི་ ཉན་ གང་ཡང་ ་མེད། ཁཆི་ ་བའི་ ་སོག་ རང་ ་མི་ ་འཛེམ་གང་ཡང་མེད། སྐྱེ འགྲོ་ནྱུ དང་ལ ་མི་ ་བརྟེན་ ་གང་ཡང་མེད། འཚོ་བའི ཟས་ཡ། ་མི་ ཆགས་གང་ཡང་ 
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མེད། སྨུས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། ཟབ་མོའ་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེད། མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། ཧཱཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ང་ནེ་ 
ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ང་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ང་ནི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ང་ནི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ 
ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཐམས་ཅད་འདའ་མ་བྱེདཿ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ནཿ ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས་ནས་ནི༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟཿ དེ་བས་ཐམས་ཅད་ 


བདེན་པའི་ངག་ལ་ཉོནཿ ཧཱཿ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བཙན་དངཿ དྲི་ཟ་གྱུལ་བུམ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་མོ་གཟའ་སྨན་དངཿ དམུ་དང་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོར་ 
བཅས༔ཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་དངཿ དཀོར་བདག་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་ 
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༄ཐ།། སྒྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས༔ཿ རྟགཏུ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཨུལ་རྩི་རྒུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདི་དགྭཏུ 
བདག་གྱི་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲུབ་ཅིངཿ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་རབ་བརོན་པ་ལཿ ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ༔ ས་བདག་རྗེ་བློན་ 
ཁའཁོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་རྣམས་འབུལ༔ བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་འདི་མ་འགྲུབ་པར༔ ཤོ་ལོང་རུ་ང་ཕག་དོག་མ་མཛོད་པརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་ 
འདི་སྩོལ་བ་དངཿ ཁྱེད་ཅག་བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང༔ བསག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ བྷ་ཨི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཕྲི་ཐི་དྷེ་ཝི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་ 
གེ. ཙ་ར་་ར ༡༤ འོརགི་ར༡རབ འོ་རའ་ར་ོར་ གོ་ོང་ར།་ཡབ དོ་་རགའོོལས་ར།་་ རོོ་གར་ར།ར༠་ ལོའི་སིར་རམ་རཿ རོ་ དཿ ར་འ ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་པདྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པུའླེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རྷྱ་པེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་གནྡྷེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ནི་ཝི་དྱྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤཱཔྡ་སྭ་ཧཱ༔ ན་མཿསརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ 


ཁའ ༧ 
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སྭ་བཱར་ རྒྱུ ་བ་ཨི བགེགས་ དང་ལོག་ འདྲེན་ ་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི: ་པོའི་ཚོགས༔ 
བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོ ་ཐོས༔ ཨོཾ་ཛཛ་ཏྭ་ཀི་ཏ་ར་ཛྭཏཱཾ བཛ་ཨི་ཀུ་ ་ཤ་ཛཿ 


འྤབས་ ་ཆེན་ འྤབྲས་བུ་ཤ་ཆང་ལ་། སོགས་པསཿ ཚིམས་པར་ ་ཤོས' མ་རང་རང་གནས་སུ་ ་དེངས༔ གལ་ཏ་མ་ཁྲག་། ་འདི་རུ་ རྭ་ ཁཚེ་བྱེད་ན༔ 





© 


བ་ལོ་ཀིཏེ་ཨོཾ་སམྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ། དེ་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསློ་བ་ནི། ཧཱཿ 


ཀ་བ་དང 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ 
དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་བའི༔ 


སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདེར་འདུས་ཤིག༔ 


ས་འོག་ས་སྟེང་ 
གས་ཏ 


བདག་གི་བསྒོ་ 


ཧཱུ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལན་ཚགས་འབྱུང་པོའི་ ཚོགསཿ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་མནར་བའི་ལན་ཆགས་དངཿ སྒྲུབ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བར་ གཅོད་ ཚོགས༔ འདོད་ ཡོན་གླུད ་དང་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱོས༔ གནས་སྐབས་ ྐན་གི་ གྱི་བསྒྱར་བའི་གདོན་བགེགས་, རྣམསཿ གཏོར་ ཀྱུ་ཆང་བུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས ་དངཿ 


ཇ་ 
༠6༨. ༨༦ 


ཡེ་ ་ཤེས་ རོལ་པའི ཁྲོ་རྒྱལ་ རབ་ ་འཁཁོས་ ནསཿ༔ 


རྣུལ་ཕྲན་ ཕྲ་མོ་ 























༄༅།། བཞིན་དུ་བླ་ར ཐཱག་པར་བྱེདཿ སྐ བྱིྷཱན་ག ་གྱྭརྩ༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་ལ། རང་ ལྷར གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀ་ །ནས་ཁྲོ་ ཁྲ་མཚོན་རྡོརྗེ་མ 'དཔུང་གི གི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ ་མེད་ པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
བཀའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ གསང་བ་ ཟབ་མོ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚོའི་ཕ་ མཐར་བསླྲད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་ སུ་བྷ་ནེ་སུ་བྷ་ནི་ཏུཾཿ ཧྲཾ་ཧྷ་གྲཾ་བྷ་ཧཱུཾཿ གྲཾ་ ཌཱ ཿཡཿགྲཾ གཌྣཱ་ཡུ ཧཱུཾ༔ ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ 


འ 
 - 


བྷཱག་ཝཱནབིདུ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཛུཾ་པཊ༔ བླཟླ་ཞིང་ཡུང་ཐུན་དང། གུ་གུལ་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བདུག། རོལ་ཿ ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་མཚམས་བཅད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲ་ །ག་ས་ལྷའི་ ཁི་གཏོར་ ་མཆོད་ནི། རི་ཡི་ཁཾཿ གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདོ་ སྤརྭ་དྣརསྭ་བཱ་ཐ་ ཤུདྡྷོཉཧཾ༔ ཞེས་སྦྱུངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ ཁི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བཅུདཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བདེ་ 


པཔ གྱིས་བྲིན་གྱི དྷ 


བཤུན་སྐུམ་ ་ཚོགས་པ་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ གྱུར༔ །མོཾ་ཨཱཿཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་གཡས་ནྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་ལ་ བསྟུན་ པའི་སྒྲ་དང་བཅས་འོད་ཟེར་] གྱིས་ བསྐུལ་ཏེ། 
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® ར 


ར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ཏེ་ས་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཐལ་མོས་ལ་བསྟུན་ཏེ། ཧཿ ཞེ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ །མདུན་ དུ་སའི ལྷ་མོ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་། རྒྱན་ཕྲེང་དར་ གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ 
བུམ་པ་དང་དཔང་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཅན་ ་ས་གསེབས་ནས་ལྟེ་ སེབ་ཨཿ ཆད་ཐོ ཐོནཔ་ འཁོར་ས ཁི་ལྷ་མོ མོ་དཔག་ ཏཱ མེད་པས་བ བསྐོར་: བ་བྱོན་པར་གྱུ གུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྒྲ་ན་པ་ཏི་ཀླེ་ཏྲ་པ ལྩ་ན་མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ 


༄༦ 


¬ ¬22 


ཁི་ལྭ་མོ་འཁོར་ 
ཧེ 


༨ ཿ 


ག་ཏ་བྷྱོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ ྷ་པེ་ཱ་ ལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནེ་ཝི་ དུ་ཤླུཔ་ཨཱཿུཿ གིས་མཆོད། ཅུ ལྷམོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་ཀུན ན་གྱི་ཡུམ $ ཚུར་བྱོ༔ ཤྱོན་ཚུ་ རྭ་བོན་ས་ཡི་ལྣ་མོ་ཁྱོད༔ མཛེས་ 


སྡུག་ཡིད་འོང་ན་བཟའ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལཿ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དངཿ ཀོ་ལོང་སྔོམ་པ ཁི་ལྷ་དགུ་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་འཚལ་བསཿ ས་འདི་བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་སརྦ་སིདྡྷ་པཱ་ལ་ནཱུཾ༔ སྔོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་དངཿ 


























༄༅།། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསོར་བ་ཡང་ས་གཞི་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིངཿ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
རྫགས་སྒྲབ་སྤྱོང་གིས་སླད་དུ་གནས་འདིར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལཿ ས་ཡི་བདག་མོ་ཁྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ ཛཿཧཱཾ བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཞེས ་འདོད་དོཿ དན་ ་གསོལ་ བས་ དགྱེས་ ་བཞིན་ དུ་གནང་བ་ བྱིན་ ནས་ས་ ་གཞི་ དེ་ ཉིད་དུ་ ཐིམ་པས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོའི་ བྱུ་བ་] རྒྲུབ་པ་ རྗོན གཞི་ བརྟན་ ་ཅིང་ཿ ་ཤིས་པ་ བྱིན་གྱི་ གྱིས བླདབས་པར་ 


༢༨ > 


གསམ། གསུམ་པ་སྦྱང་བ' ༣ལ་ཿ ་གཉིས་ ཀྱི དང་པོ། ་པས་དང་ གྱ་བས་གསང་སྦྱཿ སྒངས་བ་: ་ནི། ས་བདག་ ལཱོ ལྟོ་འཐྱེས་བསྐང་བའི་ ་སྒོ་ནས། །ཁུང་བུ་བརྐས་ཏ་ར་ ལྔ་བྱུང་པ་ལ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། གྱི་སྟེགས་བུ བུ་ ༈་བརྩེགས་པ་ཡིན་པས་འདེར་མ་ ་དགོས། གཉིས་པ་ སྔགས་རྒྱུ་ཏིང་ 


་འཛིན་གྱིས་ 'སྦྱང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་ཅིང། ཨོཾ་བྷ་ཁཾ་ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ སྤྲོན་སྒྲུབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་པྫཾ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ 
མོ ¥ 
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22275-5=22, དྲ 


¬ པ 9, 8, པབ སསབ་ག རྲ ¬¬. `, ༢ལའོ་ར = ཀང་ངོ ་ 
ས་གཞར་ཐམ་པར་ གྱུར༔ 'བྷ་བྷ༔ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་རིགས་ ་གསུམ་མགན་པའ་སྙང་པ་དང་ཨཱ་ལཿ ཀ་ལི་བླགས་པའི་ སྨསཆུ་འཐར་ཞང། ཀྱིད མ་ ༼ཡང་མདངས ལྡན་མཚོ སྨན་རྒྱ་ རྒལ་མ་ཡ རྒྱལ བའ དབུལ བར་ 
༥2 ༨ 


འ >¬ 


འདེབས་ཕྱིར་ཆུ་ལེན་ནོ༔ ར་བ་བཞི་ལ་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་གནས༔ འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གནསཿ ཐ་ ཆུང་བཞི་ལ་ རྒྱ་ ་མཚོ་གཏི ་གཏིང་ལ་གནས༔ བཀྲ་‹ ་ཤིས་མི་ ཟད་ ཆུ་ཨི་ རྒྱུན སྩོལ་ 


ཅིགཿ ཞེས་འཐོར་ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། དོན་དམ་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུ ཀུན་རང་སེམས་ལས་གུད་དུ་མེད་པའི་སྟོ་ ་ཱོང་། ཉིད་ཀྱི་ 'གནས་ལུགས་དྲན་པ་ སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ བྱེད་ ་མེད་པར་དོན་དམ་གྱི་སྦྱཿ སྦྱང་བ་ཡང་བྱ། བཞི་པ དབང་དུ་བྱ་ 


བ་ནི། མི་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོག་ཕུར་རམ་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་ལྔ་པ་དར་གྱི་ཅོད་པར་བཏགས་པ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ། བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས། ཕུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ན། མ་རུས་ལས་གྲུ་ ལྕག ལྡེ དརྭ་ཀུ་ཅད་པར་བཏགས་ གི གྱུ ཅུ འདུ ཐུ་ ན སུ 
ངྒེ 


ཕྱག་དྲུག་པ་སྨད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕུར་བུ་དབལ་གསུམ་དུས་མེའི་ཚ་ཚྭ་འྲོ་བ་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཏབ་པས། དེ་ལས་བྱུང་བས་མེ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཚུན་ཁེངས་པས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ 


༦ 
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༄༅།། གཞོབ་ཏུ་བསེགས་ཤིངས་གཞི་དབངདུགྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྲུལ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གངཿ མེ་འོད་ཁྲོ་ཚོགས་ཚུཚྭ་འཕྲོས༔ ས་འདི་བདག་གིས་ 
= 5 ©. ཅི ༡༡༡ 6༽ 

བཟུང་བར་བྱགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཏྙུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཨ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང། སྤྲན་རྡྗེ་སྡེར་ཨཾའི་སྔགས་ཀྱང་བརྡད་ཅང་ཕུར་བུ་དབུས་སུ་གདབ། ལྡ་པ་བཟུང་བའམ་བསྲུང་བ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལས་སྒྲུབ་ 

༦ ཅི 


པའི་ཕུར་བུ་དྲེལ་དགོཊ ་དགོས་ཊ ཤིང་མགུལ་དུ་ ་དུ་ཡུངས་ཐུན་དང། དར་ གྱི གྱི་ཅོད་ ་པཅ་བཏགས་པ། ཁྲོ་བཅུའི་ སྔགས་ནཱུཾ ་བྱཅ་ ཅུ་བྲིས་ཏེ་ ་སྣོད་བཟ ང་པོ་ཁབྲུ་ཡི ་ཡིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་བཅུགས་པ་སློ སྲོབ་ དཔོན་གྱི་དྲ་ གྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་ཁར་བཀོད། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་ 
པ་བཤམས། _ ཨོཾ་སྭབྷ་ཝ་ཤོསརྦདྷར་ས་བྷ་ཝ་ཤདོཾ ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུར་བུ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ ཅད་ ་ཨོངས་སྔུ་རྫོགས་པའི་ སྐུར་གསལ་ ་བའི་གནས་ 


£. $=; 


གསུམ་ལས་ ཁོད་ ་ཟེར་ ་འཕྲོས་ པས་ རང་གི་ གནས་ ནས་ཡེ་ ཤེས ་པ་ཌཱ སྨྱན་ དྲངས བ་ས ་མ་ཡ་ཛྲཿ ཛྲ།ཏཱུ་བ་ཧོཿ ཨི་བཛྲ་ཀྲོ་། གྲ་ཏ་རྭ་། ཛ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ས་པ་ ་རི་ ཝཱ་ར་ །ཨི་ དཾ་ ་བ་ལི་ ཏབཁྭཁཱ་ ཧི་ ཁཱ ཧི༔ ཨཾ 
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རྩ་གསུམ་ 

















` 
བུ 


བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱ་པུངྤེ་ངྷ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གེ ནི་ཝི་དུ་ཤཔྡ་ཨཱཧཱུཾ །ནྭ།ཧཱཾ༔ གིས་མཆོད། སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། སྙེང་ ག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་དངཿ བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཀུ ཀུན་ 
ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྕུགསཕུརབསྒལ་ཞིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕོཿལོཿ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ 
ཨོཾ་བྗརཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཏྷུཾ་ཕཊ༔ ཨབཛྲ་ཀོཏ་ནཱཾཀ་་ཏཱུ་ཕཊཿ ཨོ་བཛ་ཧ་ར་ཧ་རྷ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ  ཨོཾབཛྲ་དུན་དུ་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་བཛཛ་པ་ཙ་པ་ 


སྙེང་འོ་ ང་འོག་ཕོུགས་མཚམས་ཐམས་ ཅད་ཿ ནསཿ སྒྲུབ་པའི ་བར་ ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ 


ཙནཾཔཊཿ ཨིཾ་བཛ་ྷཱར་དྷཱ་རནཾཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ ཏ་ུྷ་ར་ཌདཱཾ་པ༔ ཨཾ་བྲ་རིཌ་ླྫྷནཾཱ༔ ཨོཾ ཨཾབཛ་བྷྷ་ཾཤ༔ ཅམཔའི་ང་ཉར་ཅིགསོགས་་རགས་པླསལ། སོབས 


ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་སྒྲིལ་བ་དང་བཅས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཚིགས་ ་དང་མཐུན་པར་འདེབས་པའི་སྟང་ཀྭ་བྱས་མཐར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕུར་གདན་ལ་མ་འཆོལ་བར་བཏབ། ཕུར་བུ, རྣམས་སྱང་སྐུ་ སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྨད་ཕུར་ 





ལེ 
བུའི་དབྱིབས་ཅན་མགར་གྱི་ 
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༄༅།། སོ་མེ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་ལཱ་བུ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་རྫོགས་པ་ རྔམ་བརྡེད་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ སྐུ་ལས། ཐོད་ཟེར་འྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ བཀུག་སྟེ སྟེ ྤྱི་བོར་ནས་ རྐང་མཐིལ་བར་དུ་ དུ་ཐུག་པས་ལུས་གཡོ་ 


>-3>2 


འགྲུལ་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ངང་གནས་པ་དང། སྐུ་ཁས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་སམ་སྟེང་འོག་ཀུན་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ དྲི་ཟའི་ 


གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཚམས་གཅོད་དོ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་རྷཱཾཿ ལྷོ ལྷོ་ཕྱོུགས་ཁྲོ་བོ་གཤི ཉན་རྗེ་གཤེད༔ རབ་འཇིགས་ལྕུགས་ཕུར་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པཿ གཤིན་རྗའི་གཤེད་པོས་མཚམས་གཅོད་དོཿ ཨོཾབཛ་ཀྲོདྷཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཾཿ རུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྟ་ མགྲིན་རྒྱ རྒྱལ༔ རབ་འཇིགས་ ལྕུགས་ཕུར་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ཀྲུ ཡི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པཿ 
རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ཕོས་མཚམས་གཅོད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧབིཝ་ཧཱུཾ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ ཚིགས ་མ་ལུས་པཿ བདུད་རྩི་ 
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། ཏ་ཀུུར་ལཱི་ཧཱཾ ཤར་ལྷོཁོ་བོ་དབུག་སྔོན་ཅནཿ རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚ་ཚྭ་འཕྲོས༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པཿ དབྱུག་ སྔོན་སྡེར་མོས་ 
ལྷནུབ་ཁྲ །ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་༔ མགོནཿ རབ་འཇིགས་ ལྕགས་ཕུ ་ཡུར་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོས༔ སྙིན་པོའི་ ་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པཿ མི་གཡོ་མགོན་པོས་མཚམས་ །གཅོད་ 
རབ་ 'འཇིགས ལྕགས་པུ་ ཡུར་ རྨོ ་འྤྲེས༔ཿ རྒུངལྷའི གདོན་ ཆོགས་མ་འ མ་ལུས་པཿ༔ གཞུན་ཡུ གྱིས་ མི་ཐུབ མཚམས་ ཊས་གཅོདང དཿ 
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་ཁོག་པོུགས་ཁྲོ་བོ་སོབས་པོ་ཆེ༔ རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚཱ་འཕོས༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ སྡོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་མཚམས་གཅོད་དོཿ ཨོཾ་བྲཾ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧ་བ་ 
༄༅།། ག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་མཚམས་གཅོད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ 


ལ་རྱཾཿ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕུར་བུ་གདབ་སྲུབ་བ་བྱ། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་འཇུག་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཐོ་གཅིག་ 
= - = -„ 87 ༨. རར 77 ་ སས ིཾིཾ་ིཾིཾཾེདདགག 
དང། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྐུ་འབག་རེ་རེར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་མཚམས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ས་འོག་ཅི་བདེར་ཤར་དུ་བླུམ་བསྐོར་བང་རིམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོ་དངོས་ 


633@ 


རྩེ་བླུམ་ འབྲང་རྒྱས་འདྲ་བར། དེ་ ་ཡི་; ལྷ་ངོས་གླུ་ གྲུ་བཞི། ནུབཏུ་བླ་གམ། བྱང་དུ་གྱུ་གསུམ་རྣམས་ སོ་སོའི སྐུ ་མདོག་དང་: ་མཐུན་པ་སྭ་ཅི་གསོལ་བའམ། དྲུགུས་སུ་ ་མདོག་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཙུག་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ་སྤང་ལེབ་ལྟ་བུ་ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ 
སྐུ་འབག་རྒྱབ་གཟུང་རབ་གནས་དང་སྤྲ་ རྩིས་ ་བསྔམས་པ་དང། དེ་ལྟར་མ གྲུབ་ ཚེ་ཐོ་ཡི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཁ་དོག་དང་ མཐུན་པའི་དར་རས་ལ་སྔགས་བྱུང་། ་འདོད་ ་གསོལ་བྲིས་པས་འབུས། ཐ་མ་ཐོ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་སོ་སོའི་དྲུང་དཀར་ 
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གཏརཉེ་སྱོདགསེརསྐྱེ སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ནས་ སྒྲུབ ་པ་པོ་ རྣམས་སྨོ་ ་སྤོས་རོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ཤར་གྱི་ཐོ་ངོས་ ་དུང་དུ་སོང་ལ་ 'ལྱག་ ་པའི་། ལྷ ཡི་ང རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ་གཏོར་ ་མཆོད་རྣམས་བྲན། (ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཆླཾ ཝཏ་ཀླུ ཀུརླ་འི། 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྫོསརྦ་དྷྨས་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ིཿ རྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སསམ 


. ༡ €༽ ༠༨༩ ཧིཿ ཡེ 


ོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ' རྒྱལ ཡཿ ཆན་པོ་ཡུ ལ་འོ ཁོར་སྲུང དཀར་པོ་པི ལོ་པི་ཝང་ ་འཛིན་པ་རི རིན་པོ་ཆེའི་གྐོ་ཁབ་ ་འཛིན་པ་སོཐ སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་དྲི དྲི་ཟའི་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར་ ་བའིཿ སྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲི ན་ 


༨ 


ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིཿ པུསྡེ་་པེ་མཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནི་ཁི་དྲ ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གིས་མཆོད ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་བསྣམས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


ཐོ 


པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀར་ཏུཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཧཱཾ་ཧོཿ ཞེས་མྱ་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། གཏོར་མཉེར་སྤྱད་སོགས་འབུལ་བ་ཉེ། །ཨོཾདྷིངྟ་ར།ཡེ་རཱུཾ་ཛཾཿ ཨི་དཾ་བ་ 
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ཤཱ ༄༅།། ཤར་ཕྱགསདྲེཟའིགདོན་ཚོགས་སྲུངསཿ ཨོཾ་ཏྷ་ར་ལ་ནཱཾ་ཿཞེས་ཅེ་ནུསམཐར། འདིར་ནི་གཟུགས་དགལྷནཅིག་ཏུ༔ སོགས སྲུ་པ་ཏས་བཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བ 
བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ལྷོར་སོང་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྒྲུ །ཁང་ཕ་ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་ལྷོ ་ལོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་འཕགས་ ྱས་པོ་སྫོཿ སོན་པོ་རལ་་གི་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི གོ་ཁུབ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

¿@ླ བརྒྱན་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི༔ སྤྱི སྤི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས །ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུཾ༔ དེ་ལས་ ས་འོད་ ་ཟེར་འྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྨྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཧཱཾ་པ་ཧོཿ ཅ ཨོཾབིརུ་ཌཀ་ཡེཙཱུཾ སུ 

ི་ ཐ་ ཧ་པ ལོ་ཀེ་ གནྡྷ ནི་ཝི་ དུ་ཤྡ་ཨཱ ཧཱུཾཿ ཧཾཿ ཿ ལྷོ་ཕ ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྒྱེས་པོ༔ རྐུ ་མདོག་སེར་ནག་རལ་གྲི་འཛིནཿ རྒྱས་པའི་ ཕྲིན ཐན་ལས་བསོད་ ནམས་ 

པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ ༼ 








ཛཿ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི༔ 


སྤེལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་སྲུངས༔ ཨོཾ་བེ་རུ་ཌ་ཀ་ཡེ་ཌཱཾ་ཛཾཿ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སོགས་ནས་རྙུབཏུ་ཡང་སྔར་བཞིན་ནས། ྒུཁང་པོ་བངཆེན་པ་ུ། 























པོ ཆེན་པོ སྤྱན་མི་ བཟང་དམར་པོ་ སྦྲུལ ཞགས་ ་འཛིན་པ་རི རིན་པོ་ཆེའི་ 


£$ =¬ རར £ 


ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ ཤེས་པ་༔ སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཛཧཱུ་བ་ཧོཿ ༣ ཨོབཅུ། ཛཿ །ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ 
པོ་སྤྱན་མི་བཟངཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིནཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་ ུ་སེལཿ རྒྱ 


7; ༢༩ ¬¬7 


སགས། བྱུང་གི་ཐོ་ཡང་ སྔར་ ་བཞིན་ནས། སྒྲུབ་ཁང་ཕོ༔ བྲང་ཆེན་ ་པོའི་ བྱང་ ཤུགས་ སྭུ་རུལ་པ་ ན་པརྣམ་ཐ 
པ་ ་གནོད་ སྦྱིན ་གདོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས: བསྐོར་ ་བའིཿ 





ས་ལྗང་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ ཁཱ་ལེ་བ། 


= 3 


དེ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས ་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཿཏྱུ་བ་ 8 
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ཤཱ ༄༅།། སྭུ་ཧྭ༔ ་མི་དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ པུངྡེ་དཱ་པེ་མཱ་ལོ་ཀེ་ ྷེ་ན་ཝིདུ་ཤྡ་ཨཱུཾ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ ཐོག 
ཤཱ ོའི་ིན་ལསགདོན་བགགས་འདུལ ངུ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱི གདོན་ཚོགས་སྲུངས༔ མཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡེ་ནཱཾ་ཛཾཿི ཅིནུས་བཟླས་མཐར། འདིར་ནི་གཟུགས་དངཿ ཡོགས་ཀྱིས་བརྟན་བརྐུགས་བྱ། སླར་ཤད་གྱི་བོ་ 

རོ ན་གདོན་ཚོགས་ བི་ཤཱ་མཌ་འ ས་ས་ས 
¡ ན་ནམ དེ་གི་གཞས་མཆོག་དམཔ་འདིང། པཔ བང རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞི་ཡིས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་ཅིག༔ ནང་གི་དངོས་གླུབ་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ཅིག༔ $. 
' རེན་ངན་མི་མཐུན་བླཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོ་སོར་དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁུངས་དང་སྨྱར་བའི་འདོད་དོན་གསོལ། ཨང་བརན་བཞུགས་ཀྱི་མགོར་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ ྦ 
® དུ་བྱུའོ། གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་དམ་སྲི་མནན་པ་དངཿ སྒོ་བྱང་གདབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ་དུ་སོགས་གྲོ་ག་ལ་དམ་སྲི་ལྱིད་བྲིས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར་ལས། ལག་ལེན་དུག་ཤོག་བཏབ་བདེ་བར་དམ་སྲིའི་ ཏྱ 























བུ་ད་དངཔོ་གྲུགསུམབྲསཔའི་ཁ །ཁར་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་ ོན་སྐུདསྒ་ལྔའིོ་ུ་གི་ཚུལ་ནུབཅངསྟ་བཞག། གསེར་སྐྱེམས་དགྱེས་སྤྱོད། གཡབ་དར། མཐུན་རྫས། ཕུར་པ་རལ་ 
སྐུ ཱུ 


་རབ་གླིང་བཞི་དང་ངོས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་དང། ཐོད་པའང་གླང་རུ་རེ་བ་རྩང་ སོགས་འཚོག་པར་བགྱིས་ནས་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཐོག་མར་གསེར་ 


སྐྱེམས་འབུལབ་ནི། ་ཨོཾ་ ཛུ རིག་འཛིན་ རྩ་རྒྱུད བླ་མ་དམ་པ་དང༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཁུད་པར་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ 


འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེདཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དངཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སོགས༔ བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངགས་གཞུག་བཅས་ 
པྨ་རྐམསཿ གསེར་ སྐྱེམས་ ་འདི་ ་བཞེས་ རྣལ་ ་འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ བབར་བ་ སྨན་ བདུན་ ་གནོད་ སྤྱིན་ཡང་ལེ་ ་བེརཿ སྐྱེས་ ་མཆོག་ གིང་གསུམ་ བརྟན་ མ་བ ཅུ་གཉིས་ དངཿ བཀའ་སྔ སྗོད་དམ་ ཅན་ རྒྱ་ 
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གར་ཀྲ 





་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་ 











བོབས གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བརྒྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་སྲུང་མ་དངཿ ས་ཕྱོགས་ 


༄༅།། 

གནས་ཀྱི་བདག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངཿ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 

པོའི་ཚོགས༔ གདོན་བགེགས་ལན་ལེན་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེན་བརྗོད་ནི། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་ ཆོག་རིན་ 
བྲས་མི་བྲས་ 


པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་དླབས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲ མྱུ 
༄ 
བའི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐབུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཏད་པའ་དམ་སུ་བྱ་མཚུ་མ་དངཿ ས་ཡ་ཏྟ་པུར་ནག་པཔུ་ཏ་ནག་ཨ་ཧར་མག་མ་ལསགས་དུས་བྱད་གཏས་ 
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རྩ་གསུམ་ 























སྭུ་རུ་ཞིང་བར་ཆོད་བ་མ་པའི་ཉུལ་ལེ་མ་དངཿ འགོང་པོ་ ན་དགྲུ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམུལ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་གར་ 
གནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ། སྤོ་ན། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི༔ ལོག་པར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་པས༔ རྟོག་པར་བྱུ་ཕྱིར་ 


ཁྲགྲོ་དོན་བཀྱིད་དགོངས་ན༔ བདུད་དང་སྲིན་པོས་འཚེ་ལ་བར་ཆོད་ཅིངཿ བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་འདི་ལྭ་གགས་ལྟ་ནཿ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་གཟཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 


ལ་མཁྱན་པར་གས་ལཿ ཐས་བསམ་རྒམ་གསུམ་ཤས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱས༔ ཏང་ འཇན་རྩ་གཅག་དན་ལ་ལྟ་ཅམ་ནཿ རྩལ་རྫགས་ཨ་ཤས་སྐྱང་བའ་རྒྱུ་ཡན་ ཀྱང༔ གནད་པཕྱད་བགགས་ཀྱ་ སྒམ་ 


་མ་སྡེར་རོ༔ 
དུ་མ་ཏྟ 





ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་གདུལ་བྱའི་ཟས་དང་ནོར༔ ་ཡར་ལ་མཆོད་དང་མར་ལ་ 
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༄༅།། སྦྱིན་དགོས་ཀྱངཿ དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་བསག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལཿ ངེས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་ན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་སློག༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དྲག་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒོལ༔ ཧཱུ བདག་ནེ་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐར་པ་བཀྱིད་ཅིང་ 
ཁགགྲོ་དོན་བཀྱིད་དགོངས་ན༔ བློ་ཡི་ཐག་གཅོད་སྐྱེས་བུ་བདག་སོགས་ཀྱི༔ བཤགས་ཀྱང་མ་ཚངས་སྨྲས་ཀྱུང་མི་དགོངས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ བཅོལ་ཡང་མི་མཛད་ 

༡༡༢།༡--5༽- "29 རེའོ ༡ ལར ༢; .-ླ „ © -༢-༡-` ་ཀླད།ཀར་འ།འའཇ ལིལ འོང ཆི རློད།་པ་འི་བའི་རྔང་། པས © པས - 
བསྐུལ་ཡང་མི་གནས་ནཿ སྔོན་ཚོ་ཞལ་བཞེས་དམ་དང་མི་འགལ་ལམཿ ཐམས་ཅད་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱུངཿ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས 
པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ནསཿ ནྲུ་ད་བར་ཆད་དྲག་བགེགས་རྣམ་གཉིས་པོཿ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་རྨུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་པས་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་བྱ། །ཨེ་རཾ༔ ཕཊ་རིཿ ཛ་ལ་རཿ 
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སས་བ = ཆས ཧེ རློ > 5 -, ༡༢༡༡ལ ༡" རའ ༡༡༡ ---. ༠5» ༨ ¬=" 2 ༤ > > ¬ >÷ སུས་ཤད་ཤ ཀརཿ ཀཀ 
ཞས་བྲུབ་དང་ངས་དང། ཧྲུ་ཇ ཞས་གཟུགས་བསྐྱད། སྤི་ན་གསལ་འདབས། དྲག་པའ བྲུབས །བུང་ཡངས་ཤང་ གཏང་ ཟབ་པའ་ ནང་དུ་ ཏ་ལས་ དམ་ ས་བ་མ་ རད་ ཅང་ ཉམ ཐག་པའ་ལུས་ཅན་ དྲ་གྱུར༔ ན་མཿ 


རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བཀའ་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 


ང་ར་རང =° ཀང ->-༨7ང. ༡༢༨ ༢ -ལ༢- -¬-¬¬ ༨༩༤. „> ¬¬།༡ཀ”-་ཀ་ >= ==> ར༥་ „¬~ ¬-ང.- ༨ 7 6. ༩5. 
བ་མད་པའ་ བདན་པ་དངཿ བདནཔ་ཆན་པའ མཐུ་ལ་བརྟན ནས་གསང་བ་ཟབ་མའ རྒྲུབ་ཚན་ལ་བར་དུ་གཅད་པར་བྱུད་ཅང་དུས་དྲུག དང་བྱཅུ་གཉས སུརྒུ་བའ ཏྱལ་ལ རྒྱུལ འགང་དམ་སྲ་ འབྱུང་པའ 
༢ ཀར ༢༡ ->--. རྫར སཀས་་ཾཾི་ རད་རཤྲན།་ "->--, ༢:༨༤ >.¬&‰-- ༥༩༡ ༢༢༡༡, རྫ  ཾཾཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾ་་་ྣྩྱཾྣཾ་།ྣ „¬-=།༽ངང- 
ཚགས དང་བཅས པའ་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་མྱབ་པབས་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ དང་བཅས་པའ་ཏང་ང་འཇན་སྔགས་རྒད་རྫས དང་འབྲུལ འཁར་གྱུ་ནུས་ པའ་ མཐུ་པབས ཀྐྱས་ སུད་ པའ་རྩ་མ་ ནས དམའ རྒྱ་མཚོའི 
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སེང་འོག་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བྒརད་གར་༔ ་གྲབགས་དང་ལྤིང་བདི་ལྭ་ཁག་ཅིགྲ ཏི་ཡི་ཛྭཿ ཀསྙི་ཀ་ཤ་ཛཿ ཇྲ་དི་པི་ཧྲོ༔ ཞེས་པས་གཡབ་དར་དང་བཤད་སྒ་ 
༄༅།། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་གནས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཏྲི་ཡེ་ཛཾཿེ བཛྲ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གཡབ་དར་དང་བཤུད་སྒྲ 
རོལ་མོ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀྲུག། ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་ཕུར་པ་གནས་ལྔ་བཏེགས་ཤིང། ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། གུ་གྐུལ་བདུག་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ བླ་ 
ལ་བསོས་དཀྲོལ་མཚོག་རོང། སྲན་པ་བཤིག་ཅིང་ཡོངས་ལ་བཚྭེ། ཀ་ རཾ ་རགབ་ཡང་མི་ ་ཁིངཿ མཚོན་གྲིས་ -༨-. གས་བ 6༨. 
མ་ལ་བོས་དཀོན་མཆོག་སྨོད༔ བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ བཀའ་ལ་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་ཁྱོད༔ བསྐལ་པར་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ཞིངཿ མཚོན་གྱིས་གཏབ་ཅིང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལས་ཀྱི་ 

ང 
གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་བཅུག༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་འོགཏུ་མནནཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག༔ དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ཡང་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅིང་ཞལ་དུ་བསྟབ། ཅེས་ 
དྲཱི 


¬ 


པས་སྐབས་རལ་གྲི་གཏུབ་པའི་སྟང་ཀ་བྱས་ལ་དེ་མ་ཐག་མནན་བསྡེབས་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང། ཐུན་རྫས་ཀྱི་བསྟིམ་ཐོད་པའང་གླང་དྭར་བཅུག། ཕུང་རས་དྲི་ཙང་གིས་བརྒྱན་ (་དོང་ནང་བཅུག། རོ་ག་ཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོག་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
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ཌ 


བྲིས་པའི་སྐབས། ས་ཚྭ་ནག་པོས་མནན། དེ་སྟེང་སྭཁྱེར་རམ་ཆུ་ཡོར། གྲ་སོག་ཐུམ་པོར་མེ་སྤར་བ་ཞིང་སོ་སོ་ནས་བཅུ་ “གཡོག་པའི་ཕྱི་ནས་གཡོག་སྟེ་མི་མངོན་པར་གྱིས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་བྲོ་ར་བཅས་ཏེ། 


༩༧ འི 


༠..-༠ 


སྡོང་ གསུམ་སྟེ སྟེང་གི་ ་འཇིག་ 'རྟེན་ན༔ སོགས་ནས། ཧཱ་ཧཱ ་ཡེ་ཡ་ སྭི བྷྷ་ཡ' ཞནཿ ས་དང གཉིས་པ་ནི་ ཞིསོག་། ་ལུགས་སམ་‹ ་ཤིང་བྱང་ཅི་རིགས་ང དང་བདད་ སྒུ་སོ་སོར་མངོན་ཏོ རྟགས་དང་མཐུན་པར་བླ་ བྲིས་ལ་ 
རྒྱ 


བ་བྱང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ ྐྱེརཕུར་དངལ སྦསདྲསཔདང་དང་གྱི་ །ཅོད་པཅ་ལ་རང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུང་ཀར རྭ་གྱི་ཐུམ་བུ་མགུལ་དུ་བཅེང་ 6 ་ ་མ་ཐེམ་ཕྱི་རོལ་དང། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 


སྱ ༤ 
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རེ -- 


ནང་དུ་བཀོད། མདུན་དུ་སྟེགསབུའི་ཁརཉེར་སྨྱོད་དང། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བཤམས། སྒྱུབ་པ་པོརྣམསསྒོའི་ཕྱི་ལོགསནས་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུ 
ཀྱིས་བསངས། ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོ་སརྦ་ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཁ་ཤུདྦྱོཉཱཧཾ༔ གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ ཁི་སྣོད་དུ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར༔ ཨཾ 























༄༅།། 


རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་དང་ གཡོན་ སྡིགས མཛུབ་༩ མཛད་པཿ གཉིས་པ་ ་ཀའང་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཉི ཉི་མ་ ་འབུམ་གྱི་གཟི་ བརྗེད་ ཅན། ཁྲོ་བོའི རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ ལྡན་པའི་སྱི་ སྤི་བོར་ཨོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ༔ 


ཧཾཿ སྒྲུབ་ཁང་ཕོ་ ཕྲ་བངཆེན་པོའི་ ་ཡ་ཐེམ་ཕྱི་རོལ་ དྲུའི་ལ ་ལས་ རྟ་མགྲིན་པད་ དབྱུག་ཐོང ཐོད་ཁྲག ཁྲག་འཛིན་ པཿ སྒོ་ཡི་ནང་ལོགས་སུ ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་ 


ངད 


དེ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ པཾ་ཧོཿ སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩི་འི་ དབང་བསྐུར༔ སོ་སོའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་ 
རྒྱན་པར་གྱུར༔ 


¬ 
བཅལ་བན། 


ཧཾ 
ཉུ 


ཧེ 
ཅེ 


ཨཾབྲ་ཀོ་ཏ་་བྲིཝ་ཨམྲཾཏ་ཀུན་ལཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁྲ་ཧིཿ པུངྨེརུ་པ་མཱལ་ེགནྦྷཾ་ན་ཝ་དུ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེསམྱནའདེ་དབངབསྐར་རྒྱས་བཏབ། གཏོར་མཆོད་བཅས་ཕུལབལཕྲིན་ལས་ 


ང 


སུམ་བྱཅུ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ ལྷ་ཡུལ་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ དེང་འདིར་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ལ་ངོས་བཞུགས་ཀྱི༔ དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་ 
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: 


མ་ཐོབ་བརཿ ཁྲོ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ ཆད་བྱེ བྱེད་པའི་བགེགས་སྲུང་‹ ་ཤིག༔ ཨོཾཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧ་ཛྷཱ་ཝཏ ཧཱ་ལུ་ཧཱ 5་ལུ་ཏཱུ་ཕཊཿ༔ ཉེར་གཅིག་གས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཧཱུཾཿ 
བོ་ བདུད་ཊ རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ བར་ ཚད་ བྱེད་པའི་བགེགས་སྲུང་‹ ཤིགཿ སྤྲུལ་པའི ་འོད་ཟེར་དྲག་བགེགས་ 'འདུལཿ དངོས་གྲུ གྱབ་ བདུད་ རྩི་རྒྱ་ཨཚོ་འཁྱིལ༔ བགེགས་ ཀ་ས སྤྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ 
བཛྲ་ཨ་མཱཾཏ་ ཀླུར་ལྭི ལ་ཚ ཚི དམ་སཱ སི་མྭ་ར་ཡ་ ཧུ ་ཐཊཿ ཅེས་སྡགས། བཞིན་བླབས་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ ་འདི་ཉིད་དབུ་བཙུགས་ནས་མ་ཛོགས་ཀྱི་བར་ དུ་བ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ ནང་དུ་མ་ 


བཏང་ཞིགཿ ནང་གི་དངོས་ གྲུབ་ ཕྱི་རུ་ མ་བཏང་ཞིགཿ སྒྲུབ་ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ་སྩོཿ སྩོལ་མཛོད་ཅི ཅིག༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང། བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། ཧཱཿ གསང་ཆེན་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ ལས་ཀྱི་བདག་པོ་གཤིན་རྗེ་ལ༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ བཀའ་སྩལ་ལྟརཿ དནི་ རིག་འཛིན་ སྒྲབ་པ་ །པོཿ བཀའ་གསང་ ་གཞུང་བཞིན་ ་འདིར་ སྒྲབ་པས༔ ཡང་དག་ ་མཆོག་ ཐུན་མ་ ཐོབ་བར༔ 
ཅུ ་ ཅཱ 
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༄༅།། འདི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་འབྱུ འབྱུང་པོ་ཀུ ཀུནཿ ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ དང་གཡོག་འ ་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྨི སྨིན་པའི་ཆོས་ཿ ཤོད་ ལཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ 


ཐོབ་པར༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏངཿ དཔལ་ཆེན་མི་ཕམ་བཀའ་ ་མ་འདའཿ བདག་ཅག་ །གཉིས མེད ་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ སྨྱོ ང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཆགས་ 
པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷ ཆུ་བྷྷ་ཝ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་སྟཾཿ སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞིག་སྲུངས་ཤིག་ར]ྐ༔ ཞེས་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་ཉིད་གྲོ་གའམ་སོགས་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་པ་སྒོ་ཡིག་གདགས་ 
སྒྲུབ། ཁོག་ ཉིད་ལསཿ ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཞེས་པའི་ སྔ་མ་དེ་ཉིད་བྲིས་ཏེ་གདགས་པར་བཤད་པས་གང་ཡིན་རུང་ཁུད་མེད་དམ་སྟམ་གཤིན་རྗེ་ ་གཉེར་དུ་གཏད་ འདི་བཞིན་སྒྲུབ་ ་གཞུང་གཞན་དུ་རྟ་ མགྲིན་ཚབ་གཤིན་རྗེ་ བསྐྱེད་པར ་བཤད་ 


ཀྱུང་དེའི་ཕྲིན་། ་ལས་བཅོལ་དུ་ ་འབྱུང་བའོ། སླར། འདིར་ ་ཞི་ གཟུགས་ ་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ བཞྐུགས་བྱ། གསུམ་པ་ནང་ ་མཚམས་མ་ཏི་ བླསྒལ་བ་ལ༔ ས་སྤྱིན' ་ལ་གཟུགས་བཅོས་སོ། དེཉིད་གི ་གེང་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ ཐག་པས་དྲུད་ལ་རང་ལ་རང་གི་ མདུན་ 


པར་མཛད་ཅིང། 








467 

















„༨, 


དུ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞག། སླར་གིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བཀའ་བདེན་སྡོབས་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསྟིམ། 


ཞས་ 
©.225 ལོ: 
ལ་ 
ལྟབ། 


མ་ཏཱ་ཁྲ་བའ་གཟུགས། ཐལ སྐྱ་གདོང་གསུམ་ལག་དྲུ དུག་རྒང་པ་བཞི: སླ ་གདོང་ལ་བཛྗེས་པ་ ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ ནང་སྟ ་སྡོང་པར་ སྙིང་སོགས་ནང་ ་རུལ་དེར་ཟ་ བ་མས་ ཉམས་དོང དད་པ་ ་བཅོས་པ། 


སྒྲུབ་ གཞུང་ནས་ བག ཤད་ པ་ལྟར་ ས་སི སྨྱན་ ་ཐལ་ཆེན་བྲསེས་པར་ 
་བའི་ ནང་དུ་ དཿ བཅུག་པ་ཡན་། ་ཡག་རྣམས་ཀླཿ ་ཀང་: གཞུང་ ་བཞིན་ སེ་སོ་ སས་ 
ལྟ་བུ་ཕྲལ་ཆོག་པ་དང། བསྡུས་པ་གདོང་གཅིག་ལག་གཉིས་ཀྱིས་འབུས། གོང་ལྟར་ཡང་མགོ་བོ་ལྷོ་ནྣབ་རྐང་པ་བྱུང་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག། གཞུང་ལས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གིང་པས་བསྐྱལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས། 


468 


སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་མདུན་དུ་རཱུཾ་དང། རྒྱབཏ་ཕཊ་ུ་ ཀྱིས་ ་མཚན་པ་ རལ་ གྲི་ཐོ ཐོགས་པའམ་ལོགས་ཞིག་ ཏུ་གསལ། སྤྲོ་ན ན གསེར་ སྐྱེམས་སྔོ སྡོན་དུ་ ན་ད ་འགྲོ་ཿ ་བས་སྔོཿ སྔིན་ ན་དུས་དཔལཿ༔ ཆེན་རྟ་ ་མགྲིན་ཡབ་ཡུ་ ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་རཱ་ རླུ་ད་བཏུལ་བ་གནད་ཀྱི་འདིར་དཔལ་ར་མྲགིན་ངྱ་རྒྱལ་ལ་ 
ནས་པས་བརྡེན་ཕོབས་ནེ་ མྲོ ཤེ ཌཱ །ཿ ་བ་ཞི་ཁྲོབི་ལ་ ་ ཀཿ །དེན་པ་དངཿ , དང་ 
གནས་པས་བདེན་སྟོབས་ནི། ན་མོ རིག་ ་ཁཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་། ་བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ རྒྱལ་བ་ཞ ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱ་བཀའ་བདན་པ་དང༔ སངངས་རྒྱས་དང་ 




















ཤཱཾ། ༄༅།། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བཀའ་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ $, 
༨ ཛར པལ = འའ ~` ༧ = ` 
ཕྱ པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྲུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསང་བ་ཐབ་མོའི་སྒྲབ་ཆེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལས་རྐྱེན་ 
ླ རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་རྣམ་པར་ཤར་བ་གཉེས་འཛིན་ང་བདག་གེ་མ་ཏྲཾ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅེག༔ མ་ཏྲ་རུ་དྲ་ཨ་ཀྣ་ཡ་ཛཿ ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀྲུག་ལ་གཟུགས་ལ་དབབ། $ 
དེ་ནས་བླལ་བ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲལ་བ་དང། ཆོ་གའི་བསྒྲལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་སོ་སོ་གསུངས་ཀྱུང་འདི་ན་བདག]ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་རང་སྣང་ལས་དུག་གསུམ་དྲུ་དྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཀ་དག་གི་རང་སོ་འཛིན་ | 
མེ པ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཆོ་གས་བསྒྲལ་བ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་གུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཐུང་ ཏྱ 





























= $ 


འབྲེལ་གྱི་རྒོ་ནས་བསྒྲལ་བ་སྟེ། རྔམ་སྟབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲོལ་གིང་གཉིས་ཀྱིས་རྔམ་སྟབས་ཀྱི་གྲི་སྐོར་དང་བཅས་ནས། ཧཱཿ མ་ ཏ་བུ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྡོན་ཡང་ བསྒྲུབས་ལ་བར་ ཆད་བུ། བྱས༔ དངོས་གྲུ གྲུབ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ ཧི 


༨ 


དེ་ཚེ་ དཔལ་ཆེན་ཏྟ་མགྲིན་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ བརྒྱད་དུ་ བྱྱས༔ ཁུངས་དང་རྩད་བཅད་གང་ལས་བྱུ བྱངཿ བདག་གི་རུ་དྲ་ ངར་ ་འཛིན་ ་འདིཿ བདག་ ་མེད་ ཆོས་ ཀྲི ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སུ་ བསྒྲ་ལ༔ ཨོཾམ་ཧཱ 
་ས་ཕཱལ་ཏེ་རྣམ་ 


ཤུ་ཆྱེ་ཏ་ཛཱནསྭཱ་བྷ་ཝ་མཏྐ་ཀོ༈ ཀོའ་ཧཾ༔ ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཁ་ཊི་ཁ་རུ་ཊ་ཛཾཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྱཊཿ ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུན་རྫས་བྲབ་ཅིང་ཕུར་པ་གཟེར་བས་གཟུགས་ཕུང་ཁྲོལ་གྱིས་བཤིག། མ་རིགཔཔི་སྒོ་ལྔ་སྤྲབ 


ཤེས་ ཏྲི་ནག་པོའི་ རྣམ་པར་གནས་པ་ཐུགས་ ་ཀའི་ ་ཁོད་ ཀྱིས སྦྱངས་པ་ནྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ རྣམ་པར་པུར་པ་དང་དཔལ༔ ་ཆེན་པོར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པའི། ཆེན་པོའི་ཿ ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་ གསམ། འགའ་ཞིགཏུ། ་ལག་ ་གཡས་ཀྱི་སོཿ ར་མ་ 


གཉིས་མེ མེད་རལ་ གྲིས་ དུམ་བུར་གཏུབཿ 


གསུམ་བསྒྲིལ་བ་ཁཾ་ཀའི་རྒྱ་སྟིང་ཁར་བཏུགཔ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏ་རུ་ཞེ ཧཱུཾ་ཞེ ས་ ་སྙིང་འབྱིན་པའི་ཏང་ཀ་མཛད་པར་བཤད། 





© 


ཧཱཿ མ་ངཱཾ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི༔ 


རྣ 


༦ 
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༄༅།། ཆ་བརྒྱད་བརློས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ སྙིང་ཤར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ༔ མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་སྐྲ་ལ་རྫོགས༔ ནང་རོལྷ་ནུབ་ཏུ་ལང་ཀ་བརྩེགས༔ མཚན་མ་བྱང་དུ་ལས་ 
ཀི ུ 

ཀ་ཀ $ ཀ་དག" (་ཀྱ་འའོ་ཀ།་བཀཀར་་ གྱ ་པ་གཀར་། ལཾ ->¬༽7༠ ཀར ༡ ༡¬---=>-. ༠ ཀད" ཀར" (བབ ཀྲའི ར་2ག་བ་ ཀཀར་། „©. ་ 

རབ་བརྩེགསཿ ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས༔ ལག་གཡོན་ལྷོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ རྒང་གཡས་བྱང་ཤར་ཡིད་བཞིན་བརྩེགས༔ མ་ཏྲཾ་བཟྒྲལ་ 

བའྲི་རྫས་བྱརྒྱད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྱད་བསྒོམ༔ ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩ་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབ། འགོད་ཚུལ་ 

ཀུང་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་པོ་ལྟར་གསལ། འདིར་མཚམས་སུ་སླར་ཡང། ཧཿ ང་ཉིད་གདོད་ནས་རབ་འཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀཿ སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བརྒོམ་ཞིང་དོན་དམ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 


རང་བཞིན་ཞལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གསང་བའི་མཚོམས་གཅོད་བྱགིས་ན་ལེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ལ། གཞི་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞིར་འདིར་སྒྲོམ་བསྒྲིག་པའི་དབང་དུ་ 
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བྱིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཡུལ་གྱི་སྟེགས་བུ་འོག་མར་དྲུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད༔ ཀྭཔཱ་ལར་ཆང་བཟང་པོའི་བདུད་རྩི་སྨན་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ་ཐོགས་ཏེ། ༔ རྣམ་ ག་དངོས་ནི་རྩ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྟགས་ 


ཀིས །ཤི་ཤྲེང།།ལ་ར་རབ་རསར་རླད། ཀྲི་འོར་རྐན་ལ་འའོངས།ར།་ོ་གའ། )༡2༨5ས¬-༡ར2 --. ཅེ 
ཀྱི་རྒྱ༔ ་ཨེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རབ་སྦྱར་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གུ་རུ་ཙཀྲ་ཛྙཱན་མཆྟལ་ཏུཾཿ 


འཁོར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་རྒྱུན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞུགས་ནས་རིན་ཆེན་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ཡངས་པར་བཞུག་པར་མོས། ལྔ་པ་སྟ་གོན་ལ། གཞུང་ལས་ཡེ་ཐི 


©. 


ཨོཾ་ད་རི་ད་ར་ཡ་བྷྱ༔ ཨོཾ་ཛྷྷཾཏོ་ཧྲི་ཨཱཿ ཞེས་བྱུག་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་ཞུ་བ་དཀྱིལ་ 


ཅོ 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་གདབ། ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས་ཐེག་དཀར་ཆས་ཀྱི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཆ་ཆེ་ཆ་ཕྲན་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ་ཆུང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཏབ། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་གནས་སུ་བྲེས། 


འབྱུ་དཀ་ རྭ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བ, ཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ཁི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བ ཅས་པ་བཤམས། ལས་ བྱང་བསྟུན་པའི་བ སྐྱེད་བཟླས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བ སྡུས་ 
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ག་ག ཡཿ 


༄༅།། སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། ཧཱཿ ཐུགས་ རྗེའི ་མཆོག་ གཿ དྭ་རུལ་ ་འཁོར་ རྣམས༔ ཀུན ཏཱ ་མཆོད་ ཅིང་ ་གསོལ་ ་འདེབས་ ནཿ བདག་ དང་། ་འགྲོ་ ཅ་ ་ཕན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར༔ བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅི ~ ལྤོ ད།འ།འར་བྲང་རླསང་ །ར།ང།་རོ་ཤ་ར།་ $ 

ུཆལ་པས་ བདེབ་ནི་སྤྱོད་དགོས་མཛོད༔ བཛྲ་ཨུ་ཏྣི།ཿ སྨོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་བགྱིས་ལ། ན་མཿ ས་མན་བླུ་ཞོནཿ ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ ་ཤ་ས་ན་ནིཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧུ 
ཧཱུཾ ཛ་ལ ཛ་ལ §ྱ མ་པ པཱ་ཛཱ་ལ༔ ཏྣིརྔ་ཏྟི་ཕཊ་ ཤོཊཿ སྤར་ དུར་ནམ་ཏྭ་དཱ། །ཉ.༔སུ་ བྷ ་ནི་ ཤནྟཾ་ཀུ་ ཀུ་རུ་ རྭ་ས་ ཨཱ་ཧཱཿ ཞེས་གཙུག་གཏོར་གྱི་ །སྔགས་རྒྱས་རྟེན་ ་དང་བརྟེན་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནམ་མཁར་ ་བཏེགས། དྲུག་པ་བུམ་པ་སྟ་ སྣ་གོན་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ དྲུད བི ་འཁོར་ཁར་བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་ ་མགུལ་ ་ཆེང་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ༔ རྒྱུན་འབབས་ ཀྱི་གཙང་མ་དྲི་བཟང་བུམ་སྨན་དང་; སྤྱོར་: ་བས་ སུམ་གཉིས་བཀང་བ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། ལས་ 
བྱང་བསྡུས་པའི་ན་ ང་ལྟར་གསེར ར་སྐྱེམ་ ས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་བུམ་སྒྲུབ་བཟླས་པའི་བར་དང་ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་མཐར་དང་ཞལ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། དགྱེས་ 
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ཏེ་རོ་ཞིག་བུམ་པ་གཙང་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བདུན་པ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ནེ། སྒྲུབ་ཁོག་ལས་བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་པའི་ཚོན་སྒུད་བསྒྲིལ་བ་རིང་ཐུང་ཚད་དང་མཐུན་པ་ལ་སྣེ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བརྟགས། སློབ་དཔོན་ 


= བབ ་ རི་སིན ཀག་ས དག ོ་འམ་ི་ལོ་མད།ི་།།ིག་ཡོ་དྱ དཔ ལོ་ག བད་།ིགཤདས་ད།ངའ།ས་ས། - 
ཤར་དུ་བཞུགས། རིག་མ་ནུབ་ཏུ་ཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ རིག་མས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་གཟུངས་ཐག་སྙིང་ཁར་ཐོགས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་བཤད་ཅིང། ལོ་བརྒྱད་ལས་དེ་ནས་ཐིག་ སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་ལ་བྱང་ 


སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོད་སྤྱོར་ཙམ། ཐིག་མར་སྣེ་རང་གིས་སོ། བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལག་ཏ་གཏད། མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཨེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཅེས་གསུང་རྡུལ་ཚོན་ཀྱང་གཞུང་ལས་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་ 


༨. 


སོ་སྭོ་བྲུག་བྱས་ལ། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་བྱ། དཀར་པོར 


དྲ =¬ =® ཀ་ལོ ༢ འིད རླབ ཀཆ -=-, ང་དཀར ཀྐ ÷ ཀ་ར" = སཾ ིིཾཾིཾིཾ་ཾེ་ 
བྲིས་ཤར་དུ་བཞག། སེར་པོ་ཊ བྲིས་ལྷོ་རུ་བཞག། དམར་པོ་ཧྲིཿབྲིས་ནུབ་ཏུ་བཞག། ལྡང་ཀྲུ་ཨཱབྲེས་བྱང་དུ་བཞག། མཐེང་ཀ་ཨོ་བྲིས་དབུས་སུ་བཞག། དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ། ཅེས་གསུངས་པས་སྣོད་བཟང་པོར་རིགས་ལྔྗའི་ས 


བཀོད་པ་ནེ། རབ་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། འབྲིང་ནི་དུར་ཁྲོད་ས་རྡོ་ལ། ཐ་མ་མཛེས་པའི་ས་ཚོན་ནོ། ཅུང་ཞི་དཀར་ནག་ཞིབ་བཏགས་ལ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚོན་ཁ་བསྒྱར། སྣོད་ནི་ 


སྲ =÷ 2; ༽ 
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༄༅།། བོན་བྲིས་པ་བཞག། སློབ་ ་དཔོན་ ་དང་༔ སྒྲུབ་ '་གྲོགས་ ཀྱིས་ཐི་ ཐག་; སྐད་བཟུང་སྟེ། གབདག་ ཉིད་ སྒྲུབ་ གྲོགས་ རིགས་ བརྒྱའ་ འི་སྤྱི་གཟུགས་ཀུ: ཀུན་བཟང་ཡབ་ །ཡུམ་དུ་གསལ་ ་བ་ ་སྒོམ་ ངཔར་། ཞུགས་པ་ གྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཐིག་སྐ་ སྐྲུད་དང་ ་རོ་: ་གཅིག་ 


ཏྱུ་གུར་པ་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾཿ ཾོྭཨཱཾ་ཧཿ ཞེས་བརོདགཞུང་འདི་ཉིད་ལ་བར་ཐིག་དང་ས་ཐིག་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་སྒྲུབ་གཞུང་ཚད་ལྡན་འགའ་ལ་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་སྒྲབ་ 
༩ རུ མྲུ 


གྲོགས་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་པོར་སྨིན་མཚམས་སུ་བཟུང་ལ་གནམ་ཐིག་གདག། སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ་བར་ཐིག་གདབ། གསང་བར་བཟུང་ལ་ས་ཐིག་དང་བཅས་ཏེ། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཤད་ཀྱུང་ 
ལྔོན་སི་ལར་ཟམ་མཁར་བའེགས་ནས་རོར་པ་རེ་འིང་ - རྐྱེ རར -ིད་ ¬¬ རར" ཀང་བྱ -¬ང༨༣་. ¬¬ སིི ༢ ལེར།བ༥༠༽ 
སྟ་གོན་སྤྱི་ལྟར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བས་འཐུས། ཀྱེ༔ བདག ཅག་ རྡར་འ འཛན་ཡབ་ཡུམ་གྱུས༔ བདེ་ ཆེན་འཁྱེལ་ནས དཔྱེར་ ་མ་ མ་ཕྱིདཿ གསང་བཏ་རྡ་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ་ 


- $ 


ཐིག་གདབ་བོཿ རང་བཞིན་གསལ་བའི་བར་སྣང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐིག་གདབ་བོ༔ སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ སྤྲུལ་སྐུ ཁགྲོ་དོན་ཐིག་གདབ་བོ༔ བྷཾ ཀྲི་ཏ་ ཛཱ ན་མརལ་ ཧཱཿ དེ་ནས། ཧཱུཾ 


ལོང 
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འམ ༠ 


ཨི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་མཚོམས་ཡེ་ཤ ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ སྣ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ མོ་བྷཾཛྟཱན་པྲ ན་པྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ༔ བྷ་ག་ཡུ ་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཅག ལའ 
ཐིག་འཕྲོས་པས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་གསལཿ བྷཾ བྷཱ ན་མུརལ་ ཧཱུཾ ཧཱཿ ཞེས། ཐག་ཆེན་བརྱད་ཡོངས་རྫོགས་ ་སམ་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་ཚང་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས། ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་ 


གྱཾས་གསལ་བར་བསམ། ཚོན་ སྣ་ རིགས་ལྟ' 'ལྔའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ། སུ་ཞ ཞུབརིན་ ས་ཆེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ བགུ རཿ ཨོཾ་ ་ཨཿསྤརྦ་པྩ་དྷརྨ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ཞེས་བླ་དབས་ལ། ཧཱུ བླ་མ་ཀུན་ ་བཟང་ཞྲི་ཁོའི་ཚོགས༔ཿ 


= 


ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ལ༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་གྱིས་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཚོན་འགྱེད་དོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་པར་གསུང་ཞིང། འདི་རས་བྲིས་དབང་ 


དུ་བྱས་པས་རྒྱས་པར་རྣུལ་ཚོན་བགྱེད་ན་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོར་གསལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་རྡེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་སཱ་ལི་ཀྭ་ པེ་རྟེན་  འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་སྨོས་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 


༦༤ འ 
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, 








དད ཉམས་པ་གསོ་བར་བུའོ། བརྒྱད་པ་རྟེནདང་སྒྱུབ་རྫས་རྒྱན་བཀོད་པའི་རིམཔ་ནི། 
གཏེར་མ་ཕུར་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་རིགས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུ་ གས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང། ད་ལྟ་ཕྱགལེན་དུ་བུམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་རེ ན་ཁྱདཔར་བ་འདིདག་འགོད་པར་མི་མཛད་ཀྱང། གཞུང་ཁོབ་དབུབཉིད་ལས་རྟན་རྫས་དང། ཙི 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ཁུངས་སུ་བརྟན་ཅི ཅིང་སྒྲུབ་གཞུང་ཚད་ལྔ: ཤན་མང་པོ་ནས་བཤད་པ་དང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཙམདུ་མ་ཐད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་ སོགས སྒྲབ རྫས་ཡོ་བྱད་ཇེ་འབྱོར་བ་གཞན་དག་ཀྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ 
བཀོད་དེ་ དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་ཞིང་རྟེན་རྣམས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རུ། ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང། གོང་དུ་ ་བཤད་པའི་རྟེན་ཁུད་པར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རམས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ་ཟིན་ པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པས་དེ དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ རྫས་གཞན་དག་ ཐྲ ་ུ 


བླརབས་པས་གཟྱ་བཱན་དང་ ་ལྡན་པ་སོགས་དགོས་པའི། །ཁྱད་པར་ མང་དུ་མཆིས་པའི་ དེ་ ནས་འདིེར་ །མང་ཁུངས་བུབ་ ཀྱི་གཞུང་ ་གཞན་ནས་བཤད་། ་པ་དང་མཐབུན་པས་རྟེན་ཁུད་པར་བ་དག་འགོད་པར་སྤྲོན་དབུས་སུ་མཚན་ལྔ: ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་ སྣ སྨན་སྣ་ཤིང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཁར་ སྒྲོམ ་དངོས་ ་གཞི་བཙུག་པའི་ སྟེང་ ་དང། བར་དུ་ཐོག་བཅས་པའི་སྟེང་ཁར་གུུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་གྲོལ་དང་ 


ལླ་དང་ཞེས 
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༤༣ ༤ 


ཐོག་གོས་དར། རིག་འཛིན་གོང་མྭ་རམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་རྣམསཀྱི་ ཕྱུར་བུར་བསྐང་བ ཁི་དགས་སྭུ་སྐ སྐུ་རྟེན རི་མོ་པ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་དབང་ ཆེན་མིནྡྲ་ནི་ 


ཁའ 


ཤེས་འོད་ ཀྱི་དྲ་བའི་ཀི ཙི རྒྱུསཿ བསྡུས་གཟུངས་ གནས་། ༥མན་དང་བཅས་པ་ ་རག་། གནས་ལྔ ལྡན་ །དང། གསུང་རྟེན་སྔགས་ ་ཀྱང་གསེར་ རམ་མཚོལ་ གྱིས་ བྲིས་པའི་ བྱང་བུ། ཀུགས་རྟེ ཏྟོན་ ཤུར] སྒྲུབ་ ་མཚན་ ལྡན: རྣམས་ ཀྱི་ན་ བཟབ་དང་བྱངས་ བཞུགས་ ་ཨུཿ ་གསོལ་ ་བའི་ 


མངྫཾའི་ཁར་གོང་གི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པའི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་མགུལ་ཆིངས་རྒྱུན་སོགས་དང། སྤྲོ་ན་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཞག། དེ་དག་མཐའ་བསྐོར་དུ་དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་གསང་དབང་གི་རྫས་ཐོད་པ་མེ་ལོང་གི་ཁེབ་ཅན་བཅས། བླ་ 


ཡེ 


མའི་དབང་གཏོར་དང་ཅཀླི་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། སྒོམ་གྱི་ཐུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞིའམ། ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་བཤད་པས། དེའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་གཙུག་ཏོར་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པས་ 


གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དབུས། ཤར་ལྷོར་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ། ལྷོ་ནྣུབ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་འབར་མ། བྱང་ཤར་དུ་ དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་འཛུག། སྒྲོམ་ངོས་བཞིར་ ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ ་མེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་སྡོ་ 





ན་ལ་ལྟར་ གྱི་ གྱི་ལྷ་ཚོམ་ཡོངས༔ རྫོགས སྐམ། བསྔ་ རྡུ་ན་བུམ' ་དབང་ཡེ་ 
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རཿ 


ཙཱ 


༥༤ 


, 








༄༅།། བའི་ཡོལ་བྲ་བྲེས་པའམ། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་ པ་མཚོན་བྱེད་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང། ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་བྲིས་པའི་ཁར་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཕན་ཆུང་ལྔ་རེ་དང། དར་སྣའི་དྲྭ་ཕྱེད་བར་བར་དུ་གསང་ 


¬ 


སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཚོན་ཕྱིར་རུས་རྒྱན་ཞིང་ཆུང་གི་འཕེན། ་རྔོན་ལྔྡེ་མམགའ་དྲ་བསོག །ས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲི་རས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན། ཡོལ་བའི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་ཕྱེད། སྟག་ཤམ་གྱི་སྒབ་སྐོར་རྡུལ་ལེན་ཐུར་བཞི་མདའ་རོད་ 


༨ 


སྒྲོ་དར་སྣ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལྔ་ པ་རྒྱན་པ་དང། རལ་གྲི་རེ་ཕོགས་བཞིར་ཕུར་ཆེན་ཁུར་གདན་བཅས་པ་འགོད་ཅིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱང་གཞུང་གི་དགོས་པ་དངོས་ལྟར་ན་མདའ་དར་རལ་གྲི་ཕུར་པ་རྣམས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དཀྲི་བར་བཤད། གོང་བཤད་སྒློམ་ 
དངོས་ཀྱི་བར་ཁར་ཐོག་སྟེང་བུམ་པ་རིལ་བུས་བཀང་བ་དབུ་རྒྱན་སྟོད་ལེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་འཀོད། ཡོལ་བའི་ཕྱི་བང་རིམ་དང་པོའི་ཁར་བུམ་པ་དབང་རྫས་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང། ད་ལམ་གཏོར་མཆོད་སོགས་བཤམ་ལུགས་ཆེ་ཁུད་དང། སྒྲབ་ 
ངེ 


གཞུང་ཚད་ལྡ ན་མང་པོའི་དགོངས་པ་དང་ མཐུན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག་རྩེར་བཀོད་པས་འདིར་ཤར་ངོས་སུ། དབུས་སུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཡི་དམ། གཡོན་དུ་ ་དུ་མཁའ་འགྲོ། རང་གི་རྒྱུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















གཏོར་མ་ཐེག་པའི་གོང་རིམ་བྱོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་བཀོད་ལེགས་བཤམས། ཤར་གྱི་བླ་མའི་འོག་དང་ཅུང་དམའ་བར་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་གཏོར་བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
དཱ ཏུད་ཨྭ་གུ་ །ཡས་ག དཱ 


དུས་སྲུ་མད་བྱུང་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་དང། བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་བརྟན་སྐྱོང་དང་རཀྟ་རྣམས་བཤམས་པ་ཡིན་ཀྱང། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གཏོར་ 


མས་སྣ་འདྲེན། བར་དུ་གཏོར་མས་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ། ཐ་མ་ཡང་གཏོར་མས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང། རྗེ་རྒོད་ཚང་ཞབས་ཀྱིས། བདུད་རྩི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་ཆ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་ཆེ་ 


བས་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་བཤམས། ཚོགས་གཏོར་དང་གནས་ཁང་བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་གྲིབ་དྲི་འབག་བརྩོག་གདོན་བགེགས་ཉམས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


རར ྣན#་ཕ བརཾ་་ སརསརཾི་སཾི་ཾེེེ བརས 2༢85- རགས་ས་ཾ་ཾཾཾི་ རཾ --- 
ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། རྟཀ་ནི་ཤེས་རབ་དམར་ཆ་ཡུམ་གྱི་རང་ ་གཞིན་གཙོ་ཆེ་བས་ ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་དགྱེས་པ་བསྐོང་ཞིང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་རྒྱད་བསྐྲལ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
། ༄ཙ ` ངུ 





480 























༄། ས་པ་མཆོག འཁོརགྱི་གཡོན་གྱི་ཆར་བཤམས། གཏོར་མ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མད་བད་བཆ་ནཔའ་ཀངདུ་ཐུགས་དམ་ཡོངསསུསྐོང་བར་བྱེད 
པའི་དམ་ཆིག་ཚས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དབུས་སུ་བཤམས། ཞེས་གསུང་པས་གནད་དོན་དགོས་པའི་གསུང་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གོ་མ་ལོགས་པ་དང། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་དང། སྤྲོ་ན་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་བྱེད་ཟན་ལ་ཉི་བླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེང་མ་དཀར་པོ་དང། འོག་དམར་པོ་བགྱིས་པ་དང། དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་བཟང་པོའི་སྣོད་འབྲི་མོག་གིས། ཁ་བསྒྱུར་བ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་དང། ཐྲུབ་ཁུང་དུ་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཟན་ལིང་དང། ཉལ་ལེ་ལིངྒ་སྒྲོལ་བའི་ཕུ་ ར་པ་དགང་གཟར་བླུག། ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཡོ་བྱད་དང། བང་རིམ་གསུམ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱུལ་སྲི་སྣ་བདུན། སྐྱེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། འོན་ཀྱུང་ 


བསྐང་བཤགས་ཡོད་ཚེ་བརྒྱ་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་དགོས། དེ་དག་གི་བཤམས་བཀོད་ཀྱི་ ཚེསྒྲུབ་ ་གཞུང་རྒྱུས་པ་ སྒྲུབ་ ་བརྟེན་ནས་ཙམ་རྒྱན་བཀོད་ཚིག་ དང་བསྟུན་ ཏེ་འགོད་ཅིང། འགོད་ཚུལ་ཀྱང་སྨོས་རོལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


༦ ༄ ཇི 








48¦ 


རྩ་གསུམ་ 

















ཡབ་ཡུམ་དང། རིགས་བཞིས་གཙོ་བྱོ་རྒྱལ་ཐེབ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟེན་དང། དབང་རྫས་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་དང། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བབགྱིས་མཐར་སོ་སོའི་ཚིག་མཐར་ 
རོ་མ་དང་བཅས་ཏེའགོད་པར་བཤད་ཀྱང།འདིར་ཚིགས་སྣབུངགཤེས་ལྷ་རེནམཆོདཔའི་བར་ལེགས་པར་བཤམས་ཟིནརྗེས། ཐྩུངསཆུས་བྲནལ། ཨོཾམཱ་ཀ་རོམུ་ཁཾསརྦདྷརྨ་ནཾ་སུང་ནུདནྣཏ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། གསུམ 
འ ༨ འ 


གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ་གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང། སྤརྦ་བིག་ནི ཞ་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏེ་བྷྱོ་བི ་ཐ་ ཤྭ་མུཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཱ བུ་ཁཾ་ ཨུ ་ཏེ་ སྤར་ན་ ་ཨི་མི་ག་ག ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁ་ གཾ སྒྷ་ཧ་ དང ་བ་ལི་ ་ཏ་ ཡེ་སྭཱ ཧྭཱཿ ཏིང་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 


„ རཾ 


ཞིང། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སཾ་བྷ་ནི་ཧཱུཾ གྲཾ་ཧྷ་གྲཾ་བྷ་ཧཱུཾཿ གྲཾ་བྷ་པཱ་ཡཿ་བྷ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷག་ཝཱན་བིདུ་རཱ་ཛཀྲོ་ྷ་ཏུ་ཕཊཿ༔ ཀྱིས་སྣོད་དུ་དོར་ལ། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང༔ ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གླུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ འདིེ་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 





482 








༄༅།། 











དྲ ་ །དེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདྲན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གསང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ག 








ཛོ 
”-༽ 227 
་དངཿ 'རྒ་དངཿ ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བདེན་པ་དངཿ སུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མན་ངག་བྱང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྨགས་དངཿ༔ རིག་སྔགས་དངཿ༔ གཟུངས་སྔགས་དངཿ སྙིང་པོ་དངཿ ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ཏང་ང་འཇེན་གྱི་བདན་པ་དང༔ རྩ་གསུ པཾ གག ཀུན་འདུ ཞ ༡༦༽ྱ་་ལང་ |, 
༄ སྔགས་ད་ ་ང་ ལི པད དེན་པ་དངཿ བདེནཔ་ཆེན་པོའི་མཐབས་མོང་གྲོལ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ལམ་བརྒྱག་ཏིང་ ཏྱ 
༡ ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བ་ ཊཾ པས་མུ། སྒྲུད་པ་བདྨདག ག་མི་བ ཞེརག་བཞིའིསུགས་བ ར་མེ 
ཟླ སྦ དེ །ཏེ་མི་ཁྲག་ན་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ཆེ་མེ་རབ་ཏ་འབར་བས་བསེེགས་ ང་བླ་དག་པར་གདོན་མི་ཟའོཿ ཞེས་ཏུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ | 
” འལོ་ལྐམ་དོན་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་ཆངས་ ས་སུ་མ་ཉེ་བར་དེངས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་མི་འགགོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེགས་ཤིང་བླརག སྡགས་པ། | 
ལ་ལམ་སྒྲོན་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་རྒྱངས་གྲགས་སུ་མ་ཉེ་བར་དེ་ ལཀ་" དང་ ཙམ་གྱི་ཀྱུང༔ སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷཱེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧཱཿ འདི་ ཙཾ 
བསྒྲགས་ཡུང་ཐུན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། མེ་ལོང་དུ་བུམ་པ་ཤར་བ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང། ཇ་ལྟར་བལྟམ་པ་ཅམ་གྱུ་ཀྱང༔ སགས། ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷ།ཿ ཀ་ཏ འུ ད ར་ 
གྲྭ་ ༦༨ ཙོ 
9 























ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན༔ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་ ་སུས་ལ༔ 


ཤེ་ཀཏེས་མཡ་་ཡ་ྷཿབདནི་རིནཔའརངབཞན་ུ 


ཀཏེས་མ་ཡྭ་ཤཱཾ་ཡྭ་ཏཱ འདི་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུཿ 


3„¬£ 


ཨ་བྷི ཤེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་ཡེ་ཏཱཿ 





ཐུགས་རྗའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེདཿ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡ 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ ཡིད་འོང་ 


༄༦ 
= 


#7 = 


¬ 


ལགས་པར་ ་བཀང་བའི་ གླུ་དང་ཞི༔ 


ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་བྷི་ཤེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤ 


¬ 


ན་ད 


།ཡེ་ཙཱུཿ དེ་ 
8 


རོལ་མོ་བཅས་པ་ དུ་མས་སྐུ་ཁྱུས་ ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག །ཏ་ཨ་བྷི་ 
སེར་ སྣའི་དྲི་མ་ ྤྱུང་མཛད་ཅིངཿ སྦྱིན་པ་དྲེ དྲི་ཡི་ལེགས བློས་ཆུ་ ཆུ༔ ཁླུས་ ་ལེགས་ ་མཛད་ལྭ་ཁུས བགྱིའོ༔ ཨོཾ སྤར་ ཏྟ ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི 2 
ཁཆལ་བའི་དྲི་མ་ མ་སྦྱོང་མཛད་ ཅིངཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡི་ལེགས་བརློས་ཆུ༔ ཁླུས་ ་ལེགས་མཛད་ལ་ ཁྱུས' བགྱིའོ༔ ཨོཾ་སརྦ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ 


འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུཿ ཁོང་ཁྲོ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིངཿ བཟོད་པ་དྲི་ཡི་ལེགས་བཟློས་ཆུ༔ ཁླུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྱུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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༨ 
མཇད་ལྭ་བུས་བྱག་འཿ 


ཤུ 


༄༅།། ཨ་ྷི།ཏེ ཿཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤྲཾ་ཡེ་ནྷཿ འདི་ནི་བོན་འགགུས་རང་བཞིན་ཆུཿ ལེ་ལྤོདི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིངཿ བརྩོན་པ་དྲི་ཡི་ལེགས་བཟློས་ཆུ༔ ཁྱུས་ལེགས་མཛད་ལཁླུས་ 
བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ཐྲུ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ །ཏེ་ ས་མ་ཡྭ་ཤཱ་ཡེ་ཧཱཾཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུཿ རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིངཿ ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡི་ལེགས་བཟློས་ཚུ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལྭ་ཐུས་བྱགིའོཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྭ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནིཿ ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡི་ལེགས་བཟློས་ཆུ༔ ཁྱུས་ལེགས་མཛད་ ] ; 
ལ་ཁྱུས་བགྱིའོཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ ཡེ་ཧཱི༔ ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁླུས་བགྱིས་ནས༔ བག་ཚགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང༔ གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི༔ །ླུས་ལེགས 
ཡེ་ཧཱུཾ༔ དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྱུས་བྱས་པས༔ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི༔ རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི༔ ཁླུས་ལེགས་མཛད་ 























ལ་ཁྱུས་བགྱིའོ༔  ཨོཾསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭིཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤ 


ཁླུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ ་ག་ཏ་མ་བྷི། །༩་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཾ་ཡེ 


ཤཾ་ཡེ་ཏུཿ དྲི དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ¦ དོཔ་བདོགགིས་ 


ད་མཆོ 
ཙཱ དེ་དགྭ་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གསོཿ གཙང་ལ་དྲེ་རབ་གུས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ ཨད ཀཱ་ཡབིཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ 


དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར། ཧཱུ བཀཀ་ཤིས་ཕྲོ་བང་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མི་འགྱུར་ རྣམ་ དགྱ རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་གསལ༔ ཁི་ཁྲོའི་ལྷ་དང་དབྱེར་ 


མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལོང་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་དག་པའི་རྫས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 


གཉིས་སུ་མེད༔ རྔ་དང་ཌ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས༔ 





རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐབས་ཤེས་ 


ཕུར་པ་རལ་གྲིས་བར་ཆད་སང་བར་བྱེད༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔའི་དྲ་ཕྱེད་དྲ་བ་སྦྲེལ༔ 
ཕུ གྲས་བར་ཆད་སྲུང་བར་བུདཿ མདའད་ སྤྱད་རྒྱན་རྣམས་རྫགསཿ ཚནསྐུད་སྣ་ལྗའ་དྲྭ་ཧུད་ད་བ་སྤྲ 
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ཤཱཾཾ ༄ཐ།། ཨོལ་བ་བླ་བྲེ་ འཕྲན་ གདུགས་ཅོད་པར་དངཿ བདུད་ རྩ་སྨན རཀ་དངོས་གུབ་འབྱུང་བའི་རྫས༔ ཡིད་འོང་རིག་མ་མཚན་ལྡ ལྡན ་བདེ་བའི་ལམཿ གིང་པོ་གིང་མོ་བར་ཆད་སྲུང་ [, 
བའི་ཆས༔ཿ སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཡོ་བྱད་ནམས༔ ཐམས ཅད་ཡོངས་ ་རྫོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆེནཔོར་ ་ཤར༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་རབ་ ཏྱ་རྒྱན བཀོད་པའིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ ཡོན་ཏན་ རབ་ 
ཆུཿ་ རཛྫགས་ཤགཿ༔ ཅེས་བ ་བརྗོད་ནས་ ་མངའ་གསོལ། དེ་ ནས་བཤགས་པ་གྱ་བ་: ་ནི། ཧཱཿ དཀྱིལ་ ་འཁོ་༢ ར་ ལཱ་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ་དགོངས་སུ་ སྭ ་གསོལ༔ཿ བདག་ གཞན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ མ་ལུས་ བྱང་གྱུར་ ་ཅིག༔ དམ་པའི ་ཆོསཿ དང་ ངྩི 
ཟ མི་མཐུན་ལས་རྣམས་དང༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་རུ་བཟུང་བ་དངཿ མཆེད་གྲོགས་སྤུན་ལ་དགྲ་རུ་ལྟ་བ་དངཿ ངན་སེམས་ལོག་ལྟ་མ་ཤེས་མ་རིག་སྟེ༔ གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ལས་ 
རྨུ ངཱ ¡ 
སྨ བགྱིས་པ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིངཿ སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དངཿ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ༔ བསྟེན་ ¡ 























ཀི ཀྱ་སྒྲབ་བྱ་ འདས་ པ་ལྭཿ སྒོ་ གསུམ་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ཿ སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་ ཉམས་པ་ བཤགསཿ བུང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་ བསླབ་བུཉམས་པ་ བཤགསཿ༔ རིག་འཛིན་སྣ་ སྨགས་ 


དྲ 


རྨེ ཀྱི་དམ་ར ཚིག་ ཉམས་ པ་བཤགས༔ རང་སེམས་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ པ་ ་མ་ཤེས་ བཤགས༔ རང་ངག་འཁར་ ལ་ཡཨན་ པར་མ་ ཤེས པབ ཤགས༔ཿ 





༨ 


གྒྲུབ་ཀྐེ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེན བཀའ་ །ལྟར་ མ་ལྕོགས་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ ྗསོབ་ དཔོན་བུམས་པའི་སྐུ རྐྱ་དྲན་ གྱིས༔ སྙན་ཁུང་ བརྒྱུད་ 
ནས་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཉེལ་དུ་བཞགཿ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་ནས་ ས་དམ་ཚ ཚིག་སྨོད༔ གསང་ཚིགས་འདས་ནས་འཆོལ་བརྡ་སྨྲ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་ཊ མཐོལ་ལོ ་བཤགས༔ཿ ཆོས་རྣམས་ 
མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་མ་རོག་སྟེན ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་; ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོོ་སྟོམ་ལས་གཉིད་ཀྱིས་ ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་; སྒྲུབ་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ལུས་ངག་ཡིད་ 


རང་ལུས དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཡིན་པར་ ཨཿ ་ཤེས་ བཤགས༔ ཀུན་ ཀྱང་ 
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༄༅།། མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་མ་གྱུར༔ སླན་ཆད་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལས་རྣམས་ 


ཀུནཿ ཆོས་མིན་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིངཿ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག༔ ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དེ་ཁོ་ན་བུ་ཞིང། བྱིན་དབབ་་ནེ་གོང་བཤད་བཞིན་རྒྱས་པར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་དར་སྣ་སྔ་བཏགས་པའི་གཡབ་དར་དང། མཆེད་ལྕམ་རམས་ཀྱིས་འབུད་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཤ་ཆེ ན་གུ་ 


རླ ༨. རྩ རོ $ ¬-¬2-. དད ->=༨=-༡བ-་ཀང་ -༡--. , ¬ - $; ཀ་བ་པ 2 
གུལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སྨྱར་བའི་དྲེ་ཞིམཔོའི་བདུག་སྨོས་འཐུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བགྱིས། མཐར་དད་ཅིང་གདུང་བའི་ཤུགས་དང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ནེ། ཊུ ཚོསྣ་ས སྐུ་སྐྱེ མེད་པོ བྲང་འདེར༔ 
༨༢༩༨ 


རེ 





བྲིས་དཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་རང་བཞིན་ཤརཿ བྲིས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མདངས་རེ་གསལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བ་མ་ལུས་དངཿ ཞི་ཁྲོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ་གཞུགས་པའི་ ་གནས༔ བ་མེད་གསང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་རྐུ སྐར་ ་བཞེངས་ ་ ཁགྲོ་ཿ བའི 'དོན་ ཕྱིར་ གནས་། ་འདིར་ ་བྱོནཿ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ཁདི་ལ་ བྱིན་ ཕོབ་ལྔ༔ སྒྲུབ ་མཆོག་ །བདག་ རྗང དབང་བཞི་བསྐུ བསྐུར༔ བགེགས་ དང་ལོག་ ་འདྲེན་ 
བར་ཆད་ ་སོལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུ་ གབ་ ་སྩོལ༔ ཧཿ རྒྱལ བ་ ཀུན་ འདུས་དྲ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ནསཿ༔ ཐུགས་ རྗེའི་བླ བ་མ ངོ་མཚར་ཆེ ཆཿ དགོངས་ པ། ལྔ་ལྡན་ གཟི ་བརྗིད་ ཅནཿ རང་བཞིན རྒྱུན་གླུ གྲབ་ 
བཀྲ་ལམ་ ་མེ༔ གཞལ་ཡས་ ལྷ་ཚོགས་ངོ་: ངོ་མཚར་ཆེཿ གང་། འདུལ་བྣ སྣང་ངོར དེ་ ཉིད་ ་པཱོན༔ མེ་ཤ ་ཤེས་ ་ལྔ་ལྡ ལྡན ་གཟི་ འོད་ འབར མ་དང་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ བཀྲག་མདངས་གས་ལཿ བརསྐན་ འཛིན་སྲུ སང་མ་ ་གཟི་ 


བརྗིད་ ཅནཿ བཀའ་ སུང་མཐབུ་ཝལྡན་ བྲཀ་ལྷམ་ ་མེ༔ སྒྲུབ་པའི་ མཆེད་ལྕ ་ལམངོ་མཚར་ཆེ༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་བྱིན་རླ་ དབས་ སྤྲིན་ ལྟར། ་འཐིབཿ སྨིན་གྲོ ་གྲོལ་ གདམས་པ་ ་གཟི་ བརྗེད་ ་ཆེ༔ ཞེས་དང། གཞན་ཡང་ལས་ གཞུང་ 


༠. ¬ 


གི་བྱིན་འབེབས་ཚངས་པའི་ ་གཏྤྷ མང་བྱ། དེ་ཡང་དབང་ སྒྲུབ་ ཆེན་སབས་འདིར་བྱིན་ བྱིན་འབེབས་འདེ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིནཿ དེ་ནས་ཕུད་གཏོར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ འབུལ་བ་ནི། ཨརྒྷཾ མེ་ཏོག བདུག་སྤོ ་མོས་མར་མེ་ ་དངཿ དྲི ཆབ་ཞལ་ 
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ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ས, པ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱིཿ མཆོད་པ་སྔོན་ 
༄༅།། གས་པ༔ ད བྱར་ཡད་སྤུལ་ཀུན་ དཔྱ་ནམསཿ དྭ་ཁུལ་འཁར་ལྷ་ཚགས་མཆད ཁཿ སྭ ཙྷྱུ༔ མཆདཔ་ལྡན 


¬~; 
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དཱ་ཐུ། 
༽4+༽ 
སྐུའི [ཁྱབ་ རྡལ་གྱི་། ་ཛཔ་ བུལ དང་ཐུགས་ཀར་བླ་ སྡེང་གྱི་ཛབ་དམིགས་མཐར་བཀླས་པ་ཅི ཅི ཁའགྲུབ་ མཐར་ བསྙེན་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ རྗེས་ཨཱ་ ་ལིཿ ཀཱ། ་ལའ་ཡག་ བརྒྱ༅ ་བཅས་ཀྱིས་ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང། ལས་གཞུང་ག: གི་ཚོགས་པར་པ་ བར་ ་བཏང་རྗེས་སྤྱི་ །དང་ 
བྱེ 


ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ཉལ་ལོ། སང་ཉིན་སྔ་བར་ལང་སྟེ་ཆེག་ཿ ་བདུན་གསོལ་། ་འདེབས་མཐར་རོལ་མོ་བྱིན་བརླབས། ངག་བྱིན་དླབས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་ བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འདོན་ནས་ཁང་ ྒྲབ་ པོའི་ཡོ་བྱད་ ་ཀུན་ལ་ཁླུས་ 


ཤཱལྲ་བི གནཔས་། ་འདིར་ སྟེགས་བུའི་ཁར་ཉེར་སྤྱོད་གསར་པ་ཞིག་བཤམས་ ནས་དཀྱིལ་ འཁར་ གྱི་དྲུང་དུ་ ཤུལ་བའ་ ཁི་ཚུལ་ བགྱིས་ན། ནཾ 'ལེགས་པར་ ་གསམ། དེ་ ནས་འས་བྱང་། བས ་པའི་། སྐྱབས སེམས ནས་བཟུང་བཟླས་ ་པའི་། མངོར་ འོགཏུ་ འགུང་ འགྱུར་ ྱི། ཆོས་ 


བྲག: ཆོས སུང་གི་བྷས་ བསྐང་] ་ཝྲིན་མཐར་སོགས་ནས་ ་ཚོགས་བསྐང་: གྱ ཚོགས ལཿ རོལ། ལྷག་: ་མ་ཆད་བརན་རྟ་བྲོ་ཿ ་དངོས་གྱུབ། ཞཱཿ ་བ་ ་བཟོད་ ་གསོལ། སྨོན' ལྤམ ་ཤིས་བརྗོད་བར་ གྱ རྒྱན་གྱི གྱི་བསྔོ་སྨོན་དགོས་རིགས་སོགས་ནས་ཐུན་པ་བཟུང། གྲུ་མང་རྣམས་ 
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ཆུ་བསྐོར། བླ་མ་སྐ་གསོལ་འདེབས་དང། 
པང 


༤ 


མི་བཟང་དངྷ་རམ་ཐོས་སས༔ རི་རབ་ངོས་ལྭ་གླིང་བཞི་ནས༔ ཕྱུག་ན་རྡ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ 
ཕྱིར༔ མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྒྲུབཔ་འི་ལས་འདི་མ་འགྲུབ་བར༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སུངཿ ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་དཀར་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཅུ ཁཛིགས་ 


༄ 


པའ འི་ཏ་གྷ་ ངེས་སྒོཊཏ སྒྲགས་ ཅིང བགེགས་ རྣམས་མ་ ལུས་ ་འཇོམས་ ་མཛད་ ་ཅིངཿ དངོས་གླུ་ གབ་ཐམས་ ཅད་མྩ་ ་སཱོལ་བའི་ 'ལྷཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ རྟ་མགྲིན་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ༔ 


ཧི >¬¬2 22 


ཕྱི་སུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང། བར་སྲུང་ཁྲོ་བོ 


ཉི་མ་ལྷོ་རུབ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྫོགས་རྗེས་ལས་བྱང་གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགེགས་གཏོར་ཡན་གྲུབ་རྡེས་ཕྱི་སྲུ་ རྒྱ 

ཏི 252 © ཀག་གླ ༡༡25 ©+ ¬= >, - ་ £ ལང "¬ ° - >, × 7 ༨ ༡༡ --- ཀས - 
གཉིས་པོར་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་རེ་བཤམས་པ་ཆུ་གཙང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཧཿ སྔོན་ཚེ་ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཕྱིགས་སྤྱང་རྒྱལ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པ༔ སྤྱན 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའིཿ ཕྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ 


ཧྱ 


འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ 
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ཤཱཾཿ ༄༅།། སྒྲུབ ་པའི་བར་ ཆད་སྲུང་བ་དང༔ དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཕྱི་ ར་ཕིན་ལས་མཛོདཿ སསོ་ུད་གཉསཔར་དམར་གཏོར་ཕུལནས་འདདདོན་གསོལ། དེ་ནས་སུང་འཁོར་བླསོམ་ནས་གླགས་པའི། མོ པྱ 
བུ རྗེ་ནང་བསྔམ་སོར་མོ་ཕྱི་ ་དཀྲོལ་ཏེ་ ཏེ་ད་བབའི་ རྒྱས། སྨྲ་ར་ར་ཕཊཿ ཅེས་དང། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ་དཔུང་མགོ། གམས་གཡོན་དུ་བསྣོལ་ ་མཐར་ ་པ་སེ་གོལ་ཏོག་པ་རྡོ་རྗེ་ བསྡུ་ ་བའི་ རྒྱས། བཛྲ་སྨྲ་ སྤྲ་ར་ཌ་ ཧཱུ ཞེས་བདག་ ་མདུན་གཉིས་ ་མེད་བཞིན་དང་མེ་ལོཿ 
༩ ༣ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣང་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ནས་ཛཕ་བསྐུལ་བ་ནི། མྱུ ཆོས་ སྐུའི་ ཁུབ་བརྡལ། ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ གདོད ་མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གསུང་གི་ཐུགས་དམ་ གནད་ན ནས་བསྐུལ༔ གྲགས་སྟོ སྟོང་སྔ་ བྷ 
བབ བརྒྱུརཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ མཛོད ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙཾ་བཛྲ་གུ་ རུཔདྨ་སིངྡི ཧཱཿ དེ་བཞིན་གཤམ་གྱི་ཛཔ་དམིགས་ཁ་བསྒྱུར་རིགས་འགྲེ། ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀློ ཀློང: ནས། ལོངས་སྐུ་འཕགས་ | 
- ཆོག་སྤྱན་ རས་གཟིགས། གསུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས ་བསྐུལ། གྲགས་ སྡོང་སྔགས་ཀྱི་རང་མདངས་ བསྒྱུར། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ ཧུབ ¿ 


༽༄༦ ཆམ 























ཁོད་ཀྱི་ག, གཞལ་ཡས་ནས། ཨོོ་རྒུན་ཆེན་པོ་རྗེ་འབངས་རྣམས། གསུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་མདངས་ བསྒྱུར། སེམས་ ཅན རྣམས་ ཀྱ་དོན་མཛོད་ཅིག། ཨི 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ བྷཱ་སིྷ ཧཱུཾ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་གླི གླིང། གསུང་གི་ཐུགས་དམ་ གནད་ ནས་ བསྐུལ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་མདངས་བསྒྱུར། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཏུཾ་བཛྲགུ གུ་རུ་པླ་སྣིད་ཧཱུཾ། བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་ སྒྲུབ་གནས་ནས། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡར། གསུང་གི་ཐུགས་དམ་ གནད་ན ཞོས་ 


བསྐུལ། གྲགས་ སྟོང་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་རང་མདངས བསྒྱུ་ར། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་མཛོད་ ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ དུཾ རྩ་གནས་ གསང་བའི ་དགའ་ ཚལ་ནས། འོད་ དབྱངས་ གཉིས་ ་མེད་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ། གསུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་ བསྐུལ། གྲགས་སྟོ སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་མདངས་ བསྒྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱྟཱཾ་ ིཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ ད་དུ གནས་བཞི་པདྨ་ 
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༦ ད། ཆོས་ གླིང་ ནས། གྲམ་ ཊ༈བྲིང་ དྷཱ ར་ཡང། གསུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། གྲ གྲླགས་སྙ་ སཱོང་ སྔགས་ ཀྱི་ རང་མདངས་ བརྒྱུར། སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱུ ཀྱི ཀྱི་དོན་ མཛོད་ཅི ཅག། 


ཨོ ཨནྟ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྦ སྦས་ཡུལ་ རིན་སྤུ ་སྤང་ཕོ་༔ བྲང་ནས། ཨོོ་རྒྱུན་གཉིས་མེད་འགྲོ་ །འདུལ་གླིང། གསུང་གི་ཐུགས་ དམ་ གནད་ ་ནས་ བསྐུལ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་མདངས་ བསྒྱུར། 


== 


ཌཱ 


སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་མཛོཿ ཨམ རཾ ་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་ རུ་པདྨ་། དྲ་སིདྡྷ་ ཧཱཾ གང་ འདུལ་དེར་ ་སྟོན་གཞལ་ །ཡས་ནས། ཆོས་བ བདག་ ་རིག་ ་འཛིན་ བརྒྱུད་པར་ བཅས། གསུང་གི་ཐུགས་ དམ་ གནད ནས་ 


„= = 


བསྐུལ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ ཀྱི་རང་མདངས་ བསྒྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ ྱི་དོན་ མཛོད་ཅིག། ་ཨི་ ཨཱཾ བཛྲ་གུ གུ་རུ་པདྨ་སི། སིིདྷ་ ཧཱཾ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་འཁོར་ལོནས། ནས། བཀའ་དྲིན་གསུམ 'ལྡན་རྡོ་ རྡོ 


རྗེ་འཛིན། གསུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་མདངས། བསྒྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ ཧཱཾ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེའི་ 
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མཁའ་ཀློང་ནས། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། གསུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ། གྲགས་སྟོ སྡོང་སྔགས་ཀྱི་རང་མདངས་ བསྒྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾ་ བཛ་གུ་ 
རུ་པད་ དྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ ཧཱུཾ རྩ་ཁམས་ དག་པའི་ཕོ བྲང་ནས། ཨི་དམ། ཌ་ ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གསུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས ་བསྐུལ། གྲགས་སོ ་སྣོང་སྔགས་ཀྱི་རང་མདངས་ བསྒྱུར། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ 
དོན་ མཛོད་ཅི ཅིག། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཾ ག་རུ་པདྨ་ སྡ ཿ དམ་ཆིག་གཉེན་གྱི་ ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། བཀའ་ སུང་དམ་ ་ཅན་རྒྱ་ ཏམཚོའི་ཚོཿ ཚོགས། གསུང་གྲི་ཐུགས་ ་དམ་གནད་ ནས །བསྐུལ། གྲགས་སྟོང་ 


སྔགས་ཀྱི་རང་མདངས་ བསྒྱུར། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ མཛོད་ཅི ཅིག། ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྣིང ཧཱཾ ཞེས་མོས་གུས་གདུང་བདྲག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ལས་བྱང་གཞུང་གི། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེཿ 
=.༽ྱ་༨ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐུ $ ཁགྲོ་ཿ བ་ཀུན་གྱི་ གྱི་ ་གཉེན་ ་གཅིག་པོ༔ མགོན་མེད་ བདག་ལྭ་ཐུགས་རེས་ཟུངས༔ བླ་ ་མ་རྔོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཆེ༔ རེ་ ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གཉེན་ ་གཅིག་པུ༔ བདག་ལ་རེ་ས་ 





496 




















ཡི ་ 





གཞན་ན་མེདཿ སྦུག་བསྡལ་འདི་ལས་དྲང་དུ་གསོལ༔ རེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཁྱོད་ལ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ༔ ྱིད་སྡུག་རེལྟོས་ཁྱོས་ཤེས་པས༔ བླ་མེད་ 





ཛོ 
མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུ གྲབ་ སྩོལ༔ བླ དྲ མ་སངས་ རྒྱས ཕྲིན་ ་ལས་ ་མཛདཿ བདག་ རྗར དབང་བརྐུར་ བྱིན་ རླབས ༣ཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་ མ་ལུས་པ༔ འདྲེན་པའི་བླ གླ་ཨར་ བདག་གྱུར་ ་གཅིག༔ དེ་ནས ཛོཔ་ 
ཿ: དགོངས་ གསལ་གདབ་པ: ་ནི། སྤྲོས་བཅས་ལྕོགས་ ན་གཟུངས་ཐག་གཏད་ནས། གུགས་ ཀརྨ་བ་ཧྷ་ སྟེང་གསེར་༔ རྡོར་ རྩེ་ལྔའི་སྟེ ་སཱེང༔ ཧྷཾ་མཐར་སྔ་ སྨགས་ྤ། ཕྲེང་ དད་དངས་ ་གསལ་འོད་ལྔ་ འཕྲོས༔ རང་མདངས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འི་ སྔགས་ ཀླི་ གླ ངཱ 
དབྱངས་ནི༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ ཚུལ དུ་ལང་ངེ་ སྒྲོགསཿ ྣོདཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ པད འོད་ ཀྱི་ཞིང༔ བཅུད་ཀྱི་ སྤེམས་ ཅན་གུ་རུའི་ སྐུ་ཡི་ རོལཿ མཚན་ མའི དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དམ་ གྱ 
× ཚིག་རྫས་རྣམས་ གུ་ རུའ་ སྐུ་ཨ་རལཿ མ་ངས་ཁགྲག་འདུལ་བཀདཔ་ཅ་ཡང་ འཆརཿ བདག་ཐུགསས་བན་འད་བ ར་གཟུང་ཐག་ལསཿ བརྒྱུད་ནས་རེལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཕོགཿ ད་ལས་འད རྐ 




















ཁྲོས་འགགོ་བའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབཿ རིགས་དྲུགསོ་སོའི་ལས་དང་སྡུག་བསྡལ་སྱྱངས༔ 
བཅུད་ཀུན་ལ་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགསཿ འོང འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ ཐིམ་པ་ལས༔ཿ 


དམིགས་གནད་དང་། ལྔན་པའི་ཐུ' ཤུན་རེར་ཛ་ཅི་འགྲོར་བཟླ་ཞིང་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ། ཧཱཿ 


ཁགགས་མེད་ཡན་ལག་ དྲུག་ ཅུའི་གསུངཿ 


ཐུགས་རྗེ་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
༽༄༅ 

བསྟོད༔ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་སྐྱེས་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐ༔ 

ྫངྫ་ 





མཉམ་ ཉིད་ ་ཆོས་ སྐུའི རང་བཞིན་ནིཿ 
གྲགས་སྟོང་སྟི་ སྙིང་པོ་ རང་བཞིན་ཅནཿ 
བྲང་དོར་མེད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ངངཿ བགྱུར་མེདྲ་ཐུགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསོདཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་ 
བླང་དར་མད དྱ གྱུར་མད་ཐུགས་ལ་ཕུག སྐདཿ ཆཚས་དབུ་ རྒ 


ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ ་ལ་བཀོདཿ སྒར་ཡང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣོད་ 
གྱུརཿ མཆོག་དངོས་གུབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་གྱུར༔ ས་ཛབ་དགངས་ 
ཀྐུན་ང བཟང་ཟག་པ་མེད་པར་བདེཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ 
ཁགྲོ་རྣ གྲོ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཚོམ་མཛད་པའི༔ རང་བྱུང་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 


བཅི་ མེད་ འཇའ་། ་ཡུས་རྡོ་རྗེ དྭ རྗེའི ཀྐུ་ འགྲུབ་ 
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༄༅།། 


འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆ་བཟུང་ནསཿ རྟོག་མེད་རྟོག་པ་ངང་གིས་འདུལ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོཿ དདཿ 


་པོ་ ་ཡནསྟྙཿ རུ་ལ་། པ་དང་རོཿ ར་ལ་པ་ ་སི་ དམིགས་ ཀྱང༔ ནམ་ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་། འཕྲུལ་ གྱིས༔ ཡོན་ཏན་ རེ་ བཀང་ཕྱག་ ་འཚོལ་ བོ སྣདཿ རང་བཞིན་ ཅིར་ ཡང་མ ་ངེས་ཏེ༔ དཀྱིལ་ 
ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དགོངསཿ འདེར་བཞུགས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམསཿ 


ྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་སྤྱངས་ཤིངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངཿ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡིཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཿ ཀྭ་ཡ་ཐཱ ་ཝཀ་ ཀྐ་ཙིཏྟ་ ་སིདྡྷ་ ཇྷི་ཙྱ་ཨཱ ཞེས་ ཁ་གསོ སྟོད་དང་དངོས་གྲུབ་བླ བླངས་ལ། དབྱངས་གསལ་ ་ཡིགཿ ་གྒྱཧ རྒྱ་སྒྲིལ་བ་ ་ལན་གསུམ་མས་བདུན་གྱི་ གྱིས་མཐར་ཿ 'ཉམས་པ་བསྐང་། ཇཛཔ་ པ་ནུས་བསྐྱེད། དེ་ རྗེས། ལཱཿ ལྷ་ཚོགས་ རྣ མས་ 'འོད་ དུ་ཞུ་ ཞཱ་བ་ 


ལས་མྱོང་གྲོལ་ དམ་ཚིག་ རྫས་ནུས་པ་ ་མཆོག་དང་ལྔ ལྡན་པར་གྱུར༔ བཛ་རླཀ་ཧཾཿ 


བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དྲྭ་བས་འཁྱུད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར༔ ཐུན་བཞི; སྐབས་འདིར་སྦྱར་ 
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དགོས། ཞོག་ཐུན་མགོར་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གསོལ་འདེབས། ལས་བྱང་བསྡུས་པའི་སྒྱབས་གནས་མཆོད་བརླབས་བར་དང། གུར་དྲག་གི་ལས་བུང་བསྙེན་པའི་བར་བྱ། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་འཛབ་བསྐུལ་བཟླས་པ་བསྙེན་ 


བསྟོད་འཛབ་ནས་བསྐེད་པ་ཡན་སོང་ནས། ཤྱིན་བབགེབས་རྒྱས་པར་ཀྱས་རྗེས་དས་རྫས་བཞགས་བསྙིམ་ཀྱ་བ་སོགས་ཐོར་གུན་ལྟར་རོ། དགོང་ཀུན་ལྫོ་ནབ་རྔ་ཡབས་གསོལ་འདེབས་སླབས་སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བསྐང་བཤགས་ཡོད་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་ 

སྟོད་འཛབ་ནུས་བསྐྱེད་པ་ཡན་སོང་ནས། ཧྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས་དམ་རྫས་བཞུགས་བསྟིམ་བུ་ ར་ཐུན་ལྟར་རོ། དགོང་ཐུན་ལྔོ་ནུབ་རྔ་ཡབས་གསོལ་འདེབས་སྐྱ་ ཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བསྐང་བཤགས་ཡོད་ཚེ་ཁྲོ་ 
„༡༡ གཀོབ་།” $ ལེ £| ;-; ཀྲར བཞེར་་ ཀེ ¬ 2: ༩ -; ༣ ༽-; ¬, -༽ ¬~. < -, .-༣÷,, - „¬ ` - - དཀ 

ལས་བྱུང་དགོས་ཤིང་མེད་ཚེ་ཛ་བཟླས་དམ་རྫས་བཞུགས་བསྙིམ་བྱ། སེང་གདོང་ལས་བྱང་བཏང། ཚོགས་མཆོད་སྟོབས་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས་སྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐང་གསོལ་མཐར་ཆགས་བཏང་ཞིང་ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་བསྐང་བྱ། བསྐང་བཤགས་ཡོད་ 


`¬ -¬ ¥ ཀརཿ ླ_  #་ ཁུ ཧེ རཀ རེ ཁུ སསཾཾ་་ིཚིཾིེྲིྲི་ - ཧེ བཾ སཾ ་ 
ཚེ་འདེར་འཛུད། སྲད་ཐུན་ལ་སིནྡཱ་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་གསོལ་འདེབས་ལས་བྱང་བསྡུས་པའི་སྒྱབས་སེམསརས་བཟླས་པའི་གོང་བཞིན་མཐར་ཉུལ་ལེ་བསྒྲད་ཆོག་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་བཏང་དུ་རྡོརྗེ་མཚམས་པ། གིང་ཀར་ 


= ` 


ནག་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཆས་སྤྲད། འཚུབ་ན་ཐུན་ཐུན་རྒྱལ་མོའི་ཆས་སུ་ཞྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྐང་གི་ལྕགས་འབྲས་སྔགས་ལྡན་དང་། བོང་མཁེ་འུག་པའི་མགོ་བསྐལ་བའི་ཐོ་བ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་པ་གསལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དུང་དུ་བུབ་ཁུང་ནང་ 
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ཌཱ 
(3 








དྲ 


༄༅།། དུག་ཤོག་དམ་སྲི་ལིངྒ་ 


དི ཅིག་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་ཛཉ་སྤྲོད་བར་དུ་ཏྲི་མཐར་ཏལ་ལེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་བ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་ལྟོ་བར་བཅུག་པའི་ཟན་ལིང་དང། ཐུན་རྫས་ཕུར་པ་བསྒྲལ་གྲི་ 
འགད ས་ད ཾོོ ¬ ལོ „¬ ༢༡” ༥ ༢༨༡--- „༨༨༡༨ ༡. ༢ .-༽. རབ ་ „, "-༡- 
ག་ཡབ་དར་སགས་བསགས། གསར་ སྐྱམས་ སྔན དུ་འྲག་ བའ་དགུགས་གཞུག་ ན། ན་ མཿ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཆས་ དང་ དག་ འདུན་ཏ དཀན མཆག་ རྒན་པ ༅ རྣམ པ་གསུམ་ གྱུ་བཀའ བདན་པ་ དངཿ གསང་ སྔགས་ དངཿ 


རིག་སྔགས་དང༔ གཟུངས་སྡགས་དངཿ སྙིང་པོ་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་དང ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་ 
༄ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐབུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་བྱ་མཆུ་མ་དང་ས་ཡི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་པུ་ཏྲ་ནག་མོ་ཧོར་མགོ་མ་ལ་སོགས་པ་དུས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་གཅོད་བརྩ་མས་ 
༨ འྱི་ .¬༩ ༩༨ ˆ ༡ ”-¬ ”༢ངབ ¬ ༨ ¬¬ ¬ ༢༢ ༨༽-->3:ˆ2- -; ༡༡༽ང- 6. - འོ ༨. - 
པའི་ཏུལ་ལེ་མ་དང་འགོང་པོ་སྤྲུན་དགུ་དམ་སྲི ་འབུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་གང་ལ་གནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་དུ་ཁྲུག 
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རྩ་གསུམ་ 




















ཅིགཿ གཡབ་དར་བཤུད་སྒྲ་རོལ་མོ་དང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀྲུག་ལ། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནེ། ཧཱཿ ལས་ །མཁན་པོ་ཉའི་དུས་ལ་བབཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ 

རཿ 0 ་ ༠ `» ༽=2༡༡༡-=-༡-222། རཀ = <. = ༡ 0 ༡༡5༡ རློག ༡22) 
གདུག ཅང་ སྡང་སམས འཁཆང་པ་ རྣམས༔ སྒྱབས བྱད ལྷ དང་ད བྲལ་ཅག༔ ལྷན ཅག་ སྒྱས་པའ བདུད་ དང་ སྤྲད༔ ཅུངས་ ་ཤིག་ རྒྱབ ཅག་ བུད་དུ་ཆུགཿ རྨྱུ་འབག རང་ཤང་ འགུལ་བསྐྱད བྲ་ལ༔ 
ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕོལཿ ཞེས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་ཁུད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱུལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ 


ལྡན་པྲན་ཅནཿ སྤུན་རྩ་དམར་ཟླུམ་ཉི་ཟླ [སྐར་ལྟར་ འཁྱུགསཿ སྨིན་མ་གློ གློག་ ཁའགྱུ་བར་ སྣང་གོ་སྐ སྐབས་ འགྱེད༔ བུ་ བུ་ཡུག་ཐོཿ ཐོག་འབེབས་༥ ཤངསྐནས་ རྡོ་རྗེ ཇཾ འཕྲོཿ བཞད་པ་ ཧེ་ དང་པཊ་ ཀྱིས '་གྲི་ གཏམསཿ༔ 


རྔམ་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས༔ སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་ འབྲུག་སྒྲ་ འབྱིན་པའི་ཚེ༔ ལག་པ་དམར་པོ་། འབུམ གྱི་ག་ཏམ་ནས་ 
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ཧློད་ རོར ཀྱུངཿ སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ནས་བསྐལ་མེ་འབར༔ རྟགཏུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མེའི་རྡོརྗེ་འཁྲུག༔ རྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚུང་ཆར་པ་འབེབས༔ ཞལ་གྱི་ཕུར་བུས་ 1, 
སྙིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟེར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཐོག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ཿ མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་ཁག་འཐུང་མཿ སྙིན་མོ་དྲེགས་པའི་སྙིང་འབྱིན་ཆང་པར་འཛིནཿ མི་ཐད་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 

ཛཾ བརྒྱ་ཏུལ༔ །ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྒྱོང་དད་དཔོན་གནོན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིང་རྩ་བདུད་། ཌ 
དཔུང་འཇོམ༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་དགྲ་སྲོག་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ བགེགས་ལ་བབན་རཱུ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྱུངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ 

ཏོ 

༼ 

92 








་ རོལ་སིང་རོལ། ཇོ་གམ། ་་་ལེ། བླ་ལོ། རརྡ་ལོ། ལེ་བ་བཞྲ། ན་ཤ་ག་བ་སྲ་ ི་ཟླྱབ །ཀ་ི་ཟྱཿ པ་ལ་པ་ར ླ་ཆའ།་བརྲཿ། ཡིད་ 
ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏབ་ལ་དོན་སྙིང་རོལ༔ ཧཱུཾ་གྱུམ་བུ་ཨ་པ་ཙེཿ རཱུ་པ་ཙེཿ ན་ར་ཙོཿ རྩ་མེ་ཐུན་ཐུན༔ ན་ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ རཀྟ་བྱི་ནཿ ཡཀྟ་བྱི་ནཿ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ གི 























ཧ¬¬.8 


རྦད་ནནཿ ཨོྷ་་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཡ་ཡ་ཕཊཿ _ སྤ་དྱུང་ནཿ བཛྲ་ད་ར་ཡ་ཨ། ཛྷཱཔ་ཡ་ཏི༔ སྦར་བྷིབ་ནཿ ཀཱ་ཡ་ཝྷཀ་ཅྭཾ ཏཱ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀྲི་ལ་ཡྭཏཱཾ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནི་རུཾཿ གྲཌྷ་ཁྲཾྷ 


ངི དྲ 


ཧཱཿ གྲཾ་བྷ་པཱ པ་ཡ་ གྲད བྷོ་པཱ་ཡ་ ཧཱཾ ཨཱ་ན་ ཨ་ཧོཿ བྷ་ ག་ཝཱན་བདྱ་ ་བིད་རྭ་ ར་ཛྭ་ཀོ་ དྷ་ ུཔཊ༔ གླབས་ ་བཞིན་ ་ལྤིད་ཐུན་རྫས་ཀྲིས་བྲབ་ཕུར་པས་བཏབ་རལ་ གྲིས་ གཏུབ། མཐར་གིང་པ་ ཀུན་ཐུབ་ རྒྱལ་མོ་སོགས་རོལ་མོ་༔ ་མ་མཚོམས་རམ་དང་ 


༨ 


བསྟུན་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱི་ལྕགས་འབྲས་བོང་མཁེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་བརྡུང། ཐུན་གྱི་བྲག བར་ཆད་མ་ལུས་པ་རྣམས་གིང་པ་ཕོ་ཉ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ སྟེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། དེ་རྗེས་སྔོན་བསྐལ་ 


མཚན་བརྒྱད་ཞལ་བསྒྱུར་གྱིས་བྱིན་འབེབས་དང་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་དབྱངས་གྱེར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མྱོང་གྲོལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་འགུགས་བསྟིམ་བྱ། དྲ་རས་བྲེགས་ གས་རུག་འབལབནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་སྣོད་གང་ཡང་ 


རུང་བལས་བ་ལུ་ཤུགས་པ་སོགས་སོ་མ་ཅནགྱ་དྲེ་ཞམཔབཤིང ཤང་ཕྲམོ་གླུམ་པོར་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཏིང་ལོ་དང་མེ་ལན་གྱི་ཤིང་མོའི་བསྐང་། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ཁར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྐ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་བཞིན་སྣོད་ཆུང་ 
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༄༅།། དུར་ཕུལ་ཆོག་ལ། བསྲེག་རྫས་ངོས་ཏིལ་མར་ཁུའི་དྲི་བཟང་གིས་སྦྲག་པ་དང། དགང་ཀླུག་ལས་བུམ་མདའ་དར་བཅས་བཤམས། མེ་ཐབ་དང་པོར་ཡོ་བྱད་ རཾ་མི་ཁཾ་ གིས་སྦྱུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཀྱིན་གྱིས་ 


ཟླ་འབསྐནས། སྡོང་པའི་ཾ ་ངང་ལས་ཞི་ ་བའི་ཐབ་ ཁུང་ཟླུམ་པོ་ ་མེ་ རབྱཏུ་ལ །འབར་བ་ཡངས་ཤ ཤིང་རྒྱུ་ ་ཆེ་ བའི་དབུ་ སྭ་སཱ། རྒྱལ། ་བ་ཞི་ ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ ་རྫོགས་ | པར་ གྱུང༔ ཧྲིཿ དདཔ་ དང་ན་ ནི་དམ་ཚིག་ 


=: 


3 ཤཿ 


¬ 


སྒྲ༔ ལྷ་རྫས་ ཀུན་གྱིས་ ་ཡོངས་སུ་མཆོདཿ པུའྤེ་དྷྱ་བེ་ཨཱ་ ལོ ལ་ཡི (པྦ་པུ་ ཛ་མྭཾ་གསྭ་མྭུདྭ་སཱ་རྭ་ཌ་ས་མ་ཡེ ཡེ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ནང་ཕུལ། དེ་བཞིན་ནང་མཆོད་རྣམས། ཧྲིཿ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ 


སཿ ཚུར་ གཤེགས་ཚུ་ ཚུར བཾ ཤེགས་ ཞྭ།བའ་ ལྷ རྣལ་ ་འབྱོར་ ཟིན་ལ ་ལས། སྒྲུབ་སླད་དུཿ སྦྱིནཾ་ས སྲེག་ འབུལ གྱི་ གྱི་འདིར་ ་ཤོན་ བཞུགས༔ ཨཾ་ །ི་རྒྱ་ རྱ་ཧེ༔ ུརུ་ཏེ་ཌ་ཀིནི་སར སྙིྡྷ་པཱ ཐ་ལ ཧཱཾ ཛཿཧཱུཾ་ 
འདེར སྤྱན་ དྲངས་གཉིས་ ་བསྟིམ་མཆོད་པ་ནི། དང་པོ་ ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སློབ་ ཕྱག་ཏུ་ཐོགས། ་ལ། ཧྲིཿ ཁཛིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱ་ ཀྱི་རབ་ འབྱམས་ནཿ མེ་ཏོཿ ཏག་ བདུག་སྤ ལྤོས ་མར་མེ་ དངཿ ཞལ་ཟས་ དྲི་ ཆབ་སིལ་ སྙན་ 





ཛོ 


505 


རྩ་གསུམ་ 

















ཆུབ་སེམས༔ 


༤ 


དེ་ནས་དགང་ བྲུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་། ་ཞུན་མར་བསྐང། 


ཤཆེན་པླདྨ་རྭ་ཀ་དམརཿ 


དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཞུན་ཆེན་མརཿ ཁུ་ 


ཐ ་ཡེ་་ ཤེས་ཀློ ཀྲོང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ ཁུང་དུ༔ དམ་ཛས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་ སྦྱིན སྲེགས་འདིཿ 


ཁུད་པར་རྨད་བྱུང་ཀུན་གྱི་མཆོདཿ མ་ཧྭ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་དང་བཅས། ཧྲཱིཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོགཿ གསལ་བའི་གཟི་བྗེད་འབར་བ་ལཿ ཕྲིན ་ལས་ རྣམ་ ་བཞི་ ྒྲབཔའི་ཕྱི་ ཕྱིར༔ ཞིཁོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་སྲེགས་མཆོདཿ མཧཱ་པྱ་ཨྲ་མཾ་ཏརྙཀབ་ལི་ ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ 


༤ 


ཞེས་འབུལ། 


¬. 


བཅོམ་ ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ ་ཚོགས་ལ་ མཆོད་པ་ ཁའབུལ༔ རྣལ་ 
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ཞུ 
£; 


འགྱོར་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་ལུ ཕྱིར  བཞེས་སུ་ སུ ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡུར བོ་དྷི ཧེ ཙྭཏྟ་མ་ཧྭ་སུ སཱ ཁ་ཛྙཱན་ དྷཏ་ཨཱ ཨཾ་རུ རུ་ཡུ་རུ་ཡུ་ཛཱཱ ཙུབྷྱྩཿ ཨཾ ཀནགླེ་ ྒེཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་ཅེ་རིགས་ཀྱི་འབུལ། ཏིལ་ནག་རྩ་སྔགས་ 
མཐར། ཨཾ སྨར་ པ་པ་ ད་ཧ་ན་ བཛྲ་ཡེ ཨ་ སུ་ཧཱ ཧཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གས་བྱར་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་འབུལ་ནས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ ལྷ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ སྦྱིན་སྲེག སྲེགས་ ས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བད ག་ཅག་དཔོན་ 
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༄༅།། སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་འཛབ་བཟླས་ལྷག་ ཆད་དུ་ གྱུང་པ་དངཿ ཐོག་ ་མེད་ ནས་བསགས་ པའི་མི སྡིག་ ལྦུང 


2-22¬~ 


གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སརར་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། སླར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རབ་འབྱུམས་ནཿ 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པཿ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྱ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ན༔ 


རྒྱས་ མཛད་ལྷ་ ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ༔ འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ དབང་དུ་བསྡུས༔ 
ཧཱཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ དྲག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱས་པར་མཛདཿ 
དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཨིག་བརྒྱུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང། བཟོད་ 





ཛོ 
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རྩ་གསུམ་ 























པར་གསོལ་ཞིང། བཛྲ་མུཿ ཡེ ་ཤེས་ པ་ག ཤེགསཿ དམ་ ཚིག་པ་ རང་ལཿ བསྡུའོ དེ་ནས་ལྷག་མ་ཆད་ཐོ་བརྟན་] སྐྱོང་རྟ་བྲ ་བྲོ་གཟོད་གསོལ་ ཤིས་བརྗོད་བར་ ་གཞུང་བཞིན། དྲེ་རེས་བསམ་ལྷུན་གསོལ་འདེབས་དབང་ 
ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་ཤེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་གཞུང་མང་ཉང་ ང་ཅི་རིགས་ཐིམ་པའི་ནུབ་མོར་གུང་ཐུན་གྱི་སྐབས་ཙམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆནཔོ་ཡོ་ཾཿ ་ཕྱོགས་སུ་ ཾགས་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་དངོས་གླུབ་ལེན་པའི་ 


2༨ ལའ 


དབང་གི གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་ ་ཞིག་བྲི་ ཀྲིས་པའི་། ཁི་ལྟེ་བར་མརྦཱའི་། །ཁར་དམ་རས་བྱཅུད་ལེན་གྱི་ གྱི་ སྣ་ ཚོགས ་དབ། མངར་གསུམ་མར་ ཁུ་ཕྱེ་མ' དང་སྒྱུར་ བའི་ཚེ ་གཏོར་བུ་ ཀུམ་ ་གཟུགས་མདུན་དུ་ཚེ་འ ་འབྱང་] གཡོན་དུ་ ད་ཚེ་ ཆོ་རིལ་དང་ཆེ་ཆང། རྒྱབ་ཏུ་ 


ཧོང་སློ་ལ་སློན་མེ དྲ འི 


མདའ་རྒད་ཟླ་ལ་ སྐྱོན་ མེ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ། དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང། སྐུ་རྟེན་མུ་མན། གསུང་རྟེན་བྱེ་རུ། ཐུགས་རྟེན་ཤེལ། ཡོ: ༼རྟེན་གསེར་ཐིག། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཡུ། གཡུ་གཞན་ སོར་གདུབ་ ་ཟངས་ཁབ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། 


འེ = 


བ་ང (ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ ་གི་འབྲང་: རྒྱས་རེ། གཞན་ཡང་བླ་རྒྱས་ཟླ་ཁྲོམ། འཇམ་དཔེའི་ཏོག་‹ ་ གདལ ས་སྨན་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་: ་བའི་ དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ ་བ་གཞན་མང་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ 
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ལྤུ 


ལར 


ཨེ 


, 








༄༅།། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུང་ རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་དངོས་ གྲུབ་ བགེགས་བསྐྲད་ ་པ་ནི། རྗེས་རྡོ་ཐུན་དང་བཅས་ཏེ། རང་ ་ཉིད་ སྐད་ ་ཅིག་ ་གིས། ཁྲོ་རྒྱལ་ ཏཾ ་མགྲིན་ 


དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ འི་ཁྲོ་ཚོགས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དངོས་ ས་གུབ་༔ ཆེན་པོ 


༠ 


གྱུར༔ ཨོཾབྲཀོ་ཏྭ ཏ་ཧ་ཛཛྲ་ཝཏུ་ལུ་ཏུ་ ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སུ་བྷནི་སུཾ་བྷ་ནི་རཱུཾཿ ཐྲ ་ཧྷ་གྲཾ བྷ་ཧཱུཾཿ གྲཾ་ཧྷ་པཱ་ཡ་གྲཾ་བྷ་པཱ་ཡ་ཏཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་དཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱི་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ཐུན་རྡོས་བྲབ། སང་ 


ཞོག་སྔ་བར་ལང་སྣེ་འབུར་ སྔགས: ་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་སྔར་བཞིན་ལས་ ་གཞུང་བསྲངས། འཛབ་ ཀྱི་མཇུག་ །ཏུ་དངོས་གླུབ་བསྐུལ་བའི་འཛབ་དང་གཞུང་གི་ཚེ་འགྲུགས་ བུས་ནས་བསྙེན་བསྡོད་བྱ། གུར་ དྲག་སེང་གདོང་ནས་བཟུང་ཚོགས་མཆོད་ 


སལ 


བསྟབས་པའི་བར་དང། ཉིན་ ་གང་གཅིག་ཡིན་ན་ ་འདིར་ ་བར་ ་བསྐང་གསོལ་དང་ཚོགས་ ་གསྐང་བྱུ། དེའི་མཇུག་ བྱིན་ འགེབས་རྒྱས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལྷ་ཚོགས་ མ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མཁོན་ སྨྱུགས་ སྤྱང་པུ་ ཕྱིར་ཡེ་ ཤེས་སྐ་མཆོག་མ་ དང། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་ 
གྲི ༽ དྲ 


ན་པ་ ཞུ་བ་ ལ་བར ་དུ་གཅོད་པའི་ གདོན་ ་བགེགས་ 'ལོག་ ་འདྲེན་ ཐམས་ ཅད་མ མཐའ་ཡ་ ཡྱི་རྒྱ་མཚོའི་ ཡ་མཐར་ བསྐྲད་ པར་ 
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བླགས་མཐར། ནམ་སང་གི་ཚར་བབ་པ་ན་སྤོས་རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། 
: = 


བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཚངཿ ཐགས་ཀྱིའཁོརལོ་རབབསུར་བ བཿ རྡོ་རྗེ ཇཾ ་རིགས་ ་མཆོག་ ་འཁོར་ ་དངབཅས༔ 
ཁཁོར་ དང་བཅས༔ ཡས་ ཀྲི ཀྱི་རིགས མཆོག ་འཁོར་ དང་བཅཙསཿ་ ཐམས་ ཅད་ དབང་ གིས་ སྤྱན་ འདྲེན: ནཿ དམ་བཅའ ་བཞིན་ ཞྭ་ནག ཤེགས་སུ་ག 


ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ རྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གླུ གབ་ ་སྩོལ༔ སྐམ་ས་ ལ་དགོངས ུས་ཀུ ཀྱང༔ རྐུ སྐ་གསུཿ ངྭ་ཐུགས་ཡོན་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱིཿ དངོས བུ ་མོས་གུས་ སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཧཿ ཞི་ ཁྲོ་ཡེབ་ 
མུམ་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ རླ་གམ་ ་དབང་ཆེན་ ་གསང་བའི་ མཁའཿ རྡོ་རྗེ རྔ་ཐབས་། ་མཆོག་ ་གཉིས་སུ་ སཱ ་མེད༔ ནམ་ ་མཁའི་ མཐའ་ཀླས་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས § ཨམ། སྒྲིབ་སྤྱ སྤྱན་མངའ་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས༔ ཐམས་ 
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ཤི ༄༅།། ཅད་ཀུན་ ནུས 'དགོངས་སུ་ ་སུ་གསོལ༔ཿ དུས་ལས་ ་མི་འདའ་ དམ་ ་ཚིག་ཅནཿ སྐྱབས་ ་ལས་མ་གཡེལ་གཡར་དམ་ཅནཿ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བདག་གི་ སྒྲུབ༔ ཁགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ ཉིད་ བསྒྲལ༔ དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ད་བབ་ནཿ བཏང་ སྙོམས་ ་ཡ་ཡོལ་ ་མ་མཛད་ ་ཅིག༔ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ ་བའི་ དུས་ལ་ བབྱཿ བདག་ གི་རེ་བ་ཡོངས་ 
ཤཾ སརཾཾཾཾིཾ 
4 ཁགྲུབ་ ་ཅིག༔ གཉིས 'མེད་བདུད་ རྩི་དངོས་གླུ གབ་ སྩོལ༔ ཅེས་བདག་ ་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་ན་ངག་གི་ངེས་པར་མཉནོར་བའི་སྒོ་ ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ རྟགས་དང་མཚན་བཟང་པོ་རྟོག་ཅིང། དངོས་གྲུབ་ ་སྩོལ་བར་མཛད་ན་ཁྱེད་ ཏཱ 
ད རྣམས་ཀྱི་ སྔོན་འགྲོ ་བའི་ དོན་ དུ་ཐུགས་། བསྐྱིད་ དམ་བཅས་། ཇི་ ལྟར ་མཛད་ ་པའི་ 'དོན་མ་ ཉམས་པར་། འགྱུར་ གབས་ དལ ལྟ པཉིད་དུ་ དངོས་གྱུ་ གྲབ་ སྩོལ་བའི་དུ་ དུས་ལ་བབ་ ་ཅེས་ ་མཐང་། ཚིག དམ གཅནའ་ གཞནད་ ནས་། བྐམལ་ བ་ཨྒིན་ མས་ ་འདི་ ;ལ་ལ་གནད་ལ་དབབ་ པཿ ་ཞེས་ཀྱུཿ ཀང་ 
ཅཅ ་ 2 = ངོ ཏེ 
„  གྲགས། དེ་ནས་དངོས་གྱུབ་དོན་གྱི་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཧཱཿ དང་པོ་ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་བསྙེན་བར་དུ་སྒྲུབ༔ ད་ལྟ་དོན་ ་དམ་གཉིས་ མེད་ རང་དང་གཅིག༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས 'དང་པོ་ ཤར་དུ་ཉེ༔ རྡོ་རྗེ སིན་པོ་ ༼ 























ནམ་མང་ལང་ལ། ཁདཿ བཟླས བརྗོད་ བསྟེན སྒྲུབ་ ཞག་དང་གྲངས་ཡང་ ་ཐེམཿ དངོས་གྱུ་ གྲུབ་སྩ 'སཱོལ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་དཔལ་ བྱེའུ ཅ་ནསཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ འོད་དུ་འཕྲོས༔ སྐལ་ །ལྡན་ བདག་ ཅག་ 


རྣམས་ལ་ སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་ དངས་། གྲུབ་ བཿ སྡུ་བའི་ཛབ་དམིགས། ་དང་པོ་ནེ། བདག་ དང་མདུན་བྱུ། བསྒེ ཀྱ་ཐུགས་ཀ་ནས་ །བོད་ ཟེར་། ་འཕྲོས༔ དླ་ ་མ་ཡི་ དམ་ཊ མཁའ་ཁྲགྲ་ ་འགྲོ་ཿ །སུང་མ་ རྒྱལ པ་ ཞི། ཁྲོ་རབ་ །འགྱམས་ 
ཐམས་ཅདྲ་བུགས་། ་རྗེ་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྱུ་ གླུབ་ཇ ཐམས་ མཅད་ དངཿ ཕྱིའི་ འབྱུང་བ། ས་ བྱུ་མེ་ རྒྱུང ནང་ བཅུད་ ཀྱི་ སྐྱ འགྲོའི་ ཚེ་བསོད་ ལཿ སོགས་ཏེ་ ་མདོར་ ན་ ་འཁོར་ འདས ་བརྟན་ གཡོའི་ བྱིན རླབས་ དངོས་གྱུ་ གྲབ་ 


÷, ༡ཀ།༨༽”ལ་ ༨༣༥ ྷ༽ -, 
རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨཾ དི ཧྲིཿ ཉཐྱཊ༔ སྤར་པ ལྕཿམ་ཚཱ་ཏ་ཀླུར་ལི་སྭ་ར་སྙིངྷི་ཐཱ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སོགས་བྱར་རུ་བླགས་ལ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་འཁྱིལ་བར་བསམ་མོ། འདིར་སྒུ་ ྒྲབ་ །ཁོག་གཞུང་གི་དངོས་ 


གླུབ་ལེན་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། དད་ཅིང་མོས་པའི་ཐལ་མོ་སྟི སྙང ཁར་སྦྱུར་ བནྙི་སབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཕྱག་ རྒྱས་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས། ཧཱཿ གསང་བ་བླ་ ་མེད་ཡང་ ་གསང་ ་མཆོག་ གི་ གནས༔ཿ༔ མཆོག་ང དངྱ་ཐུན་ ་མོང་ ་དངོས་ 
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ཤཱ ༄༅།། གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བཞུགས་པའི་གནས༔ མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་ཡིཿ $, 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ 

ཟླ ཀྱི གཉིས་མེད་མཉམ་སྤྱོར་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་དངཿ དམ་ཛས་རདྭ་བུང་དངོས་གྲུབ་རླབས་ཆེན་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་ 2 
གསོལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ་ཀྭ་ཡ་ཧཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཐཱ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ནས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་ལས་བྱུང་གི། ཧཱུཾཿ བསྟན་ 

སྨ པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རད་བྱུང་བའི༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིགས་ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ ® 























སྣ་ཚོགས་བརྙེས༔ ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསྟནཔ་རྒྱས་པར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསསྐངསཿ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཚབ་དགོངས་པ་ལས་ཅན་སྙིང་ལ་ 
འབེབསཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟབ་གསང་བརྡའ་ཆོས་སྟོན༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་གཙོ་བོར་བཞུགསཿ རྔ་ཡབས་གླིང་དུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ འཇིག་ཉེན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་དེ་ 


སྲིད་བར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གཅིག་པོཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་དུས་འདེར་དྲན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས༔ ཁུད་པར་བདག་སོགས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་པ་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡིས༔ མོས་གུས་གདུང་བས་འབོད་པ་ཅང་གསན་ནམཿ 
༦ 
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༄༅།། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་བསྒིད ཅིག་མྲབུ་མྭ་ཆུང༔ བསམ་པ་ པ་ཡྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྐུ་ལྔ་རིགས་འདུས་གུ་ གུ་རུ་ཟིལ་གནོན་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་ཞུཿ སྐྱི་ཤི་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ལྟ་བའི་གཞི་ རྩ་ཆོད་པའི་ དངོས་གྲུ གྲུབ་ཞུ༔ ཀ་དག མངོན་ཇོ་ རྫོགས་ དཔའ་ ཐོ་གྱུད་ཀྱི་སྐུ༔ གཡོ་མེད་དགོངས་པ་རང་གསལ་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་ཞུ༔ ཚོགས་ 
ལ་དུག 


་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལཿ སྤྱོད་པ་ ་བླང་དོར་བྲལ་བའི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ འབྱུང་བ་རང་ གྲོལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བློ་བྲལ་ བྲལ་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུ་ བུ་དངོས་གླུ་ གྲུབ་ཞུ༔ ཁཆི་མེད་མགོན་པོ་ 
འཕགས་མཆོག་སྨན་གྱི་ལྷར༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ འདོད་ དགུའི་ སྲིད་ རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དགོས་འདོད་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི དངོས་གྲུ་ གྲུབ་ཞུ༔ གསང་སྡགས་ ་རིགས་ ་འདུས་ཁུབ་ 


བདག་གུར་གྱི་ལྷར༔ ལོག་འདྲེན་ བདུད་ ་བཞི་ཚར་ གཅོད་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་ཞུ༔ དྲག་རྩ་ལ་རྩ་ལ་ ་འབྱིན་སྡོབས་ ལྡན་ཀི་ ་ཀི་ལ་ཡཿ༔ ཤུགས་ སྒྲོལ་ ཝྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ 
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6༨. ༨ 


པ་བརྒྱད་ རྒྱུབ ཟིལ་ ་གནོན་ ལྷར༔ སྐྱི་འགྲོ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྣང་སྲིད་ དདབང་བསྒྱུར་ སྟག་ཞོན་ཡི་དམ་ལྷར༔ ཆོས་གཏེར་ཕྱོགས་མེད་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ ཊུ 
ཚད་མེད་བཞི་ ན་ལན། དྲེགས་པ་ ་ཟིལ་གནོན་ 'ལྟར༔ དམོད་པའི ༥ལས་ཀུན་ གདིང་མཆོག་ དངོས་གྱུབ་ཞུ༔ 


འདུལ་མཛད་ཉི་མ་འོདཿ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དངོས་གྲུབ བ་ཞུཿ 


ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ལྷར༔ མངོན་ ཤེས་རྫུ རྫུ་འཕྲུལ་ །ཐོགས་ ་མེད་ ་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ 


ྱོང་སུ སང་མ་ལྟྔཿ ཡས་ བཞི་ ཐོགས་ ་མེད་ ཁགགྲུབ་པའི་ དངོས་གྲུ གྲབ། ཞུཿ ཡེ་ ་ཤེས་ ཡུས གྲུབ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ རལ སྣང་ སྲིད་ ་ཆོས་ རྐྱུར་ ་འཆར་བའི་ དངོས་གྱུ་ གྲུབ་ཞུ༔ 


` 
གསོལ་ བ། ་འདེབས༔ བསྐམ་པ ལྷྱུན་ གྱིས་ ཁའགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས༔ 





¬= ལོ 
ལྷ་འདྲ་མ་གསུམ་ 


-=༤ ¬¬ 
བླུ་མ་རག་འཇན་ཞ 


གནས་ཡུལ་ སྐྱོང་ཞིང་དཔའ་ བོ་ བོ་ཌ་ ་ཀི་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ ་ཕྱོགས་ ་མེད་འཆར་བའི ་དངོས་གླུ་ གྲུབ་ཞུ༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཆོས་ 


༨ 


ཊུཿ ཆས་པས་ ་གསོལ་ བ་ སྙིང་ ཞས ་བཏབ་པའི་ ་མོད༔ 


གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ 
བདེར་ གཤེགས་ སྒྱུ འཕྲུལ་དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ སྐུཡི་གཟི་བརྗེད་ 
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༄༅།། 








ཉི་མ་འབུམ་དུ་འཚོརཿ གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་ཆེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་གློག་བས་མུར༔ ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱུའི་རོལ་པས་མ་འདྲེས་ 
གསལཿ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁབི་མཐའ་ མཉམ་ ་རིས་མེད་བརྡལ༔ ཁགྱུར་; ེདརྡོརེ་སུཡི ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱན་ངན་བྲལ་བའི་ཚེཿ མི་འགྱུར་གསུང་དྲུང་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྲུབ་ནསཿ 
བསམཔ་ལྷུན་གྱེ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི £; ལ་ཨོཿ འགགས་ མེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི །དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ ¡ ངག་གྱི་སིབ་དག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟང་སྒོཿ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ ན་གི གྱིས་རློབསཿ གུ་རུ་ཝཱཀྐ་ ཀྐ་ཨ་བྷི ཏིྩ་ཨཱ༔ འཁྱུལ་མེད་རྡོརྗ་ཐུགས་ཀྱི 





རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལཿ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱིསྒྲབ་ ་དག་ཆོས་ཉིད་ བདེ་བ་ ཆེཿ དུས་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ། ལྷུན་གྲུ གྲུལ ནས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་ཁགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 


ལ་ར ཡོན་ཏན་རྡོ་རེགཟིབའྗ བརྗེད་དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་དག་ ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐུགས་རྗེ་རྫོགས༔ འཁོར་ཁདས་ ལཱུན་འབྱམས་ འཛད་ ་མེད་ གཏེར་ ་མངའ་བ༔ བསམ་པ་ལུུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུ་ རུ་གུ་ན་ཨ་ བྷི ལྕ ཝྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩཱལ༔ རྟོག་ སྒྲིབ 'དག་ནས་ཐབས་༨ །ཤིས་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དགོངས་པས་རྒྱུས་ཐེབ་ གདུལ་བྱ་མཐར་ ཕྱིན་པ༔ བསམ་པ་ ཡྱུན་ གྱིས་ ཁགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་རློབས༔ གུ་ གུ་རུ་ཀྨ རྨ་ཨ་བྷིིྩ ལྕུ་ཧཱ༔ ཞེས་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབརྫས་རྣམས་རི:པར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བླང་། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ བད་ྲེངརྱལགྱིཛབ་དབུངསགྱེར་ཞིང་དབང་བླང་རྗསཕྱེ་ནང་ཐོགྲོལབནི། ོ་སོཁ་མཆོབགཏོར་ཉེརསྤྱད་བཤམསཤས། མཆོད་ 


གཏར་སྡར་བཞིནྱིན་བ་རླབས་ལ། ཧཱུཾཿ འཇིགས་པའི་ཉུཾ་སྒ་ངེས་སྒྲོགས་ཞིང༔ བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིངཿ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ 


ཟར „ „, ༤ 527 22ར ད་ད 6 ་རར་རྨེའ་བ།བ། ཤྲེ་བ།འ།རན། ཀྲང རརོར།་བབ་རོལ་བའི་ཕླིལ་ལམ། མཚོ དབ © 
སྒྲུབ་པ ་ལས་ བསྒྲུབས གཏང་ རགྭ།ཏུཿ འདད་ཡན མཆད་གཏར་འད་བཞས་ལཿ རང་རང་ རྟན ལ་གཤགས་ནས་ཀྱང༔ དངས གྲུབ་ སྩལ བའ་པྲན་ལས ་མཛོདཿ ཅེས བསྐུལ་བ་ དང་རྒྱལ: ་ཆེན་ སྡེ་བཞིར། 





ཧེ 
ཅྱི 
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༄༅།། སཱོན་པའི་ སྤྱན་སྔ་ སྨར་ ཁས་བླ་ བླངས་ དམ་ བྱངས་ ནས༔ གླིང་བཞི་ སྒྱོང་མཛད་ རྒྱལ ་བའི་ ཕོ་ བྲང་། སུངཿ ཡུལ་འཁོར་ སུང་དང་ །འབོགས་ སྐྱེས་ སྨྱུན ་སི་ བཟང༔ གཏང་ རག་ ་མཆོད་ པ་ 
དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ ་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིརཿ སོགས་བོད་ནས། བར་འདིར་སྦྱིན་བདག་ནང་ལ་དབང་བྱ། རིམ་པར་ཁྲོམ་དབང་ཉིན་གཅིག་གི་གང་འདོད་ 
སོགས་རྗེས་དགོང་ཐུན་ཁར་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་བུང་ཕྱོགས་སུ། གཞན་ཡང་གཞིའི་དབུས་སུ་རྒྱ་ རྒྱས་བླུབ་ ་ལིང་བཅས་པའི་ཁར་མྱའི་པི་སྟེང་ལྕགས་སླང་ལ་ སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་འབྱུ་ནག་གི་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གི་སྤྲུས ་པ་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་ 
དང་སཉམ་པ་དུགབགགི་ཞོང་བུ་མཚེཡུང་གཙང་ ་མརྡ་ཁམ་བྱང་རྒྱུ་རློན་ཤ་དུམ་འཚབ་སོགས་དྲག་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང། - དར་དམར་མཐེང་གདུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། 


.‰„ =£ ` 


དབང་པོའི་མེ་ཏོག། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་དམར་ནག་དང་སྦྱར་བའི་སྒོན་མེ། མཁྲེས་པའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དམར་ནག་བཅས་སྦྲེང་ཚན་སྟེགས་ཁར་བཀོད་དོ། སྐོར་མཆོད་ཅི་བདེར་བྱ། གོང་གི་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་ 
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སྐབས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་ལས་གཏོར་དེ་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོས་འཁྱུགས་རྔམ་པའི་རང་བཞིན་དགྲ་འདྲེ་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཐུ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་དྲག་པོས་རྡུལ་ 


དུ་བླདག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགྱེས་མཆོད་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལས་བྱང་བཞིན་བཀྱིས་ནས་བཟླས་དམིགས་སྐབས་སུ། ཨང་ 
བདག་ཉིད་གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྤྱལ་པའི་ཕོ་ཉ་བཀའ་འཁོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མ་ལུས་པ་རྡུལ་བཞིན་བཅོམ་པའི་དམིགས་གནད་ 

། ༄ཙ ༣ ་ ཅུ ) ¦ ༽ 
ཀྱང་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། སྤྲོ་ན་གཏོར་ཆེན་གྱི་འོག་ཏུ་སྔར་བཤད་ལིདྒ་བཅས་སྨད་ལས་གང་ཡིན་གང་ལྟར་གདབ་ཁ་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང། འདིར་སྙིང་པོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་ལྷག་གཏོར་བཏང། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་བསྐུལ་དང་ཆོས་སྲུང་སྒེར་ 


རར -  - རག =272 ~= ༢༡༨ 


བཏང། དམར་གཏོར་བཏེགས་ལས་སྤྱོད་ཏུ་མཚོན་སྨོས་མེ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་རོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྟིང་མནན་ལ་གཟའ་ནྒོད་དྲག་ ཊོའི་ཁྱག་ 
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ཤཱ ༄༅།། དང་བསྟུན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་དཔགས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཁུད་པར་དབང་དྲག་སྲུང་མར་བཅས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་ 
སོགསཿ མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་གསེར་ དསྐྱེམས་འབུལཿ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱིས་བརྙས༔ བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ དམ་ཚིག་གཉན་ 

ཤཱ སྐོང་ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་བཟུང་ཅིགཿ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་དམག་དཔུང་བསྒྱེད༔ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ ཏྲ 

` པཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུས་ནས་ཀྱུངཿ ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་འདིར་ཁུག ག་ཅིག༔ གཞིག་དང་དབབ་དང་བསྒྲལ་ནས་ཀྱངཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རྭ་ཁཱ་ཧི དེ་ནསཐརོཔྱེབན ཧཾཿ ང་ནི་ ཁེ 

„ དབང་དྲྭག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན༔ སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་གཉན་པོ་རྣམསཿ གཡས་སུ་བཞུགས་པ་གཡས་སུ་བྱོན༔ གཡོན་དུ་བཞུགས་པ་གཡོན་དུ་བྱོན༔ ཐད་དུ་བཞུགས་ ༼ 























པ་གླད་ལ་བྱོན༔ དནེ་དེ་རིང་ཐོར་ཞིག་འཕེེནཿ དེ་རིང་ཐོར་འདི་གར་འཕེན་ནཿ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེནཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱུངཿ 
གསེར་ སྒྱེམས་ མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ ཊྲ དམག་ དཔུང་བརྡུས་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དཔའ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་དེར་ཤོམ་ལཿ དེ་རིང་རལ་འྱབོར་དྲག་བགེགས་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་བླསགཔ་ནི། ཧཱཿ སྔོན་ 
ཚེ་ ཁདས་དུས་བྷ་ ་བྣསལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་ མིན་དགའ་ལྡན་ ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་༔ བྲང་དུ༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཀེ་སེང་མཁའ་འགྲོ་གིངཿ དབང་ཕྱུག་མ་ 


>~. 


སྲིང་འབར་ ་མ་ཕོ་ ཉའ་ འི་ཚོགས༔ (དམ་། ་ཚིག་བཞི བཞན་ ཧུ་འདིར་ གྭ ཤེགས་ ་གཏོར་མ་ ་ཡོངས༔ བདག་ ་ནི་ འོད་ གསལ་ སྙིང་པོའི་ སལ་ བརྱུད་ ་འཛིནཿ ཁོད་ རྣམས་ དཔལ་ གྱི་བཀའ་། ྡོད་ ་དམ་ཚིག་ ཅནཿ དེ་ ཕྱིར་ 
ཆོས་ ཉིད་ ་བདེན་ ་པའི་ གཀང་ལ་ 'ཉོནཿ བདག་ གིས་ ་བཅོལ་ ་བའི་ལས་ རྣམས (གྲུབ་པར་ མཛོདཿ གུ་ རུ་ རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ནར་བུ་ལ་ གསོལ་ བ། ་འདེབས༔ བསྐམ་པ ལྷྱུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུ 
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༄༅།། དེ་འོ འོག་འཛམ་ གླང་དུར་ །ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ གནསཿ དཔལ་ ཆེན་ཁྲག་འབུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ སྐུར་བསྟན་ནས༔ དམ་ལ་ ་བཏགས་པའི་ཞིང་ སྒྱོང་བཀའ་སྲུ སུང་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་བཞི ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ ་གཤེགས་གཏོར་མ་ལོངསཿ བདག་ ི་ བསྐྱེད་རྗ རྫོགས་ལས་བཞིའི་ ཕྲིན་ལ ་ལས་འཆངཿ ཁྱེད་རྣམས་ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡ སྡོད་དམ' ཚིག་ཅནཿ དེ་ཕྱིར ཕྱིར་ཆོས་ ཉིད་ ་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ ཧོན བདག་ 
གི་བཅོལ་བའི་ལསྣ་རམས་འགྱུབ་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ཁགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས༔ 
ཁྲག་འཐུངརྡ་ྗེསྲིནཔོའི་སྐུ ར་བསྟན་ནསཿ དམ་ལ་ བཏགས་ ་པའི་མ་མོ་བྱཅུ་ ཅུ་གཉིས་ང '་དངཿ གཙང་རིས་ མགྲོན་ པོ་ པོ་བདུན་ཅུ ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས༔ཿ དམ་ ཆོག་བཞིན་དུ་འདིར་གཤ ཤེགས་གཏོར་མ་ལོངས༔ 
བདག་ནེ་དྲག་སྔགས་སྟོབས་འདུས་ཕྲིན་ལས་འཆངཿ ཁྱོད་རྣམས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོདཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལུན་གྱི གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་བོད་ཡུལ་བསམ་ཨས་ཧས་པོ་རི༔ ཡྭ་ཀཱ་མེ་ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་ སུར་ ་བཞེངས་ ས་ནསཿ 
དམ་ལ་བཏགས་པ ་པའི་ སྲིད པའི་ལྷ་དགུ་དང༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་མགུལ་ལྷ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ས སི དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་འདིར་ གཤེགས ་གཏོར་མ་ལོངསཿ 


= 


བདག་ ཇི སློབ་དཔོན ་དགོངས་སྲོལ་འཛིན་པའི་ གདུངཿ ཁྱོད་ཅག་ སྲིདཔའི་ལྷ ལྷ་དགུ་གཡར་ དམའ ་ཅནཿ དྲེ་ཕིར་ཆོཿ ས་ཉིད་ ་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 


མཛོདཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱཿ ད་ལྟལྷོནུབ་ཨོ་རྒྱུན་མཁའ་འགྲོའི་གླིངཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྲིན་རྒྱལ་སྐར་ 
བཞེངས་ནས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྤིན་ཚོགས་གདོན་གྱི་རིགས༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་འདེར་གཤེགས་ གཏོར་མ་ལོངསཿ བདག་ནི་པདྨ་ཐོད་པྲེ ངྲ་ཕིན་ལས་སྐྱོངཿ ཁྱེད་ཅག་སྲིད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐ་ 
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དེ་ཕྱིར་ ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ ་ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྱུབ་པར་མཛོདཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ 
ཏྱ འི་ལྷ་སྲན་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་ཡིས༔ པདདྨ་ཐོད་ཕེང་མཚན་ 


ཚིག་ ཅན༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས 
པ་ ཀུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློཀ 'རོབསཿ ཛྲ 
ཅམ་ མ་འཛིན། ་པ་ཡངཿ གཡོ་ མེད་གུ་ ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ སྤྱི་བོའ ་གཙུག༔ བླངས་ ་ཏེ་ བསྐུལ་ ་བར་ བྱ་ཞེས་ རང་དམ་བཅའཿ ཐ ཚིག་མ་གཡེལ་ ་འདིར་ ་གཤེགས་ ་གཏོར་མ་ ་ལོངསཿ བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ 





།༈ ° མཿ་ 


༄། 
ཧཱུཾཿ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐ་ཚིག་བཀའ་བསློ་པའི༔ ཨོཾ; རྒྱུན་རྒྱ་གར་བལ་བོད་རྒྱ་ནག་སོགས༔ སྲིད་པའི་ 
བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 





པད་གདུང་གསོབ་པཿ ཁྱེད་ཅག་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཡར་དམ་ཅན༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ བདེན་ ་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ 
བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགླུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡ་རྗེ་གཟི་བྱིན་བསྒྱེད༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན 
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ཚིག་པདདྨའི་བཀའཿ ང་ཡི་བཀའ་ལས་སུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་ཀྱུར་ནཿ ཡླཀ་མེ་དབལ་རྡོ་རེ་སྲིན་པོའི་སྐུ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་འཛིགས་བྱེད་ཀྲི་ལ་ཡཿ སྲིད་ 
གསུམ་ཤུགས་སྒྲོལ་ལས་མཁན་དམོད་པའི་དབལ༔ གནནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་བརྒྱད་ལུས་སྲོག་གཞོམ༔ ལྕགས་སྡིགས་ཁྲོས་པས་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང༔ གཟེར་འདེབས་ཕུར་བུས་ཁམས་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་བསྒྲལ༔ སྟོང་ཁམས་སྒྲོལ་ཞིང་འཚུབ་པའི་ལས་བྱེད་དེ༔ ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་པ་གདོན་མི་ཟཿ དེ་བས་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ དམ་ཇས་བདུད་རྩི་འི་གཏོར་མ་འདི་ 


: ཟོ =¬ -ཿ „5 >, ༠ - = -༢༨༩༢-- ¬, -, „, "ཀྲ(།9 `¬ དྲ ¬, ངང པི་རྔ་བ་བང་བོ་ 
ལངས་ལྭ་ གངས་ཅན་པད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བསྐན་པ་སྲུངསཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བླབོག་དམེ་འཁྱུགས་མཚོན་བསལ་བུལཿ སད་སར་བཅའ་ཐན་མ་ཕུགས་དལ་ཡམས་དངཿ སླ་སྐག་བྱད་ཐར་ 


ཐན་ལྟས་ངན་དགུ་བཟློག༔ དུས་སུ་ཆར་ཕོབ་ལོ་ཕྱུག་སྲིད་རྣམས་སྤེལ༔ གཙུག་ལག་དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྨྱོངས༔ བཤད་སྒྲུབ་མདོ་སྡེ་སྔགས་སྡེ་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
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༄༅།། སྒྱིད་ལེགས་དགུ་ཕུན་ཚོགས་ཤིངཿ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སྤར་ས་མ་ཡ་རཱུཾཿ བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་མེ་ནང་དུ་འཕང་ཞིང་ 


བཟློག་སྔགས་དམར་པོ་བཙལ་སྲེག་བྱ། རང་དབང་དྲག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་བཀའ་སྡོད་གཏེར་སྲུང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྱུལ་བཀའ་འཁོར་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་ན་ཡོད། གར་གནས། གནས་ས་རི་ 
ཏྱུ 


= 
ཀྱི་སྟ 


རབ་ཀྱི་སྟོད་ཉི་བླའི་གོ་བར་སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་ནས་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་གར་གནས་ཀྱང་ཡུལ་ཁམས་མི་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་བྱ་སྒ་མེལ་བཤོལ' ་བ་ལྟར་ མཐུ་སྡོབས་རྫྭ་ རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་པོ གཔོའི་དཔུང་ གིས་ལྷག་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་དམོད་པ་དྲག་པོ་ 


ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། དེ་ནས་ལས་བྱང་བཞིན་ཐོར་གྱི་རྗེས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བརྒོམ། སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་རཀྐ་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ནམ་མཁར་འཐོར་ཞིང། རྩ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ པ་སྲུང་བའི་བཀའ་ཉན་པཿ 


བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྨྱོང༔ གངས་དཀར་ཤ།་མེད་རྡོ་རྗེ་ ུན་ཏུ་བཟངཿ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་རྡོ་ 
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༨. 


རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙཾ༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མཿ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོརྗེ་ཀླུ་མོ་དངཿ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཀོང་ 
བཅནདེམོརྡོ་རེ་བོད་ཁམས་སྐྱོངཿ བཙན་ལ་རོལཔའ་རྡོརྗེ་སྨ སྨན་གཅིག་མཿ༔ མོ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་བསེལ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སིལ་ལེ་མ༔ མ་སྲིང་བོད་ སྨྱོང་ཆེན་ ་མོ་བྱའུ་གཉིས་ཀྱིཿ 
སོ་སོའི་བྲན་གཡོག་ཡང་གཡོག་འཁོར་དང་བཅསཿ ལྷབ་ལྷུབ་མ ་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ སྐུ ་ལ་གསོལཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གཡེར་ཀ་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་སི་ལི་ལི༔ གླུ་ལེན་བྲོ་ཿ བརྗུང་གར་ 


རྩེད་ ཁྱུགས ་སེ་ ཁྱུག༔ དམ་རྫས བརྒྱན་པའི་ གཏོར་མ་ ་འདི་ ་བཞེས་ ལ༔ གསང་སྡགས་ བསྐན་པ་ རྒྱས་པའི་ བྱྱར་ ་མཛོདཿ ཨོ་པྲ་མོ། ་མོ་ལི་ ཙཏུར་ཡླཀ་ ལི་ ཙྭ་ཏུར་ ་མ་སྤད་ ་ཨིཊ་ ་དེ་བ་ ཡི །བ་ཁ་ཁཱ' ཧིཿ ཞེས་བརྟན་མ་ 


སྐྱོང་བར་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ་ས་ལ་ཨེ་གླུ་གསུམ་གྱི་ལྟོ་བར་ནྡཾཏྲི ཏི་བྲེས་པར་དགུག་གཞུག་བྱས་མཐར་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་དུ་ ་གསལ་བའི་ཁར་དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་བཏབ་པའི་འོག་ ཏཱ་དྲག་ འདྲེ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མཐའ་ མེད་ དུ་གནན་པར་ 
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༤ 


།། བསམ་ལ། མཆེད་ལྕམ་ རྣམས་ཀྱིས་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་བྲོ་ར་བྱས་ཏེ། ཧཱཿ བདེར་ག 
= 


བསཿ ཨ་ཤ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་  ཡུན་གྱིས་གྲུབ༔ མུ་ཁ་ཆོས་འབྱུང་ཁྲི་རྐང་དུ༔ 


ྲ - ¬ ¬, -, „,., = 
པྲན་ལས་བླ་ བརྡུང་བསཿ ཞི རྒྱས དབང་དྲག ལྒུན་གྱུས གྲུབ༔ ཙཿ 
༤ 


གས་རྩ་གསུམ་ འདུས་པ། ་པ་ཡིཿ རིག་ ་འཛིན་རྒྱ། རྒྱལ་བའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུཿ གྲུབ་ཐོཿ ཐབ་རྒྱ་ ་མཚོས་བྲོ་ཿ བྲོ་བརྡུང 
རིགས་ དྲུག་ ་འཁོར་བའི་ རྒྱུན་ ་ལམ་གཅོདཿ ལས་མཐའ་ 'རྣམ་ ་བཞིའི་ ་དལ་དབུས་སུཿ ས་སོའི་ 
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༧ 
ཤཱ 
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༨ 


རིག་པའི་གདངས༔ དེ་ལྟར་བརྡའ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུ: ན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ༔ ཨོཾ་ནནཿ ་ཨཱ་ནནཿ ཧཱུ་ནན༔ རྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ འདྲི་སབས་གོང་བཤད་ 


བཞིན་སྒྲབ་པའི་རིང་གི་ གི་ཏུལ། ་ལེ་ལྕིངད་དེ་ཡང་མནན། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱ། རྒྱུན འབྱུང་དངས་གྲུབ་ བླང་བའི་མཇུགཏུ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཁ་གསོ་ནས་ཞི་བ་གཏང་ རག་མཆོད་པས་མཆོད་ ་བསྟོད་འོས་པས་ བསྲུང་བར་བྱ། 
༦ 


ཤེས་ཆེན་པོའི་བོཿ གླུ་ཨང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཆེན་པའི་གླ གྱུ༔ གར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གི་གརཿ༔ གདངས་ཡང་མ་འགགས་ 
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བཟོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་དང་མཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བཟླ་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བཀྱིས་མཐར་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་བགྲེང་སྟེ། ལས་བྱང་བཞིན་གྱི་ནོངས་བཤགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡ མུ་ཞིང་ རྒྱན་འགྲོལ་བནི་ལས་བྱེད་ 


རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་བསྡུ་ལ། ཅུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐ སུ་ལ་སྤྲས་པ་མེད་མོད་ཀྱངཿ མ་དག་སེམས་ཅན་བླ་མེད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ 


མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགྲོབའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་མཛད་ནས་ཀྱུངཿ སྨར་ཡང་སྐྱེ་མེ མད་ཆོས་༈ སྐ 'ཀློང་དུ་བསྡུ༔ བཛྲ་མུཿ སྦརྦ་གདྩཱཿ ཞེསབརྗོདལ་རྡུལཚན་གྱ་ཡེ་ཤེས 


ས་སའ 
༽༄ 
་ྒུབ་ཏེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པས་བརྟན་བཞུགས་བུ། ཨོཾ་ཨཱཀ་རོ་མུཁཾ་སརྦ་དྷར་ནཾ་ཨང་ནུཏནྡ་ཏ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཏྟུཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་རུ རུཔུ་རུ་ཛ་ལ་ཏསསྙིརི་ལོ་ཙ་ནི་སྦར་ཨྔསྭ་ྷནི་སཱ་ཧཱཿ བབླས་པའ་འོཆབ་ཀྱིས 


3 


བཀླུ། རྡུལ ཉོན་གྱི་དབུས་ནས་ཅུང་ཟད་ སྤྱིར་ ་གཞག་སྟེ་ དངོས་གླུབ་ཏུ་ ་བྲུངས་ཐིམ་ ཤུལ་དྲི་ ་བཟང་གིས་ ཀྲུའོ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འབྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ འོད་དུ་སྟེམ་གྱིས་ཞུ་ ནས་རང་ལུས་བདེར་ 


སྲ 
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གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཙོ་བོ་ལ་བྣམས་པའོ། དེ་ཡང་ཐུགས་སྭོག་རཱིཾ་ན་དའི་བར་བསྔས་ནས་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཧོཿ མི་དམིགས་ཀ་དག་ངོ་བོ་ 
༅།། གགས་ཀུན་འདུས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་པའོ། དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་རྱི་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ནས་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཧོཿ མི་དམིགས་ཀ་དག 


དབྱིངས་རིག་གིས༔ ཀུན་གསལ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཏུག་མའི་སྦུབས་སུ་བསྡུ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཨཿ ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་རྗེས་ལས་ 
གཞུང་གི་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས་གཏེར་སྨས་པ་ནི། རྔ་འམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་རིགས་ ་ལཱའི་ ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་ནང་དུ་ འབྱུ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། སྨན་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། དྲི་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ་ ཕ་སོགས་པ་ དང་བདུད་ རྩི་སྨན་ སྨན་ཕུད་རྡུལ: ཚོན་སྒྲུབ་གཏོཌ ་གཏོར་གྱི་ གྱི །དུམ་ 
དང་ཐད་བཅས་དང། སྤོ་ན་ཅི་འདོད་པའི་གསོལ་བྱུང་བྲིས་པ་ཡང་བཅུག་ལ་རས་དཀར་གྱིས་ཁ་བཅད་དེ་ས་བཅུད་མ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་མི་ནོར་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྨྱོ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ་ཁབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། 


རའ ཨ་ར - 


ཅུ 
རྷུཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཞིངཿ ས་ཡི་ལྷ་མོཁ་བྱེ་ཞིགཿ བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒྲུབ་པ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་སྦྲའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནསས་ཡི་ལྷ་མོས་གཞིའི་མཐངས་ཕྱེ་བར་མོས་ཏེསླབ་དཔོན་གྱིས་ 





531 


93 


9 




















བུམ་པ་ཕྱགཏུ་བསྣམས་ཏེ། ཧཱཿ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དར་སྣ་འབྲུ་ སྨོས་དང་སྨན་སྣ་དམ་རྫས་སོགས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་སྦས་པས༔ འདེར་འདུས་སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ 


= = 


ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཅིའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམསཿ ཟབ་གཏེར་འདྲི་སྲས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དེ་རྣམས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་ལ་སོགས༔ འཇེགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་ 
བར་རྱུར༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ནས༔ རྐུ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གླུབ་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་དག་ནས༔ 


ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཞིངཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ་མཐུ་ལྡན་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མི་འགྱུར་བརྟན་ 
ཀྱི པཾ 
ཞིང་གནས་པར་མཛོདཿ བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབབིངས་སུཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་གཏེར་སྦས་པས༔ ནམ་ཞིག་སི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་བྱུང་བའི་ཚེ༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མདུན་བསུས་ 


























༡ ༨ ༨ 


༄༅།། ཤིང༔ འདད་ཡན་ལངས་ སྤྱོད་ རྣམས་དང་ལྡན་པར་ ཤོགཿ བཛྲ་ རྭ་པད་ཀྨར་ ཤྭ་སྤིང་ ད་ཧ ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་པའམ། གཏེར་བུམ་གསར་པ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ཡི་བོག་ 
ཏུ་སྦྲ་བར་བཤད་ཀྱུང། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རང་གི་ ྒྲབ་ ་གནས་སོགས་མཛོད་ཁང་ སྤྲུགས་ ་སམ་རྟེན་གྱི་ཁྲི་འོག་རྣམས་སུ་སྦས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ ཁབྲུ་ཕུད་འཐོར་ཞིང། ཏྱ རྡོ་རྗེ ཁབར་བས་རྒྱུས་བཏབ་པས༔ མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་ 
རབཏུ་བརྟནཿ རིན་ཆེན་འབར་བས་རུས་བཏབ་པསཿ ཚེ་ དང་བསོད་ན་ ་ཞམས་དཔལ་བབྱོར་རྒྱས༔ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཚགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ རལ་གྲི་འབར་བས་ 
རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདུད་ ་བཞིའི་བར་ ཆོད་ རྩད་ནས ་གཅོད༔ཿ འཁོར་ལོ་འབར་བསྱ་ཆུས་བཏབ་པསཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིཿ རྒྱས་ལྔ་བཏབ་པའི་བྱིན་དླབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ 

བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ སེམས་ཅན་བདེ་ སྐྱིད་ལྡ ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དགཔས་མཚམས་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། དེརྣས་སྒྲུབ་པ་ཆུད་མི་ཐ་ཞིང་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
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འགྱུར་བ་དང། མཁོངས་པ་ན་འདོད་དགུའི་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བགྱིས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱན་བཀོད་བཟང་པོར་བལྟར་བའི་ཁྲི་ཆེན་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང། མཐའ་བསོར་ 


དུ་བླསབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ་ཡོན་སྦྱོར་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་སྤྲས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ལ་འཁོད། ཡོན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཅི་འབྱོར་ཡོན་བསྟབས་ནས། ཐམས་ཅད་ཕུག་གཡས་གཡོན་མར་མེ་ 
༄ ༽ ཁུ . ། 


ང་སྤྲོས་རོལ་ཐོགས་ནས་སྤྲོ་ན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུསྦྲེལ་ནས་བླ་མའི་གསུང་ལན་བཟློག་ཅིང། ཧཱཾ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
བ་ 


གསོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དལྷ་ནམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིངཿ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐམ་ལཿ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་ 
མི་སྐྱེ་དང༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁང་ནད་དུ་མི་སྐྱི་ཞིངཿ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ལ༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་མི་འཕོག་ཤོག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
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གསལ་མར་མེས་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་ སྨྱ 
-, རྫ དགག སཾི་ཾཾ ༠ ¬=, -ད - ¬$ - རརར „, ཁཿ ཟུ -=- ¬ ༩ 
སྣང་གསལ་མར་མེས་ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ཐོགས༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སྐྱེ་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ ་སེལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་ཡོངས་བཀྲོད་ཆེ༔ 





ཤི ༄༅།། བ་དངཿ དམ་ཆིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང༔ དབང་གི་བསྒྲིལ་བའི་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚོ་རབས་འདེ་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ ངི 
རཱ = ཙྭ € 
འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འབོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་པའི་ཚེ༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སྲིད་ནཿ སྣང་གསལ་ 
༩ མར་མེས་ཚྲ་གང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་ཨིན་ཡུལ་འཁུམས་ཚེ༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་གདུག་པའི་མཚོན་ཁ་སྙོལཿ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཀླ་ཀློར་མིར་སྐྱེས་ནཿ སྣང་ 3 
སྤྱོར༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ལྟར་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་འགྲིམ་ཚེཿ ྒ 
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= ༨.ད༽ ༽-.༠ ༨ ༨ ༤༨༨༡ ¬ = 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྒང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་ཨར་མདངས་ལྡན་འདིཿ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ 


ཀུནཏུ་འོད་དང་མཆགས་པདད་། ཅནཿ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ བཀོད་པའི་སཿ དེ་ཝ་ཀོ་ཤ ཤ་ཀགྲུན་བཟང་ཟ ་མེད་པ༔ རྡོར་སེམས་མི་གཡོ་ ལྕང་ལོ་ ཅན་ གྱི་ས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་ངང་དུ་ 


རྫོགས༔ རྩོད་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ས་རུ་ ལྱུན་གྲུབ་ནས༔ 
པའི་དགེ་བ་འདེསཿ 
པ་རྒྱུན་གནས་ཤིངཿ 


མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ 

༨༡༡2 ༨༡།༽ ༢༢ ༤ ཀས ་ -ཀ༽་༽ = ཧ༽ -༽ 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐོམ་པར་ཤོག༔ བསྙེན་སྒྲབ་འདི་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
ང་ 


གཟུགས་རྐུ་ གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 





མུལ་ 'ཕོུགས་ འདི་ཡང་བཀྲ་ ་ཤིས་ ་ཤིང༔ མི་ ནད་ ཚུགས་ ཞད་ རྒྱུན་ ཆད་ ཞསཿ ཆར་ཆུ དུས། ་འབེབས་ 


ས་བཅུར་ཁདས་ཏེ་སྣ་ནམས་ཡོངས་ནོན་ཤོགཿ 


ཅེས་སློྫ སློབ་དཔོན་ ལྙན་ ཅིག་པར། ཧོཿ རྒྱལ། པ། ་ཞི་ ་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས༔ གླུབ ་ཆེན་ བགྱིས་ 
སངས་ རྒྱས ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤ ཤོགཿ གསང་སྡགས་བསྟན་པ་དར་། ་ཞིང་རྒྱ་ རྒྱས༔ སངས་ རྒྱས་ བསྐན་ 
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"2 ལྤུ 
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ལོལེ ` ཤིངཿ མཚོན ¬, 2 །འའི་འཡར་བྲིན་ཆེ་ཞྲིར་ ༠. "རང་ཀིི་ཀ་དྲ།་རསར་།་ ཀཀའ་༠ 'མར་ངྭ་བྲེམ་ = ༨༡ 

༄༅།། ༣གས་ཤངཿ ན་མུག་བསྐལ་པ་ཞ་གྱུར་ཅག༔ གནས་མལ་འད་ཡང་བྱན་ཆ་ཞངཿ ཧྱུརབས་རྒྱུད་འཇན་སུས སྒྲུབ་ཀྱངཿ སྒྲབཔ་རྱུར་དུ་ཐེས་ནས་ན༔ མཆག 
༨ ཤོལ དོར ི་རི་སྱིར ཆེས་བརོང་རས་མས་རེན་བ་མེང་རོར་བྲེག་པའི་སྔབ་ཞིན་གི་ལམ་ལ་ཁགས་པའི་རྒགེ་ ཤེསལ་།འའི་འིམས་ལ་བརེལ་ཆ་བོར་བོས་པམ་རྡེག་མགར་མཁའ་ཁྲབ་ཀི་ 
གུན་ དངས གྲུབ་ ལངས་ སྤྱད་ ཤགཿ ཨས་ རེ བྷུ བཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ སྒྲུབ ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའ་དགེ་ ་ཚོགས་ཐད་མི་ ཤེས་པ་འད་ཡེ་མྱབ་ལ་བཏྟེན་ནས་མཐང་ཐས་དྲན་རེག་མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 


ཁགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐོས་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སུ་ བླངས་ཤིང་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


ཀོར གར་གི་ག་མ་གོལ་ བསི སར་བའོ་ད་ང་ང་འོར་ རྐི ར་རབ ་ནར་མི་བབར་བའོ། རྗེརས་ཕྔོབ་བལོལ་མཆེང་ལམ་གིས་མེ་ོག་འབོར་ཟིར་རོལ་མོལ་དང་བརས་ལེ་བམ་ཡི་རམ་མཁལ་འབ་ཡོས་མངརོར་ལ་བསས་འེ་བམ་ཡི་ 

པར་ཐུམ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བུའོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བཅས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 

མཁའ་བགྲོའི་ ཤིས་བརྗོད་སྨི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། རྗེས་ཆོག་ཚོན་སླེལ་ནི། རྣལ་ཚོན་དང་སྒབ་གཏོར་གྱི་ཆ་ཤས་སྨན་ཕུད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྒྱན་བཀོད་བཟང་པོའི་སྤད་པ་སྙལཔ་དང་རུ་ཀྲང་ཆེན་པོའོ་ངོགས་སམ། མཚོ་ཛིིང་ཆུ་ 

།ཁའ་འབྲུའི་ཤེས་བརྲད་སྨྱུ་དང་བྱི་བྲག་ རྱ་ཆེར་བྱའ། རྗས་ཆག་ཚན་སྐྱ་ལན། རྩུལ་ཆན་དང་སྒྲུབ་གཏར་གྱུ་ཆ་ཤས་སྨན་ཕུད་རྣམས་རར་པ་ཚེའ་བུམ་པ་རྒྱན་བཀད་ སྤྱུད་པ་སྩལ་པ་དང་ཆུ་ཀུང་ཆེན་པའ་ངགས་སམ། ཆུ 
ངེ པཱ ' 
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མིག་སོགས་གད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སར་མཆྫལ་བ་བྱུ ཀྱུང་གིས་བྱུག་པར་འབྲུ་དཀར་རམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོན་བུ་ ཊ་བཅས་བཀོད་པའི་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང། ཀླུ་བཤོས་རྣམས་ཀྱུ་སྨན་འོ་ཆབ་གྱིས་སྦགས་པ་བཤམས། རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པའི་ 
ངྫོ 


>--> „2, 


གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྤོ་ ་ྨོས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ནས་༔ རྣུལ ཚོན་གྱི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་: བསྐུར་ཏེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་ ་གཤེགས་པའི་སར་ སྤྱན་དྲངས་ལ། དེར་སླེབས་པ་དང་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་ས་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་བསླབས་ནས། མཆཱལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་ རིན་པོ་ ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆུ་ག གྲིང་མཚོརྫིང་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་གང་བའི་ དྭབུས་སུ་པླད་འདབ་བརྒུད་ལ་ཝ་རུ་རྔ་ལ་སགས་པའ་ ཀྱུ 
ཆེན་ བརྒྱད་པོ་ གསལ་བའི་གསལ་བའི་ གནས་ གསུམ་ ུ་ཨཾ་ཱནཱ ་གིས་མཚན་པ་ལས་ །འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀྭ་ ཀླུ་རྒྱལ ་འཁོར་ དང་བཅས་སྨྱ སྨྱུན་དྲངས༔ བརྡ་ས་མ་ཛཿ པད་ དྲ་ཀཱ་ མ་ལ་ཡྭེ་ཛཾ སཱིཿ གཏོར་མ། ཨོཾ་ 





ཝ་རུ་ཌ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པཱ་ རི་ཝཱ་ར་ཨི ་དེ་བ་ ལི་ཏ། ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒྷ་པདྱ་པུའྤེ པུ ཨུ །ཨ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷཾ ་ནི་ ་ཝི་ ངུ་ཤཔྡ་ཨཱ༔ྙུཾཿ ཞེས་མཆོད། ཀྱུཡི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ རླུ་ཇཿ ཀ་ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ 
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༄༅།། ཁའཁོར་དང་བཅསཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དགོས་འདོད་སྩོལ༔ ཁའཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་སྟོད་དོ༔ གསང་ཆེན་ཞི།ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྫུལཚོན་འདོད་ཡོན་ཡིད་བཞིན་ 
དབངཿ དམ་ཇས་བདུད་རྩི་ཨྲ་པཱ་ཏཿ དངོས་གྱུབ་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཅས༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཅས་སྣོམས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ལཿ 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༔ དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་པ་བཟངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིངཿ ཞི་དང་རྒྱས་དང་སོགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་དགོངས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དུས་མིན་འཆེ་བའི་ནད་རྣམས་དངཿ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོདཿ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངནཿ བྱ་བྱེད་ 
ངན་སྨྲ་མེད་པར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དངཿ འབྱུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ༔ བདེ་ལེགས་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིཿ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིངཿ གསང་ཆེན་བླ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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མེད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ༔ བཅོམ་ལྔན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གཞང་བཞིན༔ རྒྱན་ཆད་མེད་པ་གནས་པར་མཛོད༔ སརྦ་ན་ག་གངོཾ༔ ཞེས་གསོལ་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ་ 
དརྒྱུད་ཀུ་རྒྱ་ ལྡན་ཞ།ྲ་རབ་ཁབྱུ། སྙན་པ་ཆུ་བའ་རྒྱུན་གཞུང་བཞནཿ རྒྱུན་ཆད་མདཔ་གན དཿ སྤདྭནཱ་ག་གླ་ཿ ཞས་གཡལ་ཞང་དདྲ་ནམས་མཆད་པ་རཏནད་ 

ཞེས་པའི་སྐབས། རྡུལ་མཚོན་དེ་ཉིད་ཆུ་བོར་གཤེགས་ལཀླུ་, རྣམས་ཀྱི་བཀུར་བསྟི་ ཆེན་པོས་མཆོད་ པའི་ཞིང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་དྲིན་ལྡན་ དངོས་གྲུབ་ ཅི་འདོད་ཅི་དགར་སྦྱིན་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཆུ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ 


ཀུན་ཏུ་འཐོར་རོ། རྗེས་སུ་གནས་སྲུང་དང་ཚར་སྟོཿ སྡོན་སོགས་བྱའོ། ཚུལ་འདིས་ཞི་ཁྲོའི་] སྒྲབ ཁོག་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱུའོ། སྨྲུས་པ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་གི། ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པའི་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་ 


$ 


ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ། སེམས་དཔའ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག། མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དྲིལ་བས། ཕྲིན་ལས་ལེ་ཤེས་སྤྲིན་སྤུང་ཚ་ལག་ཏུ། བཛྲ་བུམ་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི། སྤྱོར་དངོས་རྗེས་སོགས་ཆ་ཚང་དོན་ 
༄ 


དྲ 


- པར - ་ 


ཁདྲིལ་བའི། སྐལ་ལྡན ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འདི་ ན་སྤེལ། ། དགེ་འདེས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོཿ ཛྫོགས་ཤོག། མངོན་བྱུང་ཐོབ་པའི་ས་མཆོག་ ཉིད་གྱུར་ ་ཅིག། ཐོབ་སྟེ་། སྟེ་ཀུན་བཟང་ ་དགོངས་པའི་ཀློ ཀྲོང་གྲོལ་ 
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དུ་ཕྱུང་བ་ ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་འདི་ཡང་རང་དང་སལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར། རིག་འཛིན་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ 
།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 





༄༅།། ཤོག། ཅེས་པ་བསམ་ལྷུན་བཛྲ་བུམསྒྲུབ་ཀྱི་སྨྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཁོལ་ 
ྒྱེབ་ཡིན་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཀུན་གྱིས་འཁྲུལསྨྱོན་བྱེད་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་གནས་བདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཞལ་དྲོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
དགེ་བས་གསང་ཆེན་ནྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག།  འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ ་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


ང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


དད་མཛེས་ཨ་ནས་། འཐུལ་སྨར་ བསྤྱུན། 


གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླི 
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ཞི 
ྣ གཔ ༤ དབང་གིེ་ག་ལན་ཞག་རྱན་མོ་ཌ་ཡས་མཛདཔ་བཞུགས་སོ། ྣ 











རྩ་གསུམ་ 








བཿ 


༄༅།། 
འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་དང་རྒྱན་བཀོད་བུམ་པ་བུམ་རྫས་སྟ་གོན་ལ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལྟར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཅི་བཞིན་འཁོད་པ་དང། རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མའམ། གཏོར་ 
མ་པད་སྡོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ཚོགས་གང་ཆེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆོས་སྒྱོང་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ། ཚད་བརྟན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་དང། དབང་ 


༦ 


2 1 


ལ་མཁོ་བའི་དཀར་བགེགས་ཆ་གཉིས། ཁ་གསོས་ཀྱི་ཟན་དང་འབུལ་གཏོར་ཅི་ཡང། དབང་རྫས་དཔུང་སྐུད། སོ་ཤིང། ཅོད་པརྔ། ཀུ་ཤ། མེ་ཏོག། བུམ་པ། བྷ མེ་ལོང། སྔགས་ཕྲེང། 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་འབག། ཙཀྲི་བཅས། བ་ལིང་གཏོར་མ་ལྷ་ཙཀ་དར་གདུགས། རཱདུང་རོལ་མོཌ་དྲིལ་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེའང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་རྒྱུནནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་ 
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། 








གྱིས བགྱིད ཁོས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་ལ། ལས་བྱང་བདེར་ག: ཤེགས་ཀུན་འདུས། བྱིན་འབེབས་ཛཔ་དགོངས་ཡེ་༨ ཤེས་དོན་གསལ་སོགས་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ 


ཛོ 
གྱི་ངང་ནས། བསྟེན་པ་བརྒྱ་ སྤྱཀཱ་ ་སྟོང་ ཁྲི་འབུམ་གང་ཁོཊ འས ཀྱི་ '་མཚམས་ སུ། ཤུན་ གཏོར་ འབལ་ ནས། མདུན་ བསྐྱེད་ དབང་གི་སྟ རི །གོན་ རྩ་བ་ གཅིག་ དྲིལ་གྱི་ ཤི ཆཱ ཚོམ་ཡེ་ཤེ ཤས་ངདྲ དྲྭ་བ་ ལྟར དབང་ རྒྲུབ་ ཀྱི་དབང་ཆོག། 
ཙཿ བྱམ ་ཆོག་ སོགས བསྙེན་པ་ ཅི་ འགྲུབ་སྐ སྒབས་ དང་བརྡུ ན། བསྟེན་པ་ བསྟེན་ ཚད་ རྟགས་ ཉམས་ སོགས པབ ཤད་ ་བཞིན་ (འགྲུབ ནས། ཆོས་ ྱང་སྡེ་ལྔ ལྤའི ་གསོལ་ ་མཆོད་ དང། ཚོགས་ དང་བསྐང་བ། ཐམ་ % 
བསྒྲལ་བ་ལྷག་ ་གཏོར་ ་སོགས་ ་ཚང་བར་༔ བགྱིས ནས། གཞུང་ ཡས། ཁདི ཉིད་ ར་ད །ཁྱེར་སོ་ གསུམ་གྱུ་ གྱིས་ དབང་ཆེ་ འབྲིང་ ཆུང་གསུམ། འདི་ རྗ བསྐར་ ཡུགས་གསུམ་ འབྱུང་ཏེ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ 
® ལྟར་ན་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་དབང་བྱ། དབང་ ་ཆེན་ གྱི་ སྐབས་སུ་ ་སུ་མཚམས་ བཅད་ དང་སྣ་ ཐ་གོན་ ནང་དུ་མ། ཚུད ་པའི་ ་རིགས་ ་མི་ སྦྱིན། སྔོན་དུ་དབང་ ཞུ་མཁན་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་འཚོགས་པའྲ་རེས་སུ་ ¡ 




















༦ 


༦&¡:ངེ =< 





བར་བར 


ཁྱུས་བྱ། མཚམས་བཅད་དང་མེ་ཐུན་གསུམ་བྱང། དེ་ཡང་གིང་དཀར་ནག་གི་ཆས་སུ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ ཡན་ 
ཡོལ་བའི་ཕྱི་ན 


„ཀཀ - གར འར = ླ- ི 
རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་འཆང། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སློ 
> ༨༩ 


ས་ 


༨. 


ནས་རིམ་བཞིན་སྒོ་ཞུས་བྱ་ནས་ཞུས་ལེན་དང། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་བྱུ། རྡོ་ཐུན་བྲབ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་ཁྲིད་ལ། ཡར་ཞུས་དང། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་བཅའ་གནང་ཞིང། ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་ཡི་ལམ་གྱི་མཆོན་པའི་དར་ཐག་བརྐྱངས་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལྔ་ཡི་ལམ་ལཁྲིད་གསོལ་འདེབས་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་རྗེ་བཟློས་བཅོལ། དམ་ཆུ་སྦྱིན། དཔུང་སྐྲུད་སྦྱིན། ཡི་གེ་ཨ་དང་ཀུ་ཤ་གཏད་རྨི་ལམ་རྟགས་ 
གསོར་ཤིང་འཕང་ལ་སྣོད་དང་ལྔན་མི་ལྡན་བརྟགས། སོར་ཤིང་གི་ཅོད་པརྟ་སྤྱི་བོར་བརྟགས་སམ་མོ་ལུང་འབོག། སྐྱུབས་གསུམ་སྡོམ་པའི་དབང་རྟགས་ཡིན་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


བསྒོམ་བཟླས་དང། སྡོམ་བཟུང་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་བླབས་པ། ཅི་འགུབ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལགས་སོ། རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་ཀྱི་པྲ་རྟགས་བྱ། 
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ཤཱཾཿ ༄༅།། ༈ དངོས་གཞི་ལ་འཇུགཔ་ནི། མིག །དར་ བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཁླུས་དང་མཆྟལ་ཕུལ། གནང་བ་ཞུ། དམ་ཆུ་སྦྱིན། མིག་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་ལ་ ཏཾ 
སོགས་བུ། མེ་ཏོག་ཐེབ་སྲིན བར་དུ་བཟུང་ཞིང་དཀཀྱིལ་ འཁོར་ལ་དོར། ཕྱོགས་ གང་དུ་བབ་པའི་ ་གསང་མཚན་བཏགས། དབང་རྟགས་ཀྱི་ ཅོད་པརྩ་དང། ི་བོརརྡརྗ ་བཞག། ཕུར་པ་ ལགཏུ་གཏད་ 
ཌཱ ནས། གོང་བ་ལ་འདོག། དབང་གི་གོ་རིམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཙ་ཐོ་གོང་ནས་ འབྱུང་བའི ལོ རྒྱུས་བཤད། དེ་ནས་ རྒྱུད་སྤྱངས་ ཤིང་བསྐྱེད་ ་རིམ་འབོགས། རྔ་རོལ་སྤོས་དང་བཅས། སྤྱན་འདྲེན་ ཚིག 











བདུན་མ་དང་བྱིན་འ ་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱ། ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། མརལ་དང་བཅས། དེ་ནས་བུམ་པ། བྷ དཀྱིལ་འཁོར་ ཤེལ་རྡོ་སོགས། གཏོར་མ་བཅས་སྐུ་གསུ ངྲ་ཐུགས་དབང་དང། དོར་ 
དྲིལ། སློབ་དཔོན་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཐོད་ཕྲེང་ལྔ། རིགས་གསུམ། མཚན་བརྒྱད། གིང་ཡབ་ཡུམ། མཆོད་ལྷ་བཅུ་དྲུག། དབང་ཕྱུག་ཞིང་ 
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སྐྱོང་ལང་ཀ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་རྣམས་ བསྐུར། དེ་ ནས་རྒྱ་ རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ ་བདེ་ ཆེན་ ་ཞིང་ སྒྲུབ་ལུ ཀྱི དབང་ ་ཁོག་ བྱ བྱ་ཞིང། བུམ་དབང་ གི་སྐ རྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྣམས་བསྐུ རྔརེས་སུ་ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་ཞིང་ གི་ 


51 ལྷ་ཚོམ་གྱི གུ་དབང་ཌ རྣམས: བསྐུར། དེ་ ་བཞིན་ བདེ་ ཆེན་རྒྱ་ རྒྱལ ་པོ་ རྩ་བའི, སྒྲུང་བ ཐབས་ ཀྱི་དབང་ཆོག་བུ བྱནས། ཨང་བུམ་དབང་ མཚམས་༔ སྒྱུར་ དང། བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ ཝ་ཚོམ་ མ་བླསྐུར། དེ་ ་བཞིན་ ཐོདཕྲེ ་ཕྲེང་ 
སེ རྔ། དཔའ་བོ་ བྱ་གུད་ སྒྲུབ། མཁའ་སྤྱོད་ སྒྲུབ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་ སྒྲབ བྱ་ཞིང། བུམ་ ་དབང་མཚམས་ སུ། རང་ རང་གི་ལྷ་ ཝ་ཚོམ་ རྣམས་ བསྐུར། ༈ གཞུང་ལས་ ཡུ ཕྱི་མཆོད་ རྗེས་ སུ སུ་གནང་བའི་ ་མགོར་ 


རག 


བཙུད་པར་ གསུང་ ཀྱུང། ཕྱུག་ལེན་ དུ་ཨོ། རྒྱན་ནོ ཞར ལྷ། ཨོ་རྒྱུན་ སྨན ལྷ། རྡོ་རྗེ་གུར; སྒྲུབ། དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ སྒྲུབ། གཡུལ' བཟློག་རྣམས ་དབང་ཆོག་ གི་ཚུལ་བྱ། གོང་ལྟར་བུམ་ དབང་མཚོམས་ 
སུ་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོམ་རྣམས་ བསྐུར། དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། ཁ་རྒྱུར་སོགས་ ་གང་ དགོས་ར སྐབས་བསྟུན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས། སྤས་གནས་སྒོ་འབྱེད་བར་ཆད་ལམ་སེལ། རིན་ཆེན་གཏེར་སྒོ་ 
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༄༅།། འབྱེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་སྒྲབ་སོགས་དབང་ཆོག་གི་ཚུལ་བྱ་ཞིང། བུམ་དབང་མཚམས་སུ། རང་རང་གི་ལྷ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར། དེ་ནས་ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྱོད། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྱོད་ཚིགས་དབང། སྔགས་ཕྲེང། ཚེ་བུམ་གྱི་དབང། སྤོ་ཏེ། དུང་དཀར། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། རིན་ཆེན་གཞོང་པ། 
བཀྲ་ཤིས་ཛྫས་རྟགས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར། ༈ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་རྟགས་སུ་ཉ་སྟོང་དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སློབ་རྒྱུད་ལ། བཀའ་ལུང་དགོས་ན། ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད། སྨན་གཏོར་རཀྐ། བསྒྲལ་མཆོད། ཚོགས་བསྐང། ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་རྣམས་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན་འདི་ 
རྣམས་སྐར་ན་འཐདཿ ཚོགས་འཁོར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང། བཀྲ་ཤིས་དང། བཏང་རག་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། ཆོས་སྲུང་བསྐང་གསོལ། གཏོར་འབུལ་ཆད་བརྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ་ 
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༦ 


༦: ཏེ; = =& 


སོགས་ལས་ཀྱི་ གཞུང་ ཇི་བཞིན་ དུ་བ བར་རིགས་སོ། དེ་ ལྟར་རྒྱས་པ་དང། འབྲིང་པོ ལྟར་༔ ནོ་ལས་བུ བྱང་རྒྱས་པ་དང། དབང་ ྒྲུབ་ཀྱི ཀྲི དབང་ཆོག་ བུ། དེ་ནས་སྣ་གོན་ ་གཞུང་བཞིན་ ་ཆས་ ་དབང་མཚམས་ 
སུ། ལྷ་ཚོམ་ལྟ ་ལཱར་ དབང་གི་ ་རིགས་རིམ་ བསྐུར་བ་མ་ གཏོགས། དབང་ཚོགས་ རྣམས་ ་སོ་སོར་མི་དགོས། མཐར་ཆས་ དབང། རྫས་དབང། མཐབའ་བརྟན་སྦྱར་བ་རྣམས་དབང་ ་འབྲིང་པོ་ ་དང། ཡང་ 
བསྡུས་ལྟར་ན། གཅིག་དྲི ཧྲིལ་ལྷ ལྔ་ཚོམ་གྱི གྱི་དབང་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཆོག་བྱ། བུམ་དབང་གི་མཚམས་སུ་ ལྷ་དབང་ཙཀ། ་ལི་རྣམས་ ་དང། མཐའ་རྟེན་བུམ་དབང་ལྟར་བསྐར་ན་ དབང་བསྡུས་ ་པའི་ལུགས་ཚང་བ་ 


ཡིནགསུངསསོ གསང་དབང་བསྐ སུར་འོས་ཀྱིསླབ་མ་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྐུར་ན་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་གཏད་མཚ: མས་སུ། གསང་དབང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞིང། རིག་མ་དངོས་ 
སམ་ཙཀ་ལི་སོགས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་སྐབས་ཐོབ་སྦྱོར། མཐར་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་སོགས་སྤང་བླང་ཞི་རྒྱས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་དགེ་རྩ། ཁས་ལེན་བཛྡོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱ་གདབ་པ་དང། 





550 

















ཤཱ ༄༅། སློབ་མས་ཀྱུང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་པོའི་ནོར་རྫས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཀའ་དྲིན་གྱི་གཏང་རག། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གང་དགྱེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རང་རང་གི་བསོད་ ¦, 
( ནམས་ཀྱིས་འབྱོར་ཚོགས་སེར་སྣ་མེད་པར་འབུལ། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲུས་ལྟ་བུར་བསྲུང་ཞིང། ཆག་ཉམས་ཉེས་ལྷུང་སོགས་ 

ར་ཆ ཀྱིས་མ་གོས་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཞི། ཨུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེསཔ་ ; 
མཆོག་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཀའ་ཡི་ཅོད་པརྟ་སྩལ་བཞིན། ཕྲན་རྨོངས་ཨོ་མིང་འཛིན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པས། དགེ་ནས་བདག་གཞན་རིག་འཛིན་པདྨའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་ 

སེ འཕྲལསྤརབསྱན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ® 





























དབང་གི་ཕྱག་ལེན 
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བཀའ་ 
བརྒྱད་ཆེ 
རྒྱད་ཆེན་མོ་ 
ང་བ་ཟིལ་གནོ 
ན་ལས༔ཿ 


་མ་རི 
གབྲ་མ་ 
བྷ་མ་ར ག་འཛིན། འོ 
དུས་པའི་ལས་བྱུ། 
ང་ 
: ༄ 


འཛའ་ཚོན་ 
ན་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞུགས་སོཿ 
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12༦8. ཟླ.19 













< - ༨ 
[ (ནིཿ ལཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ལྷ་ 
' ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་ ༈ དབང་མགོན་གྱུར་ཁགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉིདཿ ཁོ་བོ་མཁས་ 
མཆོག་རྒྱ་གར་པད་འབྱུང་ངས༔ བྱིན་རླབས་མཁྱེན་བརྩེའི་ ཏི་ཀ་དམར་པོ་ནས༔ཿ མི་ཟད་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ རེ 
ཧློ། ཐུགསརེས་ཡིས༔ བོད་ཟེར་ནར་མས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་ ( ཕྱིར༔ ལུགས་གཉིས་མངའ་བརྒྱུར་རིག་འཛིན་གསང་ 
ེ ༄ོ 
གང་གིས་རིག་ན་ཡང་དག་དོན་ལྡན་པ༔ རིག་འཛིན་ 














ཀི རྲིང་ལོའི་ ༨ - ི་ོ 
འདུས་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲེལ་ཡང་ཟབ་བཅུད་ཀྱི་མཆོག༔ 
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ཅི = 


བྱ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལས་བྱང་བསྟན༔ དགངས་ཅན་བདེ་བའི་གར་མོའི་རིགས་པས་ཟུངས༔ བརྡབ་དགུ་མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཡི་གེར་གཟུགས༔ ཟབ་རྒྱ་ རྒྱ་ནོར་བུ་གདེང་ཀའི་སྒོམ་དུ་གཞུག༔ ཀློང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁྱོན་ 


མངས་རྒྱ་མཚོར་སྨྲས༔ རྨོངས་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱུ་ལ་བཅོལ༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཙཱ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་དབང་གར་གྱི་རྩ་ལ༔ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་རྣ་འི་ཁྱོན་རྩེ་མདངས༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་སྲས་དེ་ལ་སྤྲོད་དོ་ 


གྲང་ཁཀཀི་ཁ།བསི་གྲལང་ར་ གྲང་བ འོལ་བ ཤི རར རྐ ÷ྩ  (¥བ་ སེ "ར་ར - ÷ རི་རླབ་བླང་ཤི། ཏྲ „ 
རྒྱ༔ ཁྱབ་ཕྱུད་འཁུལ་བའ་ཐ་དད་ནུ་གར་བཅལཿ བརྟག་གས་འདས་པའ་དངས་མང་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ཿ དམ་ཚག་ལས་ཀླ་སྲུང་མ་དས་སྲུངས་ཤག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པ་ཟབ་གནད་ཉམས་ལྡན་རྒྱུན་ཁུར་གྱུཿ བྱིན་རླབས་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ 


ལས་རིམ་ནེཿ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དངཿ ཕྱིསྒྲུབ་ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་ཡང་གསང་སྒྲུབ༔ ཁོ་ན་དེ་ཉིད་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ ་པ་དངཿ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ལམ་ཁྱེར་སོགས༔ ཐ་དད་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཡངཿ འདེ་ 
རྒ རེ ཀྲ་ཤི 


ཉིད་ཟུང་ ་འཇུག་དོན་ལ་ གཞུང་ ་འཛིན་ ་པའི༔ ངེས་དོན སྒྲུབ་པ་ ཀུན་གྱ མཐར་ཐུག་སྟ༔ བྱིན་ རླབས་བླ་ བཱ ་མཁི་ལས་བྱང་ ་གཏོང་བ་ནི: ཞཿ བ་ ་ཤིས་བྱིན་ ཅགས་། རྟེན་ ་འབྲེལ་འཕྲོ་བཟང་ པར རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་། ་འཕགས་པའི་ གངས་ཅན་གནསཿ༔ དབེན་པའི་ 








555 

















ཅ་ 


)2965ཟྱུཔཔྕྱ9 ཇི 














རིགས་མཐུན་ཀེའུ་ཚངས་གང་རུང་དུ༔ སྐུ་རྟེན་སྱུང་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གནད་རྫས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པ༔ མ་ཚང་མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་བཿ ྤྱི་ལུང་རྒྱུད་སྡེ་ཀྲུན་ལ་མཐུན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ 

གསལ་མདངས་ལམ་མེར་བཀམཿ རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་ལྡན་བག་དྲོའི་ངངཿ ལྷུན་ཆགས་དགྲེས་པའི་ཤུགས་ལས་བརྩམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་གཞུང་ལ་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེ༔ 

༩ ༨ -༨\- 5 ༨༡ ༩༽ འའ -.. ༨ !-; -‹ ÷. -¬༽ „༨, ༨ ¬ ྔ༩༽་ ཏེ ༽༼ གབ ¬ ༽--- 5 ¬. - ` ¬¬ ` ¬~; ་ 

ན་ཨཿ ཆརས་ རྣམས་མ་དམགས་ སྣང་པའ་ ངང་ཉད་ལསཿ འཁར འདས བམས་ ཅད བྱམས་སམས སྙང་རྗའ རྩ་མ༔ འབད ཅུ་ལ་བྲལ་བའ རྨུན གལ་ལམ འགད་ དྱུར༔ ཨ་ ནས་ཤས བཞན བག་ཡད 

གླེསརད།ཀྲས་ར་ོི འིས་པ་ཡྲི "ཤམ ཀོའི དོ་་། པའ - ་རོང་རླན།རངབ།་ )༡༽༡-༡༡༽» ༢༢༡༡ ཀའ དྲ ༦༤ ཏྲ་རར།རལ།ར།འི་རིབ།འབླལ་ 

སེམས་བསྒྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་བྱེད་སྒྱབས་འགྲོ་ཞེཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ དྲན་རིག་སྐུ་ལྔ་ཀློང་ཡངས་གདོད་ནས་དག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ དེ་སྲས་རོལ་པའི་རིག་འཛིན 
༩༩ ¬ ¬ £ 


རའ 
ཁདུས་པའི་ཚོགས༔ མཆོག་གསུམ་འདུ་འབྲྲལ་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་ང་བདག་ཚར་གཅོད་བགེགས་བསྐྲད་ནེ༔ ཨོཾ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམཿ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རིག་ 
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པབ 


བསྡུས་ནས༔ གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་ཡུད་ཀྱིས་འདི་རུ་མཆིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་གངྦྷ་ཧེ་རུ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ མི་མཐུན་བགེགས་ཚོགས་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཛཾཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་བདག་མེད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐྱེ་མེད་ 


¬` 


ཚིག་ལ་གཉིས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཉོན༔ རོ་གཅིག་རྟོགས་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐ་དད་མོས་པའི་སྣང་ངོར་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པའི༔ བདག་འཛིན་ 
མུན་པའི་གླིང་དུ་གཏན་འཁུམས་ནཿ བག་ཡོད་ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་རལ་གྲི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་གདོན་ཚོགས་དུམ་བུར་གཏུབ དེབས་སྒྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཛྷ་ 


ན་ཧཱ་སྭ་པཛྡཱ་ཡ་ཏཱུཾ་ཕཊཿ མཚན་འཛིན་བགེགས་ཆོགས་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ཿ བཤི་པ་རང་བཞིན་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ནི༔ ཧཱཿ ཨེ་ནས་སྣང་སྲིད་ལུ ལྕུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་སྒྱུ་ 


ནིཿ ཅིང་རྩ་ལ་སྟོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པས་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ནི༔ བར་མེད་ཁུབ་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུཀུན་ཏུ་འ ཁའཕྲོས༔ ཤུགས་ཀྱི་མ་རིག་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཤེས་ལྷ༔ དེ་དོན་མ་ །རོག་ ་ཤེས་ སྒྲིབ་ ་མཚམས་གཅོད་པའིཿ ¡ བག་ཡོད་ རང་གསལ་ ལྟ་བའི་གུ་ གུར་ཁང་ཤརཿ ནམ་ཡང་འཁོར་ལོས་། ཁུབ་ལ་སྲུང་ ་འཁོར་ གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཝཏྟདྷརྨ་དཱཏཱཧཀྲ་ 
ཛྷ ཀཱ་རཀྟ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ལྔ་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿསྣང་ སིད་ཀློཿ ཀྲོང་ལཱར་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ སྣོད་ ་བཅུད་གཟུགས་སུ་ ུ་སྒྱུ སྒྱུ་མར་ སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ མཆོད་པའི་ལས་འཛིན་གར་མོ་ 


་ཨ་ བྲོ་ ལས་། །ུདས་པ་ དཔག་ཡས་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས བཀྲམས་པའི་ སྤྱན ་གཟིགས་ ཕྱི ཕྱི་མཆོད་ སྣ་ ཚོགས འདི ཏིང་ ་འཛིན་བླ་ བླ་ ོད རྔས་སུ་ བྱིན་ བླདབས་ནསཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་ བ་ 
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5༨ ར་བ་ལ ༨༨༨ དད 


པའ་ཏྟན་དུ་གུརཿ ཨི དཱུ པུཏྲེ་ ཧྲེ ཏྲེ་མཱ མ་ཀ གནྡྷ ནེ་བེ་དུ་ཤླཔ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ བཛྲ་རཱ་ རྭ་པ་ ' ཤཔྡ གནྡྷེ་ར་ རྭ་ས་སྨ ཆེ་ ཆྷེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ལུ་སྱེ་མཱ་ལེ་གིརྟེ་ ནིཏྟཾས་ར ར་སྭ་ སྭ་་ཝཾ་སྭ་ཛ་མྷག་ཡཱཿཾ དྲུག་པ་ 
་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ༔ ཧཱཾ༔ རབ་ ཏུ་ཨངས་པའི་ ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ བྷ འི་སྣོད༔ ཟླུཨ' ཞིང་དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་ ལྟར་ ་འཁྱིལ་པའི་ནངཿ ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན་ ཀླནྡྨ་ ཡེ་ཤ ་ཤེས་ ཝྫ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཤ་ 
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ནིཿ ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ དྲི་བཟང་མདངས་ལྡན་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན༔ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ཛ་གད་ཆང༔ དཀར་མངར་རོ་བཅུད་ཀུན་ལྡན་ལ་སོགས་པ༔ དམ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བ་འདི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་རྟེན་ དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་སྤརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཱཾ་ཏ་ནཱུཾ་ཧྲི་ཌྗ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ བདུན་པ་གཏོར་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་ཞེཿ ཧཱིུཾ༔ ཐབས་ 
ཤེས་ལས་གྲུབ་ཉིཟླ་འབར་བའི་སྣོདཿ སྲིད་པའི་ཁྱོན་ལྟར་རྒྱས་པའི་དབུས་ཉིད་དུཿ བརྫྗེད་ ཆགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྣང་༣ སྲིད་ བཅུད་བསྡུ བསྡུས་འབྱུང་ལྔ ལ་གཏོར་ཀྱུས་བསྐོར༔ 


ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་དབང་པོ་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས༔ མཛེས་ཤི ཤིང་བྗེད་ ཆགས་རི་རབ་ ཝྱུན་པོ་ལྟ ལྟར༔ ལེགས་པར་ སྤྱུངས་པའི' ཁི་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་ རྒྱལ བ་མཉེས་པའི་རྟེན་ དྲ་གུརཿ 


$. ༨ ཨི 2. ` ༤ ° ལྷེན།་ 
ཨཾྦ་བལི་ཏ་མཧྭ་མཾ་སྭ་ཧི། གོརོ་ཙནབསྭ་ཏཨིཾ་ཨྙ ཧཱཿ བརྒྱད་པ་རྐ་ཀའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལྕང་ ་ལོ་སིལ་བུ་འཕྱང་བའི་ཀྭ་བ་ལར༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་མཚན་ལྔ ལྡན་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ ཤེས་ 
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རབ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཆོས་འབྱུང་དུ༔ ཐབས་མཆོག་རྡོཆེ་རོལ་ཏེ་བསུབས་པ་ཡིས༔ མུ་ཁ་འདར་མ་ཕུག་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས༔ བོ་ངྷི་སུ་ཁཾ་རྟ་ཀའི་རྒྱུན་ཆེན་བབས༔ དམ་ཆོག་སྣོད་དུ་ 
| ༦ ༄ 

དམར་ཆེན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྨད་བྱུང་རཀྐ་འདིཿ རང་བྱུང་རླུང་གཡོས་རླབས་ཆེན་རྦ་འཁྱུག་ཁོལཿ སྦྱངས་ཿ ་ཤིང་སྤེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ས་བདུད་རྩི་འདི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 
མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་གུརཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྐ་ཀ་ཛཱ་ལ་མཐྦལ་ཉཱུཾ་ཧྲི་ཊྱ ཨོཾ་ཨཱཿརྷ༔ ལན་གསུམཿ དགུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ ལྷུན་གྲུབ་བདེཆེན་ཕོ་བྲང་ ནས༔ཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ 

ྲྨ ཁའ ཁའ 
£ = = ¬, ༨ ༨ ༨ 
ཕོབ་ཅིག༔ མ་འགགས་དབྱིངས་རིག་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐྱ་རྡོར་སེམས་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མ་བཅོས་སྐུ་ལྔ་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
དབུ ཞན ཀྱི ལྷཚགས་དྱུན་ སྨུ་ལཱ་རང་བྱུང་བ་བྲང་ན་ རླ སྐུ་དགའ་རབ་རྡ། བྱིན་པ ཙི 


གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཤར་ཕྲོ་བང་ནསཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལས་བཞིའི་དམ་ ཚིག་གཉན་པོའི པོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཡོངས་ རྫོགས་ ་འདུདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
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ཉཱ 
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ཅཆས་ 


༨ 


སྐའི 
རྐ 


¬ 


ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཏེ་ཐཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེ 


'བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེ་ཤ་ར་ར༔ ལོངས་ སྐུའི་ བྱིན་འབེབས་བཀྲག་མདངས་ཏ་ལ་ལ༔ སྱུལ་ སྐུའི་ བྱིན་འབེབས་བག་དྲོ་མེ་རེ་རེ༔ རགའཛིནབྱན་འབབས་གཡེ 
བརྗིད་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ དཀྱི་ལ་ཁཁོཿ 


= 
.ཧུན འབེབས་ དཔལ་ ་འབར་ལམས་སེ་ལྔ་མཿ གནས་ ་འདིར་ བྱིན་ ་ཆེན་ ཕབ་ལ་ དབང་མཆོག་ གསུརཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུ གྲབ་ །སྩལ་ ཧུ་གསོལཿ 


།ལེ་ཛ་ཛྲབ ཨ་ཝེ་༥ ཤ་ཨ་ཨ་ཨཿ བཅུ་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྡོན་ཚོ་ཀུན་གཞི་ ་ལྩ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ར་ུ་དགའཛནཔི་བུན་པས་བླམིབས༔ 


ད་ནེ་ ཉོན་མོངས་ ་འཐིབ་པའི་ སྒོ: བཅད་ དེཿ གནས་ ་ལུགས་ཏྟོཿ །ཏགས་ངུ་ ཕྱིར་ ལྟ་བའི བརྡའ སྒོ་ཐྱེ་ ཐྱེས༔ ཨནྡྷ བཛྲ་པྲ པྲ་བེ་ ཤ་ ཞ་མ་བཊ་ཿ བཅུ་གཅིག་པ་བརྡའ་བ: ཤགས་ ་བརྡའ་བཟུང་ནེ༔ ཧཱཿ མ་རྟོཿ རུགས་ གཟུང་ ་འཛིན་ བག་ 
ཆགས བརྡའ བཤགས་ནསཿ སྣང་ སྲིད་ ཕུག་རྒྱ་ རྒྱུ་བརྡའ་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཆེཿ ཀུན་ ནས་ག ཀོང་ཡངས་ མུན་ ་བསལ་མཆོད་ ་བསོཿ ལྡད། ཞསཿ རྟགཏ་ ་ཤེས་ རིག སོ་མར་ གནས་ བགྱིད་དོ༔ ཨི ས་མ་མཿ བཛྲ་ 
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- "¬ (7༡1 ར་ར. ་གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོར་དམ་བཅའ་བཟང་བ་ནྱི། ཆི ཀ་རབ།་བརེ་རླེན་རྔང་ ་རཀིིའ།་འལོར་འྲ དགི. -༽-¬༽--5༽. "ཀ་ར ལྒི 
ཤུདྟ་དྷཛྟཱན་ཤྲཾ གནྒྷ་སཱིཿ བཅུ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ཞིཿ ཧཱུཾཿ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ གཤིས་ལུགས 
གདོད་ནས་རང་གསལ་ཅི་བཞིན་དུཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་ལྟར་བཟུང༔ ཨོཾ་བཛྲ རཱཾ་ཛཱ་ན་ཙིཏྟ་ཛ་ཡ་ཝཏརྟི་མཱ་ལ་གརྦྷས་མ་ཡ་ཏཱུ༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ ཆོསྣ་རྣམས་དམིགས་མེད་ཀོང་ཡངས་མཐའ་དྭབུས་བལཿ རྒྱ་ཁོན་མུ་མཐའ་གཞལ་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ གསལ་སྟོང་སྐྱོན་བྲལ་བརྗོད་པའི་བློ་ལས་ཁདས༔ 
དགོངས་བརྒྱུད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟར་སྨྲས༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ཀྲི་ཏི་སྭ་བྷ་ཙིཏྟ་ཨངྒ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཨཱཿ ཀུན་གཞི་ཀ་དག་གྱུག་མ་དེ་བཞིན་ལས༔ཿ དབྱེངས་རིག་ 
ཟང་ཐལ་རོལ་པའི་རྩལ་ཆེན་ངངཿ དམིགས་མེད་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ཤར༔ བརྡའ་རྟགས་ཤྲི་སེངྷས་དེ་ལྟར་སྨྲས༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཝཱ་གི་དྷཏཱ་ཙིཏཱ་ཝཏྟ་ཏཱཾཿ གསུམཔ་བདག་མེད་སྒྱུམའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཀོང་ལས་ཤརཿ སྙན་བརྒྱུད་མ་ཧྭ་ 


ཨཿ བདེན་ ་གཉིས་ཐུ་ ཐུང་འཇུག་ སྣང་ སྲིད་ སྒྱུ་མའ ་དའངཿ ཡེ་ཤ ཤེས རྣ་རྡན་ གནས་ལུགས་ཡ་ག་ ཊུཿ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པའི སཿ །བོན་ 
ས་དབང ཆེན་ ་གཞི་ རིམ་ ་ཞིཿ ཁུབ་ 


ུ་རུསདེལར་ སྨྲས༔ ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ་དྷརྨཛྟཱ་ན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲི་ རུ་ཤྲི་སརྒ་ རཿ བཞི་པ་འབྱུང་བ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ནི༔ ངོ ཞིང་ རུལ་ བརྩེགས་པ 
བཞིན་བསྣོལ་བརྩེགས་ཐབས༔ དེ་ལས ་ས་བོན་ཡི་གེ་སོ་སོར་ ཤརཿ དྷུཾ་ཨོཾ་ཨེ་ཡཾ ཡེ ཡ་ར་ཁི་སུ་ཀ ་ཀེ་ 

ཧཾཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས 'ཕུག་ཡུམ་ཆེན་མཁའཿ 
སཾ་ལས་གདལ་ཁུབ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ༔ 


འི་བྣསལ་པ་ སིད་པ་སྟོ ་ཙཱོང༔ རླུང་མེ' 

ཿ པ་པདྨ་མརྦལཿ ཨ། ཙྡྷ་མཏྟལ༔ མ་ སུར་མཆཱལཿ ཙུ་བཛྲགུ་རུ་ཛཱ་ ན་ ཏྟིཉ་ཨཱ 
པས ་ དམ་ཆིག སྒོ སྒྲོལ་ ་མའི་མཁའཿ རཾ་ལས་སྲེགས་ ་བྱེད་ན་བཟའ་དཀར་ ་མོའི་མཁའཿ ཁ་ 
༔ རྷུཾ་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ པདྨ་སུ་ 


།ས་བསིལ་བྲེང་མམ་ཀི་ཡི་ ༠ 
ལས་བསལ་བྱད་མ་མ་ཀྭ་ཡ་མཁའཿ 
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རྩ་གསུམ་ 
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གདན་གྱི་སྟེང༔ རྡོརྗེ་ཏྷུ་ལས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ གུ གུ་རུ་ཛྷཱ་ ་ན་མ་བཅོས་ལམ་གྱིས་གསལ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ རྭ་ག་ཡ་མིཿ ཛྷཱ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ ཛཿཧཱུཾ 
ཧོཿ ་ཨ་ཝེ་ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཡོཾསཐྦ་དྷྨཱཏུ་ཨངྒ་ཀོ། ཀོཉུ་ཧཾཿ ཧཱ གདོད་ནས་རང་ཤར་དེ་བཞིན་ངང་ ཉིད་དུ༔ འབྱུང་ལྔ་ རུན་གུ གུབ་གདལ་ཁུབ་རི་རབ་སྟེང༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན་ལྟེ་བ་རུ, 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ བཞི་སྒོ་བཞི་སྣ་ལྔ བ་རགས་པ་ སཱེ༔ འདོད་སྣམ་གར་མོ་མཆོད་འཛིན་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ གསེར་གྱི་ཕ་གུ གུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ བྱརྱནཿ ཤར་བུ་ བསྐྱོད་ཅ ང་ 
མདའ་ཡབས་པུ་ཤུད་ལྡནཿ ཀ་ །གདུང་ དྲལ་ལྕམ་མུ་ ཏིག་ ཆུན་པོས་བྲེས༔ ནང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ ཚོན་ བླ་བྲེ་ལ༔ ལུ་གུ་ གུ་རྒྱུད་ཀྱ ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཁོར་ཡུག་ ་མཆེད༔ཿ སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས ་ཆོས་འཁོར་ཉི་ 


ཟླའི་ཏོག༔ དབུས་སུ་བྱ་འདབ་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་ཏོག༔ རིག་པའི་ཁྱེའུ་རི་དྭགས་ཆོས་སྒྲ་ཉན༔ ཐོགས་སྟེང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་པུ་རུ་རུ༔ རིན་ 
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ཤཱཾ། ནིཿ ཆེན་གདུགས་མཆོག་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་དངཿ ཀ་བ་བརྒྱུད་དང་བཅུ་དྲུག་གདུང་མ་ལྡན༔ ཕྱི་རོལ་པད་ཕྲང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་དངཿ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་མེ་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་ % 
འཁྲིགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཟད་མེད་ རྐིན ཆེན་གཏེར་བུམ་བཞིཿ ་ཡ་མཚན་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡིཿ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ མ་བཅོས་ལམ་གིས་གསལཿ ཨོཾ་བྡྲ་ཛ ཛྷུ ཞྭསྣ་ཏྨཏྨར་མླངྤཡ་ 
ྲ ཙྭ ཏིངྱ་ཧཱཾཿ རུགཔལྷབསྱེདཔ་ན༔ ྲ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོདེ་ཡི་དབུས་ ཉིད་དུཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང༔ གསེརགྱིརྡོ་རྗ ལྟེ་བ ར་ཙཱུཾ་གིས་མཚནཿ དྲན་ ལྗོགས་ སྐད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། 3 
༥ གྒནས་སྙཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ དབང་རྡུད་ རྒྱལ་པོའི་ཆསཿ སྐུ་མདོག་ ག་དམར་ སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཐོར་གཙུག་པྲོག་ཞུ་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ ྫཾཉིཟླིརྡོརྗ རྗེའི་ 
འི་དར་དཔྱང་ཅོད་པར་ལ་སོགས་འཐུརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བྷདྡ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ལྡན། ཁཾ གུ་མོར་བརྟེན། ༼ 








ཏོག༔ སྣ་ལྔའི་དར་དཔྱང་ཅོད་པང་ལ་སོགས་འབུར༔ 
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26, 6 ཀྱ18‰19. 














སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ རིན་ ་ཆེན་ གདུབ་བུ་ བུ་ ་ཁཁོལཿ ཕོད་། ཁ་ཆོས་ ་གོས་ ་ཟ་ ཁོག་ བེར ཆེན་ཀླུ་ ཀྲུབས༔ ཞབས་ གཉིས་° བརྐྱངས བསྐུམ་ དར་ ཆེན རྒྱ་ལྷམས་ ་གསོལ༔ཿ གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས༔ 
སྒེག་ཅིང་དཔའ་ ་བའི་༥ ཤུགས་ ་འཆང་རོལ་ སྟབས་ མ་ཅནཿ ཉི་མ་ ་འབུམ་གྱི་གཟི བརྗེད་ ་མདངས་ལྡན་ བྣསྒོམཿ ཨི ཨཱཾ བཛྲ་གུ་ ག་རུ་པླད་ དླ་སིངྡྷ་ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གུ གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་རྟ་ཛཱ་ན་ རྭ་ སིངྡྷ་ཧཱཾཿ ༔ རང་ 
རྡོར་ ་མ་ 


རིག་པད་འབྱུང་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉིཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར་གདན་གྱི་སྟེངཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་སྟེམས་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ སྲོག་ཡིག་ 
སྔགས་ ཕྲེང་དང་ལྔ ལྡན་སྒྱིལ་ཀླུང་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཆྙུཾ ནཱ་ཤྲཱིཛྱུ༔ ཧཱཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གདན་གྱི་དབུས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ 


$,$. 


ཨྤིནྨའི་མདོག༔ མཉམ་བཞག་ སྱལཀུ་དབྱིངསཕྱག་བདེ་སྟང་ངང ཐུགས་ཀར་ཀ་དག་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་གསལ༔ ཨོ་ཙྷཱན་ས་མནྟ་བྷ་དྲབ་ད་རཾཧུ་ཏྷིཿ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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ནིཿ གསལ་བ་ཡིཿ དྲཔལ་བ་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང༔ སར་གནས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དངཿ ཕུག་རྒྱ་རིག་ 
འཛིན་ལྩ ལྷུན་ གྲུབ་རིག་ འཛིན་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲོ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཐོར་གཙུག་རུས་རྒྱན་རྡོ་རྗེ བྷ བསྣམསཿ ཕྱེད་ སྒྱིལ་ པང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་ རིག་མ་འཁྱུདཿ རང་འདྲ་ཕྱག་ 


རང་རིག་པད་འབྱུ འབྱུང་སྤྱི་ བོར་འཇའ་ཟེར་ ཀྲོང༔ ཨེ་ཤེས་ལྣ་ རྔ་ལྡན་ལུག་ 


མཚན་རྒྱན་ལྔ ལྡན་བདེ་སྟོང་ངངཿ གསལ་སྣང་མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་ ལྟ་བུར་བསྒོམ༔  ཨོ་བཛ་བིདུདྷ་ར་མ་ཧ་ཙཏུར་ཨཱུ་ཏཱཾཿ ཛཾ ཊྱྱཿ 


རྒྱུད་གཏིབས་པའི་ དྭབསཿ ཤཱི་སྙེང་ ཧེ་ རུ་ཀཿ ་པའི་ཆས༔ ཁྲོ་འཛུམ་ མདངས་ ལྡན་ཐོཿ ཐར་ ་གཙུག་ ལྕང་ལོ་ འབྱང༔ པྲོག་ཞུ་ ་རིགས་ ལྔ་སྙན་ རྒྱན་ གདུབ་ བུ་ ཁྲོལཿ ཏྱ རུས་པའི་། རྒྱན ཆ་སྐག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ 


ཅནཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ༔ རང་འདདའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་འྲིལཿ དམར་སྨུག་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བྡ་ཤཱི་སེངྷ་མཧཱ་ཛྷཱ་ན་ཉུ་ཏཿ 
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'གཙུག་འཇའ་བོད་ཚོམ་བུའི་ ༡འི་དབུས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ ཀ་དག་ ྙང་པོའི་ཐུ ཤུགས༔ མཐེང་ཀ་ཞི་འཛུམ་ཐོར་གཙུག་དར་དཔྱངས་འཕུརཿ རྡོ་རྗེ་ ཊཱ མཛད་དྲིལ་བུ་ དཀུ་ལ་བརྟེནཿ སྒྱིལ་ཀྱུ ཀྲུང་ 
བདེ་སྟོང་ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ ཁཁྱུདཿ ཆོས་ སྐུའི རང་མདངཔས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་བརྒོམ༔ ་ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ ནོ་མུ་ད་པྲ་མོ་ མོ་ཏེ་ཙུ་ཊཾ ཧཱཾ ཧཱཿ ག གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་ལྗའི་པད་འདབ་མཛེས་པའི་སྟེངཿ མངྫྷ་ར་ཝ་ ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངཿ ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཤཱཀྱ་ ཝི མཿ བླཀུ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་མཛེས་འཛུམ་བཞད་ཅནཿ ཐོར་གཙུག་རིགས་ལྔ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
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རི 
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ཆ་འྲོལ༔ ཕུག་ གག་གཡས་ ་མདའ་དར་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་བྣསམསཿ རུས་པའི་རྒྱུན་ ལྡན '(ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ སྒྱལ་ བཞུགས༔ གཙོ་བོར་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ 


ནིཿ ཧཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་བླ་མཛེས་ ལྡན་གདན། ཁྲིའི་སྟེང༔ ཧཱུཾཀཱ ར་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ ཀྲུ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ སྙང་པ་པྲ་ བྷ་ཧསྟི་ 
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ཤཱཿ ཨིཿ དངཿ བི་མ་མི་ཏྲ་ང་ན་སླིས་དངཿ རོམ་བུ་ གུ་རྱ་ཤནྡཾ་གརྦྷ་སཾགས༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་སྨུག་དུ་ཁ་ནགཿ ཐམས་ 
ཅད་བམ་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ཿ ཐོར་གཙུ་ ག་ལྕང་ལོ་དཔའ་བོ་ཐོད་བཅིངས་ཅན༔ མི་མགོའི་ཕྲེ 





སྐག་གིཿ ཤམ་ཐབས་ཅནཿ ཡྱུག་གཡས་རྡརྗ་ གཡ །ཡོན་པས་ བྷྡྷ་ པྕ 


སྣམས༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་ཕྱག་ རྒྱའ་འཕུལ། ་འཁོར་བསྒྱུར་སྟབས་བཞུགས༔ ག 
བཛྲ་རཱུཾ ཧཱི་ཀ་ ཀར་མྫ་ཤཱི་ན ག་རྫྭ་ན་པྲ་བྷ་ཧཔྟི་བི་མ་མི མི་ྲ་ཏ་ན་སྨཾ་རོམབུ་གུ་ ཆྱ་ ཤདྡཾ་གནྦྷ་ཡ་ཛྟཱ ན་བིདུ་དཱ་ར་ཨ་ ང་གུ་ གརུསྤིད ུ རུ 








$ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་པད་ཚབས་རིམ་པ་བཞིན༔ གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 


གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བྱཧདཿ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་ལྡན༔ རང་འདདའི་རིགས་མཐུན་ནྡོ་རེ་ཚོ་བུམ་ཐོགས༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ 


ཅུ 


་མགོའི་ ཕྲེང་དང་ཅོད་ པར་དུ་མ་འཕུརཿ རིན་ཆེན་ སྙན་རྒྱ རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ གཟི་བརྗེད་མདངས་ལྡན་གསལ་འཚེར་ལམ་མེར་བརློམ༔ ཨོཾ་ 
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སྐྱིལ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་བསྒོཨ༔ ཨོཾཛྡ་ཛཱ་ནཌི་ཧ་རི་ཌེས་ས་མ་ཡ་གཱཱ་ཧཱ་ཨྟཏ་དྷཱ་ ར་ཛྷཱཾཿ པུ 
§ བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཆགས་པའི་འཛུམ་མདངས་སྟོནཿ དགྱེས་པའི་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལམ་གྱིས་གསལཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུྒེ་ ཧེས ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤཱཔ་གནྦྷེ་རྭ་ས སྨནེ་ལཱ་སེསཱ་ལེ་གཏེ ཉིཏྟ་་སེསྭ་ར་སྭཱ་སིཾ་གྐུ་ཧྭ་ཌྐཀི་ད་ཤ།༤ཊ་ཧཱུཾཱཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྒོ་སྨྱོང་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན 
པླད་ལས་ཀྱི་རིགས༔ སྤྲུལ་པའི གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད་རྣམས། 'ཞནིཿ རང་ རྟགས་ཕྱུག་ ་མཚན་རིན་ཆེན་རུས་ཆུན་ཅནཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་ བསྐུམ་ རོལ་པའི་འགྱིང་སྟབས་གར༔ ཕྱི་ནང་ 


བགེགས་ཚོགས་ མཚམས་ གཅོད་སྲུང་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྣ་པདྨ་ཀརྨ་བྡ གྲི ་ཝ་གིང་ཀཱ་ར ༼ཀྐི་ནི་ སརྦས་མ་ཡ་ཛྲཧཱུཾ 


[ཌེ ཐེ 


༨. ༨༢ 


$ དེ 'ཕྱི་རོལ་པད་བསྐོར་བཅུ་དྲུག་ལ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འབོར་མཉེས་བྱེད་མ༔ 
གསང་བའི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་བཅུ་དུ་ ག་ནི༔ མཛེས་པའི་གར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཐོགས ་མ 
- 


ུ ཙྙཱཿ གཞན་ཡང་བར་ འཁུམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའིཿ ཞིང་ སྨྱོང་ 


638༦ ཝེ 
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ཨཾཿ ལང་ཀ་དབང་ཕྱུག་ཕྲ་མེན་མ༔ མུརན་སྐྱོང་སོགས་ལས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཅནཿ རིག་འཛིན་གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ མ་འདྲེས་དབྱིངས་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྷགས་ 


~༽༨༤ 


པ་བཞིནཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ྒྱུ་ཨར་སྐུ་ ་བཞེངས་ནསཿ འཛིན་ མེད་༔ དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛ་ཡ་བིདུ་ དུ་དྷཱ་ར་པ་ ་ཤཾ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཧེ༔ གུ་རུ་ ཛཱ་ན་ཧེ་སིདྡྷ རི་ཇྷི་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཛཿ ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཿ བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཁདུས་པའི་ ་གཙོཿ བདེར་ ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྗའི་ཚོགས༔ དེང་འདིར་ དབང་བསྐུར་སྩལ་ནས་ 
རིག་འཛིན་ འདུས་པ་ བདག་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཨཱ ན་པའཉྩ་ཨ་ བྷི ཧཱུཾཿ ཧཱུ དབང་བསྐུར་ དེ་བཞིན་ཁྱུས་གསོལ་བགྱིས༔ ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བག་ཆགས་ 
དགཿ ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་ ་རིགས་ ་འདུས་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཨོན མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི། བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཨཱཏཱུཾཿ བརྒྱད་པ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ ཧྲིཿ ཁོག་མིན་ 
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སུཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ དགའ་རབ་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔ་ 
ཨབས་དཔལ་རི་ཁོད་ཀྱི་ཕོ་བང་ནས༔ པད་འབྱུང་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཕྲོ་བང་ནས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


གསང་བ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་སྲིང་ ཞ་ར རྒྱ་མཚོ་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ཕོ་བྲང་ ནས༔ སྒོ སྒོ་སྤྱོང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ྒྱོང་བའི་ཕོ: ཕྲོ་བང་ནས༔ ཕྱི་ནང་ ་འདུས་པའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ ལེ་ཕི ཛ་ཛྲཿ ཛཱ ་པི་ཧོ༔ དགུ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཚགས་མེད་རྟོག་བྲལ་པདྨ་ཉི་ 


༤༨ 


ཟླའི་སྟེང༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟི་མདངས་བདག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མ་ཡཏྱིང་ 








572 
































ངོ ཟོ འིམབའཿ བརོར་ཤས་རང་ ་པའི་གཙོཿ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཆུལ་ 
ཤཱཾཿ ནིཿ ལྷན༔ བཅུ་བ་ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་མཁའཿ གདོད་ནས་རང་ཤར་རི རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ །འི་གཙོཿ གསང་བ་གུན་འདུས་རྒྱལ་ & 
ྒ ༦ ° ངི གར་གི་མཆོང་པ་ནྡི། རྲི §༔ བདེ་ 
ཚོ མོས་གུས་ གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒ་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པནིཿ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ བརྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཡབཿ འ - 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མོས་གུས ཀྱུས་ཕྱ་ ཏྱ པཱ་ཧཱཱ ུ ༔ པུ་མོཏི་ཨཱཿཛཱཱཿ བཅུ་གཉིས་བླག་ ཊཱ 
ཤཾ བསྟི་མཆོགས་ལ༔ མོས མཆོག་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ༔ ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ དགའ་བཞི་ ཟླ་མེད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨཾ་བྡན་ད་ག་ཨཧཾ བྲ་ཨ་ཏ་ཨཱཙུ ལ་བརིག་ 
7 ཤེ ༤༨ ཁ, - གྱ ང་ཁདསྤ་དལ་བ་ 
ཤ3ྷ, ༡ ༠, ˆ~ ༨ ་པ་མོཿ མཆེས་པའི་རྒན་ལྷན་སྨན་པའི་ གསཿ ཨིད་འཕྲོག་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་ཚུལ་བཟང་ གས༔ གསང་འདུས་རྒྱ་ | 
ཤཱི དབུངས་སྙན་མཆོད་ནིཿ ཧཱཾ༔ སྒེག་མོ་གར་མོ་གླ་དབྱུངས་བཞད་པ་མོ༔ མཇས་པའྱ་རུན་ལྡན་སྙན་ སྒྲསྐདསྒ བླ འམ ལ་ལ་འ ལ་ང ཏོ 
ཾ སྟ ཊུ ཁུ ` ༨ ཚིཾཿ ཇི་ཡལ་ཚོགས་དྲག་ །གཟུགས་འཇོན་མཿ མཆད་སྤེན་ཐགས་པའ 
ས་ལ ་སྭ་སི་སྭ ཆི པ་འབུལ་བ་ནེཿ ཧཱཾ༔ པཱ་ཡུལ་ཆགས་དྲག་དབང་པ་གཟུགས་འཛྲོན པཾ ངོ 
འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ལུ་སྱེ་མཱ་ལེཧིཏྟ་ནཱནྟ་སྭར་སྭ་སྟི་ས་མ་ཡ་པྱུ་ཛ་ཨནྷཾཿ བཅུ་གསུམཔ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་དབང་པོ་གཟུ 
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ཅ་ 


མྱ ཆ་ 











ལྷ་མོ་མཛེས་མ་འཕྲོཿ ཡིད་འོང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་གང་བ་འདིཿ གསང་འདུས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་རྷ'ྡེ་ ཧཱྤེ་ཨཱ་ ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནི་ཝི དུ་ཤུཔྡ་ཨཱཱཿ བྱཅུ་བཞི་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བཞཿ ཧཾཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་པལྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ སྐུ་ལྔ་རྒུན་གྲུབ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག༔ གཤིས་ལུགས་མཆོདཔ་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིད༔ གསང་འདུས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
པྩ་ཨ་ མ་ཏ ཛ་ཨཱ།ཧཱཱུཾཿ བཅོ་ལྔཔ་གསང་མཆོད་འབུལ་བནིཿ ཧཱུཾཿ མཁའ་ཡི་དབང་མོ་ཤེས་རབ་མུ་ཁའི་རྩེ་རཿ ནོར་བུ་མོས་ བྱེདབསྒྱོད་ པའི་རླུང་བསྲུབས་པས༔ བབས་པའི་དགའ་ཆེན་ཟག་མེད་དཀར་ 
དམར་འདྲིཿ གསང་ ༨་འདུས་རྒྱལ་བ་ རིག་འཛིན་ ལྷ་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་ཧཾ་པའྩ་པཱ་ པུ་ཛ་ཨཱཱུཾཿ བཅུ་དྲུག་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བཞི༔ ཧཱུཾ༔ ཨཾ ཀར་ ཛཏི་ལི་ ཤི་ཀ་ཀོ་ལཿ གྷི་ཝཾ་དབང་པོ་སྲོག་འཛིན་རིལ་ 


བུ་སོགས༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོད་བདུད་རྩི་འདི༔ གསང་འདུས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་ཨཱཊརྔོབྷ་ཡེ་ཤརན་ཛ་ཨ་མྨ་ཏ་ཨོྱབྷོ་ཤཱྫ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱརུཾཿ བཅུ་བདུན 








574 
































©$ 


ནིཿ པ་རྣལའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཁཁོར་ ་འདས་ ཉོན ་མོངསྐ་དྭ་ རྟག་པ་ བསྒྲལ་ བ་ཡི༔ ཆགས་མེད་མདངས་ལྡན་དམར་ཆེན རོ་བ བཅུད་འཁྱེ ¦ འོད་ ་ཟེར་འབར་བ་ རྟ ཀྱའི མཆོད་ 
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པ་འདིཿ གསང་ འདུས་རྱ རྒྱལ་བ་རིག་ ་འཛིན་ལྷ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ རྣཀ་ཛལ་རཱ་གྲཔ་ པྷུཛ་ཨཱཿུཿ བཅོ་བརྒྱུད་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་ནི༔ ཧྱ བང 
བཅུད་ཀྱི་ རྨད་བྱུ གུང་གཏོར་མ་བཤམསཿ ཚོགས་ བརྒྱད་ དབང་པོའི་ཁབས་བུས་ བརྒྱན་པ་ ་འདིཿ གསང་འད འདུས་རྒྱ རྒྱལ་བ་རིག་ ་འཛིན་ལྷ་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ 
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པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ལ་ནི་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་ཐུང་དུ་འཇུག༔ དོན་གསུམ་ལྡན་པའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩིས་བཀངཿ༔ སོར་བཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྦྱངས་སྤེལ་ 
གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གཡོན་གྱིས་མཆོད༔ ཕྱོགས་དུས་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད༔ གསང་འདུས་ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཡོཾ་ཨཱཉཱ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཊ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ལོངས་ སྐུའི 
མཆོག་ གྱུར་རྡོ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་མཆོག་གི་མཉེས ་མཆོད་ ་འབུལཿ ཐུགས་ཆྗེས་བྩརེར་ དགོངས་ དབང་ དང་དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨྭྟི ས་ལ་གནས་པའི་ ལྷ་ཡི རིག་འཛིན་ 
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ལཿ རྣམ་དག བདུད་ རྩི་མཆོག་ གི་ ་མཉེས་ ་མཆོད་ །༢གུ'ལ༔ ཐུགས་། ་རྗེས་ བརྩེར་ དགོངས་ དབང་དང་དངོས །གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ རུག་རྒྱ་, རྒྱ་ཚན་ པའ་མ་ཡ་ རིག་འཛ ་འཛིན་ མཿ རྣམ་དག་ བདུད་ རྩི་མཆོག་ གི་ 
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ནིཿ མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཚེ་ ཚོ་ལ་དབང་བ་་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལྷུན་གྱིས་གྱུ གྲབ་པའི་ ཀྲུ་ཡི་ ་རིག་འཛིན་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐྲུགས་རྗེས་ 
བརྩེར་ དགོངས་ དབང་ དང་ དངས་གླུ གྲབ་ སོལ ཨོཾ་ཨཱརྷཾ དགོངས་ བརྒྱུད་ ་རིག་འཛིན་ དགའ་ རབ་རྡོ་ཆྡེ རོ རྗེ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མ] རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་ མཆོད་འ ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ར་དགོངས་ དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ བརྡའ་བརྒྱུད་ ་རིག་འཛིན་ ཤི་སྙེང་ལཿ རྣམ་དག་ བདུད་ རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ཆྗེས་བརྩེར་དགོངས ་དབང་དང་དངོས་ཀླུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 


སྙན་བརྒྱུད་ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུ འབྱུང་གནས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་མཆོག་གི མཉེས 'མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རེས་བེར་དགོངས་ ་དབང་དང་དངོས་གླུ གྲབ་ ་སྩོཾལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མནྫ་ར་ཝ ་ཚེ་ཡི་རིག་མ་ལ༔ 
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རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨེ་ཤེས་མཚོ་རྐལ་ལས་ཀྱི་རིག་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ལ་སྣིདྡ་གེགས་སེལ་རིག་མ་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ ཤཀྱ་དྷེ་མ་རྟེན་འབྲེལ་རིག་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཀཀ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་སྨོན་ལམ་རིག་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾཿ 
སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ༔ རྣམ་དག་ །ག་བདུད་ རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརེར་དགོངས་ དབང་དང་དངོས་གུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན 
ཿ རྣམ་དག་བདུད་ ི་སཆོགགི་མཉེས མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བཅེ་ར་དགོངས ་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ ཨཱཿ ཡོན་ཏན་རིག། འཛིན་དྷ་ན་སྨཾ་ ལཿ རྣམ་དག་བཏུད་ 


ཆེན་ཀ་ར་ལ 
རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་ བརྩེར་དགོངས ་དབང་དང་དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧསཱི་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ 
ཐྱུགས་རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ ་དབང་དང་ དངོསགྲུ གྲབ་ སྩོལ ཨོ ཨཱཾ ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་བི་མ་མྲི་ང་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་ 


དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གཉིས་མེད་རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུ་ཧྱྱ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ 
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ཨོཾ་ཨཱཧཱུཿ ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཤནྟཾ་གརྦྷ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཊནྭཿཧྷཿ གསང་བའི་རིག་མཌི་ 
རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དགོངས་བརྡའབརྒྱདཀྱིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ༔ རྣམ་དག་ 
དད་རྩིམཆོགགི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ར་དགོངས་དབང་དངདངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཾཿ ནྱདིགའཛིནདབང་གྱི་ོབཔོནལཿ རུས་དག་གཏུདཅི་མཆོག་གི 
མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་ཆྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿནྷིཿ མན་ངག་ལུང་དང་ཤེས་རབ་སློབ་དཔོན་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ 


ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་དང་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས 
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ནིཿ དབང་དང་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ མདོ་ སྔགས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 
དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ ཁུད་པར་ དུག་པོ། ་འབྲི་སྟག་ ཀརཿ འབྲུག ཀདངཿ ལུང་ཟིན་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་ཐམས་ །ཅད་ ་ལ༔ རྣམ་དག་ བདུད་ རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་ 


བརྩེ་ར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ སྒོ་སྨྱོང་ཡབ་ཡུམ་གིང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 


ཨོཾ་ཨཿཧཾཿ ཆོས་སོང་དམ་ཅན་གཏེར་སང་ 0 ་ 0 ༡༨¬ ༨. ར་སི བས > ༨ ༤ རཾ སཾ ¬༡-„---༽༼2,.. རོའ འཆི - - 
ཨཱཿཧཱཿ ཆས་སྐྱང་དམ་ཅན་གཏར་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩ་མཆག་ག་མཉས་མཆད་འབུལ༔ ཟཐུགས་རྫས་བརུར་དགངས་དབང་དང་དངས་གྲུབ་ སྩལ༔ ཨ་མྭཿཙཱཿ ཏཁླུ་གསུམ 
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༤. ཐྲ -; ༩ ༨༩༡ ¬ ི་ར།༠ ¬ ༽ „ ཀང་ཀ ད།་འ" ་ཀཀའ་།༦༠ ར་པ་བ རཀ །་པ་རེ་ ༩. ༤ དྲི ཟཔ ×= དིང 
ས་བན་བདུད རྩའ་ང་བ་ཉདཿ ཤས་ རྡ འད་ ཟར་ རྣམཔ ཨསཿ༔ གནས་གསུམ་ ཐམ་པས་དབང་བཞ །ཨངས་སྲུ་རགསཿ༔ མཆག་བཐུན དངས་ གྲུབ དམཔ དང་ཐབ གྱུར ཨ་སྭཿ ཨ་ཀ་མ་སྙརཾཿ 
ཧྲ ༤. "༽,5 2 =; རླ ཧྲ ཀར ཀྲིག་ལི་བ་རིང་ལ་བོབ་འ ལོར ཆོག་བན་རོང་གི་བངོས་གྲབ་བམས་རྔང་བརེ་བྲགའིང་པ་བོབ་པར་པསས། ཆེར་གྲའྲིག་པ་རེ་ཁོའ་འིང་གྲི་བརོང་པ་བ་བྲའི་ 

བྷ ཏལྕ་ཊུཿ ཞས་བདུད་ རྩ་གནས་གསུམ་དུ་ཐག་ལ་ བྱ་ཞང་ཆུ་ ཐགཏ་ མུངཿ མཆག་བུན་མཨང་ག་ དངས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བདླ་ བྲག་ཉད་དུ་ཐབ་པར་བསམ༔ཿ ཉར་ གཅག་པ་ད་ །ཁཾན་ ཉད་ ཀྱ་བསྟད་པ་ བྱ་བཞན༔ 


¬`, -¿ © ¬ ༨ ༠༽ ༨༦༩༨. „ = © ༨༩ ༨ ༨ -) -.¿ - ¬¬. $ ¬¬ ÷ ¬ » ཤྲི - 
ཁི་ཆོ་འཕྱུལ་ལསཿ མ་ཁགགས་ལེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རང་རྩལ་ཉིད༔ གདོད་མའི་ཀློང་ནས་འཇའ་ལྟར་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཨིནྡྲུ་ནྲི་ལའི་མདངས་བཟང་རབ་རྒྱས་པའི༔ ཐུགས 
རྗེའི་རང་རྩལ་མི་གཡོ་དཔལ་འབར་བ༔ མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ གསང་བའི་དབྱིངས་ཕུག་བདེ་སྟོང་དྲགེས་མཛད་འྲའིལྔ ཐུང་འཇུག་སྣང་མཐའ་མགྲོན་པོ་འོད་མི་འགྱར༔ 
རྗེའི་རང་རྩལ་མི་གཡོ་ད $ མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱུས༔ གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་སོང་དགྱེས་མཛད་འཁྲིལ༔ ཟུང་འཇུག་སྣ ་པོ་འོད་མི་འགྱུརཿ 
༨༨ ¬~ ༢ ༣ ༨ 


¬, ུ 2 -; ¬ ༤ $; ༽ -༨༽ ¬. ༢༢ ༡--, „ ༠ ¬ ¬ --; „ ་ ༨ རད  # - -, `¬ ༨༥ ༨༽ ¬. 
ཀུན་བཟང་ སྭ་ཀྱུ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཊུཿ དབངུངས་རག་མཁའ་ལ་ད་བའྡ་ཀུང་ཆན་ཤརཿ མ་འགགས་ཐང་ཐལ་ལངས་པྱད་རྫགས་པའ་ཀྐུ༔ ཆུ་ཤལ་མདངས་ལྡན་ཐབས་ཤས་རྡར་དྲལ 
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,€༽ ང༽༦ ཏ༽ 
མས་ ཱ ཧཱུཾཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་འཛུམ་ཞི་བའི་རིག་འཛིན་ནི༔ 
སེ རྫོགས་ལ་ཕུག་ $ ཧཱིཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་འཛུ་ 
་མཐའ་སྙིལ་ཀང་སེེམས་མྲ་བང་ ཇུག་འཁྲིལ༔ རྡོར་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀ ཛུམ་ཞི རིག་འ 
ཏྱ བསྣོལ༔ སྣང་མཐའ་སྒྱིལ་ཀྲུང་སྟེམས་མ་ཟུང་འཇུ་ པི ཟ འཛིནྷ་ས་ལ་ཐུག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ ནཿ རྣལ་འབྱོར་སེར་པོ་རྒྱུས་པའི་རིག་འཛིན་ནིཿ སྭ 
5. ¬ ¬, ཀང་ཀ = རར ཇང སར་ ས་རག་ སི ཏི ཞི 
(བྱའི་མདངས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ བདེེ་སོང་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲི གན ༤ རུ སི ་བསོདཿ ཅིཿ རླལ་འབོར་དམར་གསལ་ བང་གི་རིག་འཛིན་ཞིཿ དྲས 
རུ་བྱའ་མདང' ལྡན་ཧ་རུ་ཀ ༨... ཁྲིལ༔ ཚེ་ བང་རིག་འཛིན་སྐ་ལ་ཕུག་ འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ རྣལ་འགབྱོར་དམར་ག དྲུ 
༨. ༨, /¬, - ་དཏ་།་ $ ་ལུ དྭ ག་འ ` 
ནའི་མདངས་ལྔན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ བད་ཏང་གསང་བའ་ཡུམ་ཚོནྷ་ཞུ་ལ་འྲམ། དཱ - བྲུ ། ཧག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐ་ རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྡང་དྲག་པོ་ ག་འཛིན་ནིེཿ མར་གད 
༨ ༤༨ =÷ $ རྒ་རིག་བཛིིན་སླཱ་ པཱ བྱ འོ ཾ 
འི་མདངས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ བདེ་སྟོང་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་རྒྱ་རིག ཞྨཱུ་ལ་པཱ པ་་ ཅུ ་དག་དཔྱིངས་ལ་རྒྱད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཟབ 
མའ་མདངས་ལྡན་ཧཾ་རུ་ཀ་ ཇ་ ཁྲིལ ་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱི་ ཁོར་རྒྱུ་ 
= = /¬¦ ་༡ཀ¬་ ཐིཿ ༧ སྡད ༧༩ ཊྲ § ཕུ 
མདངས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆསཿ བདེ་སྟོང་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ ལྷུན་གྲུ སྐུ 
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རྩ་གསུམ་ 

















8:66 ཀྱ1»༤ 2 














ཞི་སྨྲོས་བྲལ་འདུས་ མ་བྱུས་པ་ཡི༔ བླཌརཱ་ཡི ་ཡི་མདངས་ལྡན་ སྤྲུལ་པའི སྐུ ྡོ་ྗེ་ུ་མཛད་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་སྟོང་ལས་ཀྱི་ཡུ ཡུམ་ཆེན་འཁྱུདཿ དགའ་རབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུ གུབ་ ལཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་དཔག་ དཀའི་ ་གཏེར༔ ལེགས་པར་འབྱིན་མཛད་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་སྣང་སྟོང་ 


€ 
ཤབ 
(3 


རྒྱུ་ལྡན རོལ་སྣབས་དགའ་བཞི་རྣལ་ འབྱོར” དམར་མོ་འྲྲཐིལཿ ཤཱ་སངའི་སྐུ སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ འོད་ ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཁྱེཾལ་བ༔ བསྟན་ ན་གཉིས་ གཙོ་བོ་བླ་མེད་ 


ཟབ་ རྒྱའ མཛོདཿ ཐབས་ཤེས་མདངས་ལྡན་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ། ཁཾ་བྷནྷ་ཚེ་ བུམ་བསྣམས༔ མཚུངས་མེད་འགྲོ་མགོན་པད་འབྱུང་རྗེ་ 
ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དབང་གི་མདངས་ལྡན་མཛེས་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལྕམ༔ ཤེལ་དཀར་འོད་འགྱུག་འཇོ་སྒག་མཚོ་རྒྱུལ་མཿ ཞི་ལམ་ཟེར་འགྱེད་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་མ༔ ས་སྙིང་ཨུ་ཏྤལ་བཞད་པའི་ཤཀྱ་དེམ༔ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ མརྒད་གཟི་མདངས་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་མ༔ མདའ་དར་ཚེ་འཛིན་ཕྱེད་སྐྱིལ་དགའ་བཞིའི་མདངས༔ ཡིད་འཕྲོག་གས། སང་བའི་རིག་མ་ལྔ་ལ་བསྟོདཿ ནཿ ཤར་ཕྱོགས་ $, 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་བཀའ་བབས་དངོས་གྲུབབརྙེས༔ ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ༔ སློབ་དཔོནསཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་རར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྟུ ལོགས 

ཤ@ སྒུ་ལ་རྫོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བབས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གར་དགུས་ས་བྱང་ ཅུ་གནོན་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ གཉེན་ཕྱུག་འཚལ་ 

༤ | བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རུབ་ཕྱོགས་ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་གནས་མཆོགཏུ༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་བབས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི འགེར སློབ་དཔན་ཀླུསྒྲུབ་སྐུ་ །ཡུག་ 

„ །ཚལ་བསྟོད། ཧཱཿ བུང་ཕྱོགསཔདྨ་བརེགསཔའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཟྲིན་ལསཕུརཔའི་བཀའ་བབསདངས་གྲུབབརྙེས༔དགྱུསཔའི་སབས་བཅའ་རྩལའབིགེ་ར་ཀ སོབ་ཕྷ་ཧསྟེང་ རཱ 
































ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོ་རྒུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་གནས་མཆོགཏུ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་བཀའ་བབས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྒེག་ས་སྲིད་རྩེ་གཡོ་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ བི་མ་མི་དྲའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ 
ཱ ཕི 
7, །བསྙོདཿ ཧཱཾཿ ལྷ་རུབ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་བཀའ་བབས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དཔལ་འབར་ཧེ་རུ་ཀ༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སིཀྤྲར་ཕྱག་འཚལ 
4 བསྟོདཿ ཏཱཾཿ རྒུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་གནས་མཆོགཏུ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་བཀའ་བབས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དྲགསྔག་སྤུགའི་རལ་འབྱིནཉ་ར་ $ སློབ་དཔོན་རོམ་བུ་གུ་ཧྱར་ཕྱག་ £ 
རོ འཚལ་བསྟོདཿ ཏཾཿ བྱང་ཤ ཤར་འཇིག་ཉེན་བརགས་པའི་གནས་མཆོགཏུཿ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་བཀའ་བབས་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ བསད་པའི་ལས་ཀུན་གདེང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤནྟཾ་གརྦྷའི 





ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ 
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བདེ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི རྣོལ་ ཁའབྱོར་ དབང་ཕུ་ ཕུག་མ༔ དགའ་ ་བཞི་ ་ཁཁོར་ ་ལོ་ཿ རྒྱས། ་འདེབས་འཕྲ འབྱུལ་ ་འཁོར་ བསྒྱུརཿ མཐོང་ ན་ ་སིཿ ་བཟོད་ བརྡའ་ འབྱིན་ ཅུ་འཇིབ་མཿ ལང་ 























$ 
ཉཱ 

















=: 
ཞབར་རྒུས་པ་ཡསཿ 


རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོཿ དོན་ ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ དྭགེས་པའི་ གར་ ལྡན་ སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོ་གས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བཞི་སོ་སོར བསྒྲུབ༔ དེས ལྟོང་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་ཐུང་འཇུག་འཁྲིལ༔ 
ྒོ་སྒྱོང་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ལས་གླུབ་པའི༔ ཞིང་སྐྱོང་ལང་ཀ་ དབང་ཕུ ཕུག' གནས ཉལ་ས 'སྐོགས༔ བཀའ་ཡི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཏེར་གྱི་ 


© 


བདག༔ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ཧཱུཾཿ དེ་ལ ལྟར་རབ་གུས་གདུང་བའི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིསཿ མི་ཤིགས་ བླ་ཡིསསྒྱུ་མ་ལྟར་བསྟོང སྟོད་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་ 


ཀུན་གྱི་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་པའི༔ གསང་བའི་མ་སྲིང་རིག་མ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད༔ ཧུ ཚོགས་དྲུག་དགྱེས་བྱེད་དབང་པོའི་བཅུད་གཡོ་མ༔ རིག་མ་མཆོག་ དགའི་འཕུ འཕྲལ་ 
མཉེན་ལྕུ་ ཕཱག་མཛེས་ལྡན་གར་མོ་ཡིད་འཛིན་གཟུགས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཟག་མེད་བདེ་ སྟོང་བསྐྱེད༔ གསང་བའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ ནཿ ཚད་མ མེད་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཅ་ 


12965ཟྱུཔཔྱ9 














འཁོར་གྱིཿ ཚོམ་བུ་ བུ་འདུས་པའི་ལྷ ཚོགས་འཁོར་བཅས་ རྣམས: - བྱམས་ གདུང་མ་བུ་ བུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་བཞིན་ ཉན་དུཿ སྒྲུབ་པའི་ ་རིག་འཛིན་མོས་ གུས་བདག་ཅག་ལཿ ཞལ་འཛུམ་ ལྟ ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
་ཨིཿ དགྱེས་པའི་མདངས་བཟང་དངོས་སུ་འདིེར་བསྟན་ ནསཿ སྐུ མངཐུགས་ཀ་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བའི་ཉིད་། ལྟར། ་བདག་ཀྱུར་ནས༔ དོན་ གཉིས་ ཟླ ་མེད་འྲབས་བུ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾཨཱྟཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ -་ ལས་སྔགས་ནི༔ ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཇཿསྦིདྡ་པྭ ་ཡུ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ རིག་འཛིན་སྤྱི་འདུས་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བིདུ་ 


དྷཱུར་ ཌཀི་ཧརི་ཌ་སྭཔཱ་ཤཾ ཤཾ་སརརྦ་སིདྡྷ་ ཧཱུཾཿ ་ན་ྲགར་ཨ་ཡ་ཀི་ྗཾ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས༔ བླ་མེད་རགའཛིགམཆོག་གིསུསགྱུརནསཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་འགྱུར༔ 


དེ་བས་རིག་འཛིན་ སྒྲུབ པ་འདི་ཉིད་ཟབ༔ བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་འབྱུང་བླ་མ་ལ༔ གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་འབད་པ་འདི་ཉིད་གཅེས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སོ་སོར་ལྷ་ཚོགས་དགོས་སུ་ བསྒྲུབ་ ཐུབ་མོས་རཿ བདག་བསྐྱད་ 


༤༦ 
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མཇུག་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པས་ཆོག༔ ཁུད་དུ་སྤྲོས་བཅས་མཆོད་། ་པ་མེད་ན་ཡངཿ རྒྱུན། ཁྱེར་ལས་བྱང་ཆག་ མེད་གཏང་དུ་རུཔ་ ཁྱད་པར་ལས་བྱང་སྒྲུབ་པ་ ་འདི་ཉིད་ནི༔ བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ འདི་ཕྱི་ 


བ = 


2 


ཉིད་ཕན་ཡོན་ཆེ༔ ལྷག་པར་གཞན་དོན་གཤིན་ཆོག་ལ་སོགས་ལ༔ བླ་མ་མཆོད་པ་བདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ སྤྱིར་ཡང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལས་བྱང་འདི་ཐོན་ན༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཉུང་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་ 
༦ འདི་ཕྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལ༔ བཀའ་བསྟན་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་བཞིནཿ དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་གཙོཿ ཡང་གསང་འདི་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ བླ་ མ་རིག་འཛིན་ཀུན་ ཀུན་འདུས་ཡིན་ལགས་པས༔ བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི་ཉིད་ 
ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ནེཿ ཀུ ཀུནཚང་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་མཆོད་རས་བཤམས༔ མཛེས་པའི་རིག་མ་བྱཅ་དུག་རྒྱན་གྱིས་སྨྲསཿ ཌ་དྲེལ་ཐོགས་སམ་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིནཿ ཚོགས་གཞི་དལ་གྱི་མཐའ་ 


ཞིང་འཆམས༔ཿ སྐབས་སུ་བྱིན་འབེབས་ལསོགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ ད་ དབུངས་ ་སྙན་གདངས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཏངཿ མཐུན་རྫས་བྱེ་བྲ །ག་སྤྱན་གཟེགས་དུ་མ་བཤམས༔ བགྲ་དོ་ལྟུན་ཆགས་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོཿ དང་པོ་རིག་རྩལ་ཆོས་ 








589 


























ཕྱིར༔ དེ་དོན་ལྟ་བའི་གཤིས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 


༧42 


ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ མ་གཡོས་ཁྱབ་གདལ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤརཿ ཀུནནས་རོ་གཅིག་སྤང་བླང་བྲལ་བ 


| དབྱིངས་ལྟ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆས་ཀུན་ 
ྨླ ཧུ འེ ¡ཱ ༦.༠„& 
-› སྤེལཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་གུ་ གུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་པྱཉ་ཀ་ཧཾཿ གཉིས་པ་ཚོགས་སྦྱངས་བ་ཞི༔ ཧཱུཾཿ དུག་གསུམ་བག་ཆགས་བསྲེག་གཏོར་སྒྱང་བའི་ཕྱིརཿ དག་བྱེད་ཡིག །འབུ་ར་ཡ་ཁ་གསུམ་འ ཕྲོས༔ ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་ 
£ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྦྱངཿ གཙང་གཙོག་སྨེ་བར་འཛིན་པ་གདོད་ནས་དག༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ལན་གསུམགྱིས་སྦྱངས༔ གསུམཔ་བྱན་གྱསབརླབས་པ་ནི ཨུ བདུག་ཉིདརིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 5 
ཀཱ ནསཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་འཕྲོས༔ ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ ཡེ་ནས་རྨད་བྱུང་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩི་གསལ༔ ཨོཾ་ ཊསཱཧཱུཾ་གྷ་ན་ཙཀྲ་སརྦཛྟཱན་ཨ་མཱ་ཏ་དྷརྨ་ཀོཉ་ 
ཤཾ དྷ ཡོ 
ཧཿ བཞི་བྱནའདནཔནིཉ རཾ ཀ་དག་འོག་མིན་ལྷུན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུརཿ རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི ཁི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ 



































༄༅༔ 
8 








ནིཿ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་རིག་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁུབ་བརྡལ་ལོངས་སྐུའི་སྐོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞྲིཁོ་རབ་འབྱམམས་རྩལ་ཆེན་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པའ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ གནས་གཞི་ཁྱབ་པའི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱུད་ལུང་ཉི་འོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀློང་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ དགོངས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
༄ 
མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ར སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་མཁྱེན་བྩཅེ་འི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ ཤྲཱི་སེངཿ མན་ངག་ལུང་འཛིན་ 


གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་བརྡའ་བརྒྱུད་རྣམས༔ ཞལ་ཟས །ཚོགས་ལ་སྨྲ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལཿ ཞིང་ཁམས་མཆོག་ གྱུར་ དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བསྟན་གཉིས་གཙོ་བོ་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང༔ སྙན་བརྒྱུད་ 
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གྲུབ་ཐོབ་རིག ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་ནམས༔ ཞལ་ཟས་ཆཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལཿ༔ སྐུ སྐ་ལཱ་འཁོར་བཅས་གསང་བ་ལས་འཛིན་མཿ ཐུག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའཾ་རིག་མ་ལྔ༔ དམ་ཚིག་ 
ཁདདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མ་སྲིང་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ བཀའ་བབས་ བརྒྱུད་ལུང་ཟབ་ མོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ དོན་གཉིས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རི རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ 


གར་མོ་འཁོར་ལྩོ་རྒྱུས་ འདེབས་སྡེ སྡེ་ཚོགས་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ༈གསོལཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལས་ ྱུངཕོ་བ བྲང་ནས༔ མཆོད་ སྤྲིན་ལྷ་ ཕ་མོ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་གར་ གྱིས་ ཕུག༔ སྒོ་ 


ཤཱ - 


སྐྱང་ལ་ སོགས །དཀིལ་འཁོ༢ ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས "ལྷ ཞལ་ཟས་ ་ཚོགས་ ལ་ སྨྱན་ ཁདྲེན' ག‹ ཤེགས་སུ་ མུཿ ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཆོས་ སྐུའ། འི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱེ སྒྱེ་མེད་ མདངས་ དང་ ལྡན༔ ལོངས་ སྐྱུའ་ འི་ལྷ་ཚོགས་གཟི གཟ་ བྱིན་ཏ་' ་ལ་ 


ལཿ སྤྲུལ་སྐུའི ཁི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཤ་ར་ར༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་ལི་ལི༔ མ་སྲིང་: རྒྱ་མཚོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་བོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
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མྲ་བཱན་ལྟར་ཀྱི་ལི་ལི༔ མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོ་བཅུད་མཆོག་མེ་རེ་རེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཁང་བགྲ་དྲོ་ཆི་ལི་ལི༔ འདིར་འཚོགས་པོ་མོ་ དགའ་བ བྲོ་ཡ་ལ་ལ༔ གནས་འདིར་ 

ཆེན་ཕོབ་ལ་ པ་དབང་ཆེན་ ་བསརཿ མཆོག་དང་བཐུན་ མོང་དངོས་གྱུ གུབ་སྩལ་ 'དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལྡ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧུ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྲིལ་ 
༄ 

འཁོར་དངཿ རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཉེས་པའི་ ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི༔ གཟུགས་འཛིན་གར་མོ་ཤེས་རབ་ལང་ཆོ་ཅནཿ ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་ཡིད་དགར་འཚོགས་འདྲ་བ༔ 

ཀ་ལ་པིང་ཀྲ་དི་ཟའི་དབངས་རིང་ལེནཿ ལྟ་ན་ཡིད་སྡུག་ཆོག་ཤེས་མི ་མི་ལོང་ཞིང༔ གཟི་འོད་མདངས་ལྡན་སློན་མར་ བསྟུན་ འདྲའི་དབྱིབས༔ གཟུགས་འཛིན་ཟིམ་བུར་མཐོང་དབང་མི་སྐྱོ་བའི༔ རྟ་ཆེན་ 


མྲ་ཕག་དབང་འཁྱུད་ལེགས་འཛིན་མཿ འདོད་འབུང་ལ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གཞོང་ཐོགས་ནསཿ རོ་བྱྱར་སྲིད་པའི་ཞེན་བཅོམ་དད་བུང་སྤངསཿ རིག་པའི་གུ་འཛིན་ཁྱོན་ལྟར་མཐོ་བའི་ཚོགས༔ 
འབུ ཕྲག་དབ། །བྱུད་ལགས་འ། ན་མཿ ཁདད་འབྱུང་ལ གས་ཐབས་ཤས་གཞ གས་ནསཿ བརྒྱ་སྲད་པ། ཞན་བཅ རྨད་བྱུང་སྤྱུངས༔ རག་པ། གླུ ཤ་ཁུན སྟར་ཨཐ གས༔ཿ 
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ཁཀཁཾོ་ཀ༽ཾ ༦ པུ £ 
སལཿ ཨོཾཨཱཧཱཾ་ུརུ་ཧ་ཕཏཀྐིནིགཱ་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་ཚོགས་བསྐང་བ་ནེ༔ ཧཾ 








ཀུན་ཚང་དབང་པོའི་དགྱེས་པ་སྒྲུད་བྱེད་མཿ མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་དགྱེས་གར་ བརྒྱུར ་ཏེ་འབུལ༔ ད་ པག་མེད་བློས་བླངས་འབུལ་འདིས་མཉེས་པའི་མོདཿ ཡིད་ལ་དགའ་བཞི་དོན་གཉིས་མཆོག་གསུམ་ 
སྩོ ཧཱུཾཿ རྟེན་རྫས རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ ་མཆོད་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས༔ ཀུན་ནས་མ་ཚང་མེད་པའི་མཐུན་རྫས་འདིས༔ ཆོས་སྐ སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང༔ཿ ལོངས སྐུ ༼རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ྤྲུལ་ སྐུ རིག་འཛིན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགོངས་ བརྒྱུད ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
བརྡའ་ བརྒྱུད་ ཤྲི་སེང་ཧའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྙན་བ བྱྒུད་ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསང་བའི ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
རིག་མ་གསང་ཡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གྒོ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་ གྱུར་དབང་དང་། ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ 
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རས 
རྫ ༡ ༨ ¬ ¬ ལོ ཏི © ༦ «<~ 
ཅ་མཆས་མཐལ་བཤགས་བཟད་གསལ་བཞས༔ མི་ གྒྲིབ་ ་ཚངས་པའི་ པའི་དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩཿ སཱ་ལ་ དུག གས་ལ༔ ཨ་དྷརམསྭཏྭ་ཊཱ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སཏ ཊཱཿ ཨོ་གུ་རུ་སཏྭ་ཧྙུཾ 
< ྲ < 








བག་མེད་ལེ་ལོས ་རྨོངས་གྱུར་རྣམ་གཡེ ་དབངཿ དམ་འགལ་ 
ཨོཾ་བཛཛ་ས་ཏ་ས་མ་ཨཿ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ 
དྷ 
བད་སཏ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྲིང ་དཾ་ཌོ་མེ་བཱ་ཝཿ སུ་ཏྭ་ཁཱ་མེ་བ་ཝཿ སུ་པོ་ཏཱ་མེ་བ་ཝཿ ཨ་ན་རྭ་ཀོ་མེ་བཱ་ཝཿ སྐར་སྤིད་མེ་པ་མྭ་རཿ སྐར་ཀླམ་སུ་ཙ་མེཿ ་ཡི་ཀུ་རུ་རཱ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ཏ་ཏེནོ་པཿ ཏིས་དཾ་རོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏྱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་ར་རྐ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྷ་ྨེཔྲ་ཡནྩཱཿ སརྦཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཧིཏྟཾ་ཤྲ་ཡཾཀུ་རུ་ྟཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག 
¬, ¬ &. = $ .༨ 
ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་ཨུ་ཏ བཛ་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ནཱཿ བརྒྱད་པ་བླསལ་བའི་དགུག་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་རི །ཛིན་མཆོག་གསུམ་འ སྭཿ རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་བཅས་ 


ཆོས་སྲུང་བདེན་པའི་མཐུས༔ བདག་གི་དགེ་བྱཅརུ་ ཅུ་སྒྲུབ་ལ་ ་འཚོ་བྱ་རམས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཐ་མ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལྭ་ཁུག 


ྲུ ་ཀའེལ་ ན་པཿ བ་བཞི ཇི ཤེས་པ་མ་མའི་ 
།ཅ དུགས་ལཿ །ག་། བདུན་པ་བཤགསཔ་བྱབ་ནཿ ཊུཿ ཤས་ བྱ་སྒྱུ་མའ་འཁྲུལ་ངར་ འབྱམས] ཀླུས་ ནས༔ 
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=÷ རཾ རི་བ ¬ ༨༥༢༣-༡༡-༨༡ - ¬¬ ༨ ¬. ཀལ མམ ཆར<ིིཾིསཾིཾྣྨཡཾ་ ལ་འོ ་¬.=,-- - 
ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་དམོད་པའི་ལས་བྱེད་ཀི་ལ་ཡཿ སྲས་མཆོག་གྱུད་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་སྟབས་གདེངཿ གཟེར་ཅིང་བསྣུན་ནོ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཕྱེ་མར་གཏུབ་ 
ཅིག་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བྷིགྷན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱད་མ་ནྲི་ཏྲི་ཏྲིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་མུག་ཐུམ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟོཀི་ཡ་མ་རཾ་ཧར་ལིང་ཤག་པི་བྫོ༔ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ 
ག་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིབྷནཔི་རཱཾ་ཕཊ༔ བྱད་མ་ནྲི་ཏྲི་ཏྲིག་ནན་སཱ་ར་ཡ་མོག་ཐུམ༔ ཧ་ལཧ་ལ་ལོཀྐེ་ཡ་མ་རཾ་ཧར་ལིང་ཤག་པི་བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ 


པས $ 
དགུ་པ་ཕུར་བསྐོར་བླྒྲལ་བ་ནི༔ 


$ 


ཧཱུཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུག་ལྔ་གཞོམ་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་དགྱེས་ཞལ་ཕྱེས༔ མཚན་འཛིན་ཉོན་མོངས་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ ཤ་ཁྲག་འབུལ་ 
ལོ་ལྷག་མེད་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དྷེ་ཝྭཌཀི་ནེ་ས་མ་ཡ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ས་རྐ་ཀ་ཅྟིཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྡར་ཁས་ 
བླངས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་མོ་གིང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་གནས་ཏུལ་ཤུགས་འགྲོ་མཿ སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྲོད་ཀྱི་མུན་ལ་གློག་ལྟར་ལམ་ལམ་ 


བཅུ་པ་གཏུབ་ཅིང་ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི༔ 
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འགྱུཿ བག་ ཚོ་སླ་ སྤུ་གཟིང་སྔ ་སྤངས་ སྐྲག་གཏོང་བའི་ཚོགས༔ དཀྱི་ལ་ ་འཁོར་ ་མཐའ་ནས་ ཀེ་ཀེ་རབཏུཧཱ ཊུལཿ ལ་ལ་གྱུད་ ཁྲགོས་ ཚད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོ ་སོང་ཁམས་གཡེངསཿ ལ་ལ་མཚན་ 
མོ་རབ་རྒྱུ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམཿ ལ་ལ་ཡེ་ཤ ཤེས། །ལ་ ལ་འཇིག་ རྟེན་ཧུལ༔ _ ལ་ལྷ་ནས་དང་ལ་ ཏལ ་གཞོན་ པ ་དངཿ ལ་ལ་ ནུག ་མོ་ཁོ་ ཁྱོ་མེད' མཚོན་ ་མ་ ་བསྒྲད༔ ལ་ལ་ གཡང་ གཞི་ གྱོན་ཅིང་། ཁྲམ་བམ་ཐོགསཿ 
ལ་ཁྱ་ཆུ་མ་འདྲེན་ཅིང་རྐ་ཀ་འཐུངཿ ལ་ལླ་གོ་ཞངབོགས་ནས་རྐང་མགོ་སུརཿ ལ་ལྭ་སྐྲ་དམར་རལ་གསིག་ཀུ་སྒྲ་འདེབསཿ ལ་ལ་གཅེར་མོ་བོ་བརྡུང་བཤུད་རིང་འཐེནཿ ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དམ་ 
ཉམས་བླ བྲ་ཚེ་ སྡུད༔ ལ་ལ་ བསྒྲུབ་ ་ལ་མེལ་ཙེ་རོག་ དན་སྒྲུབཿ ལ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ ད་གིངས་ ་ནས་ །་འདེབས༔ཿ ལ་ལ་སྣང་ སྲིད་ དབང་སྡུད་ འཛམ་གླིང་། ཧུལ༔ ལ་ལ་ ་མཛེས་འཕྲོག་སྒྲེ སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བ་སྨུ༔ 


དོན་ ལ་ཐམས །ཅད་དབྱིངས་ཕྱུ ཡུག་རྣམ་ སྤྲུལ །་ཏེ༔ སྒྱ སྒྱུ་མའི སྣང་ངོར་ཆོ་འཕྲུ འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ སཱོནཿ དམ་ ཚིག་བྱ་ར་ལས་ཀྱི་ ལྷག་ཏལ་ ཚོགས མཉེས་བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི ལྕག་ ་མ་འདི་ བཞེས་ལཿ བཀའ་བཞིན་ 


རཿ 2༦ 
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སྒྲུབ་ལ་གསང་སྔུགས་མེལ་ཙོ་རུཿ རྣལ་འགྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾསར་མ་ཏི་མདྭུ་པ་མོལི་ཧ་སབཏྲི་ཀྲ་ད་ཏིཨི་ད་བ་ལི ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བྱང་གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 


༨ 


3% 


ཙུ ཨེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་གཁོར་ ནས༔ བླ་མ་རིག་ ་འཛིན་རྒྱ། རྒྱལ་བ་ འདུས་པའི འི་ཚོགས༔ མི་མངོན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ སྐུ ་བཞེངས་ཤིག༔ཿ བྱིན་ རླབས་ནུསཔའི་གཟིབྱི ན་དུས་འདིར་ 
བསྐྱེ དཿ ྒྲུབ་ ་པའི་ སྐལ་ལྡན་ སྨོན་ ལམ་བསྐྱེད་པའི་ ་བདག༔ བརྩེ་བས་གཟིགས་ ཤིག་ནུ་ ནས་པའི་ ཤུགས་ཀྱུང་ ་སོན༔ སྟོན་ཁའི་བླ་ ཟླ་རྒྱས་ཡུན་ ་རིང་ལེགས་ཕྱེས་བཞིན༔ འཛུམ་པའི་བཞིན་མདངས་བུ་ 
ཡི་གདོང་ལ་གཟིགས༔ ཤེས་རབ་ལྷ་ ་མོས་དབངས་ སྙན' སྒྲོག་པའི་ ་གདངས༔ཿ ཇི་ལྟའི་ ་གསུང་གིས་བུ་ལ་ལུང་བསྣ སྙན་ ་སྩོལ༔ དང་བའི་མཁའ་ལ་ འོད་ ཁྱིམ་ངང་མོ་བཞིན༔ གནས་ལུགས་ སྐྱེ་མེད་ 


དངོས་སྤྲོད་བུ་ལ་སྟོནཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ༔ རྒྱུས་ཤིང་མཐའ་བརྟན་ཀུན་འབྱུང་བུ་ལ་སྩོལ༔ ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ 
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ཨིཿ ལོ་མཛོད་ཅིག་འགགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས༔ ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་མཐའ་འདིར༔ ཆོས་འདོད་བདུད་དབང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་ལགས་པས༔ དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་ 
ཊི ཁུ = ¬ ,¬. ¬ ོད 

འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུམཚོ་སྐེམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབ: བསྟན་དྲགར་བཀའ་ཆད་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབཿ སྒྲུབ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ 

ལོལ་པའི་དས་ལ་བྲབ། ཅི ལེ ཟླ 

སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ དགོངས་ ཤིག་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགཔ་རིག་འཛིན་བཞི༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ གུ་རུ་པདྨ་འབྱ འབྱུངཿ གསང་བ་ཡེ་ 

ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་། འགྲོ ་འབུམཿ ཧཱུཾ་ཀྭར་འཇམ་ དཔལ་ཀླ་སྒྲུབ་པྲ་བྷ་སྟི༔ བི་མ་སཾ་ཟླཱ་རོམ་བུ་ཤནྟཾ་གྷར༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་མ་སྲིང་རྒོ་སྒྱོང་བཅས༔ མཐུ་ ལྡན་ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཀུནཿ 


དངོས་གྲབ་སྲོཿ 


མཐུན་རྫས་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ སྒྲུ་ ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ སོགས་ཁྱེད་ཉིད་ སྒྲུབ་པའི་ གནས་ཡུལ་ཀུནཿ བྲཀ་ ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དམག་ འཁྱུགས་ 








599 


རྩ་གསུམ་ 
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རི ༨. ,`. ¬ ༽ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཙོཿ དཔང་དུ་བཙུག་གོ་ 
༩... "2༨༢༡ ར ཨཾ་ག་ར་བིད་ད་ར་ ག་ར རི་ཏི་སཾ་ཀ་ཀི་ད་པ་པ་པི་ ལཾ ༡༡ བ ཆད་བྲོ་བ་བྲ་ནྱིཿ ཛཾ རློའ་ 
སྨོན་ལམ་དངོས་གླུབ་མཛོད༔ ཨོ་གཱུ་རུ་བིདུ་དྷཱ་ར་སརྦ་པཱ་ཤཾཌཀྐི་ཧ་རི་ཌི་སྲ་ཀྲ་ཀཱི་ཏ་ཡ་བ་ལི་ཏྭ་པཱ་ཛམ་ཧཱ་མེ་བྷཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བྱང་གསུམཔ་ཆད་བྱོབ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ 

༤ བ་རང རྩ ་ ཀ=2¿ ོ་གེལད། ལ་དང་འ - ; ˆ ཁཱ ཁ རབ ཤྲ = ལཾ ¬ = རལ ་ - 
ནསཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ རྡོར་སེམས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྟོངཿ སྤྲུལ་སྐུ་དགཔ་རིག་འཛིན་ས་ཡ་ཁྲི༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་སྲིང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སོགས༔ སྐུ 
གསུམ་ཞིང་དུ་འཁོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་ཚོ༔ གནས་ལུགས་ཀློང་དགུའ་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིསཿ སོ་སོའི་གཤིས་ལུགས་ 

¬.༨༨⁄. 


ཨོད་ཁས་བླངས་དྲན་ཤེས་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུ དེ་འོག་ས་བྱཅུ་སྟོགས་པའི་རི་བོ་ནས༔ མ་ལ་ཡ་ཞེས་ 


༤. 


།ཅ་བཞན་བསྟན་ནས་སུཿ བག་ 
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ཚེ 








༠ ༠ ༨ 


ནིཿ ཙྭཏ་བམ་རིའི་གནས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང༔ པདྨ་འབྱུང་ 


ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བཀའ་བབས་ལུང་གིས་མན་ངག་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མ་སྲིང་རྒྱུ་ 


སིང་རྒྱ་ཨཚོ་ཡིས༔ གསང་མཛོད་ཞལ་ཕྱེས་བདེན་གཉིས་ཐ་ཚིག་བཞིནཿ འཁོར་ཁདས་ཟུང་འཇུག་ 


མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ ཀུན་གཞི་མཁའ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདནཿ བྲག་དམར་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ འགྲོ་མགོན་ 
རིག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་ དངཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་‹ ཤས ་སོགསཿ སྤྲུལ པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་ཀུན་ ཁདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཞལ་ཕྱེས་ཚེོ༔ 
དབང་ཕྱུག་ལང་ཀ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་བསྟན་སྐྱོང་ཁས་བླ བུངས་ ནསཿ ཐ་ཆིག་སོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་བཞིན༔ མཐུན་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡགས་ 


དྲ་འབུ གནས་ཌཀི་ཅྫིར་ཚོགས༔ སྒྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ དགོངས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 








གླིང་པ་ 


001 


རྩ་གསུམ་ 
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3 
དྱ 


བསྟན་ཡུན་རིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཿ དེའོག་ལྗ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལཿ སྦས་ཡུལ་ཆེནཔོ་པདྨ་བཀོད་པ་ཡི༔ བལ་ཕུ་གངས་དྭ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ནས༔ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གཏེར་ སྒྲམ་མཐོང་བ་དོཿ དོན་ལྡན་སྤྱན་དྲངས་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ 
ནས་ཀྱངཿ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་ཡི༔ ཐ་ཚིག་ལས་ཀྱི་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་ ཞན་དུཿ སྒྲུབ་པའི ་བརྡ་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམཿ མཆོགྲ་བུན་ དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩོལ་བར་མ་ ཆད་ ་དམཿ བཀའ་ 
ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་མེལ་ཙེ་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་བའི་ ཡྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་བཅས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ སྦར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཡ་ ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ལིཏ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི བཅུ་བཞི་པ་བཏྟན་ 
































ཤཱ ནིཿ མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ རཿ བོད་ཁམས་ མས་སྒྱོང་མཛད་ མ་སྲིང་མཐུ་ཆེན་ཚོགས༔ བདུད་མོ མོ་མ་བཞི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི་དངཿ སྨན་མོ་བཞི་དང་ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ༔ ལྷབ་ལྷུབ་དང་ &% 
གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ རྤ ་གསོལཿ མཛེས་པའི་། རྒྱན་ཆ་ ་མང་པོ་ཁོ་ལོ་ལོ༔ ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་དཔྱངས་ གཡེར་། ་ཁ་དྲིལ་བུ་ ་བ་སི་ལི་ལྕི་ གླུ་ ་ལེན་བྲོ་ གཇྫུང་བཤུད་སྒྲ སྒྲ་ དེ་ ་རི་རིཿ གནས་ ཀྲུན་ བུལ། ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཚོ་ ཆོགས་ཁང་ ་འགྲིམ༔ 
ཤཱ བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁླག་དམར་གྱི་གཏོར་མ། །འདི་བཞེས་ལཿ ཟབ་ཆོས་རྒྱུ་མཚོ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ ཨོཾས་མ་ཡ་ མཾ 
༧༡ 
ཟླ 





ཝ་མཏིདྲ་པི་ཙཏུར་སླཀ་རེམ་ཏི་ཙྭཏུར་མ་མོ་ཏིང་ཏིང་ ཤག་ཤག་ལི་ལི་ཙཏར་ཌི་ཡེ་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 





ལཿ 


ཧིཿ བཅོ་ལཔ་ཏ་ཐོ་བརྡ་བཞཿ ུཧུཾ་ཧཱཿ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ ཁུབ་པའི་ཀློང་ 
༩ 3 ༡ཀ༠ ༤༡༢7 པཿ ། 
་གྲོལ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་འདུས 


།ཨངས་སུཿ ཀུན་ཁུབ་དྲན་རིག་ལྟ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གཅིག་ ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནས་ལུགས་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ མ་རིག་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་རང་སར་ 








003 


རྩ་གསུམ་ 

















ཤྲ 


26, 6 ཀྱ18‰19. 














པའི་དཀིུལ་འཁོར་དུཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སློབ་དཔོན་འདུས་པ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ བདག་འཛིན་རྭུ་ད་ཚོགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག༔ ཧཱུཾཿ ལས་མཐའ་ཕྲིན་ 
ལསྣ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་འདུས་པ་ཡིས༔ དགྱེས་བྱེད་རྔམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ བསྟན་དགྲ་སློས་དགྲའི་ཚོགས་རྣམས་མིང་མེད་བཅོམ༔ 
$„ ¬¬ ལོལ་་ ་ལར།་ ར་བར་བ ཤོ ༡. == „¬ ༨. ཟུ 2༡7 བ་་ཡབ ཧིང ས་་ ༡༩ ཀར - 
རུཿ བྲོ་ནི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ གར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་འགྲོས༔ རིག་འཛིན་འདུས་ཚོགས་ཀླུ་བླངས་བྲོ་བརུངས་བས༔ མ་ 
༤ རར ཀོ - ༢་༽ འབ ༡ ཟ-”--, ¬ ཤོ །ོ་ཀར།་རླརཿ ཆི་རླརླྱ "ར་ར ས་བ ༠ ཚི་ཌ་རཱ་བའི་ར།་ར།་འའམ་རརླཿ = ༢༩ ༡༢༢༣ 

རིག་མཚན་འཛིན་ཕུང་པོ་ཀ་ནས་དགཿ གནས་ལུགས་ཡྲེ་གོལ་ངང་ལྱ་རུས་གདབ་བོཿ ཨོཾ་ཨ་ནནཿ ཧཱུཾ་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཏཱུཾཛྟཱ་ན་གུ་ཏི་ས་མ་ཡ་ནན༔ བཅུ་དྲུགཔ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 


$ 


པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་འབྱིན་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་རུས་རྩལ་དཔལ་ཡོན་ 








604 




















` 














རེ 


ཨི ཤགས་ཕུངས་ལཿ ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་མངའ་ཐང་ལོངས་སྨོད་ཀུན༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལན་བདག་ལ་སྙལ་ད་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧ་གཱ་རུ་སརརྦ་སྨིད་ཨ་བི་།ིཝཱ་ཧཱཱཿ བྱཅུ་བདུན་ 
སྒུགས་སྱུངས་ལཿ པ རྨྱད་ཀླུནཿ དང་འདར་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསལཿ ཨམཧ་གརུ་སྦབ་སྨར་ཨྟ་།ཌྷརྦ་ ས་ན 
པ་བྲཀ་ཤིས་བྗོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐན ཐོག་མའི་བརྒྱད་པ་རྣམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀ་དག་དགོངས་པའི་མཁྱེན་གཉིས་ཉྱི་ཟླ་ཆུས༔ གསང་མཛོད་སློབ་ 
ཀྲ་ཤསབརྗད་པ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློ བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐ རྒྱུ སུམ་བྲཀ ཾ | 
ཤྭ 


ལའ༤ 
དཔོན་རྣམ་གསུམ་བཀྲ་ 8 ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་གཏེར་ཆེན་ལེགས་ཕྱེས་པ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱུའི་གཉེར་གཏད་མཐུ་རྩལ་ཟེར་ཆེན་འཁྲིགས༔ དམ་ 


གྭ 
ཤིས་ཤོཿ 


རོ 


ས་ཤ 


ཅན་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས༔ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་པ་ནི༔ 
ཡཿ རྡིག་པ་འྔཚི་ ཁི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོ་ , ༠ .༽༄༣༽ི༽ྷ་ ༨ ༢2]? བཱི་ཀིང་། ད།© རོང་ ཤཿ 6„ ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིིན༔ „༨ ¬. དར. ཞལ" - 23»-- 
རཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགོངས་པ་མི་དམིགས་ལྟ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན༔ དྲན་རིག་གཉུག་མའི་སྤུབས་སུ་སྐྱེ་མེད་ 








གླིང་པ་ 


605 


རྩ་གསུམ་ 

















ཅ་ 


)2965ཟྱུཔཔྕྱ9 ཇི 














ཨཿ ཨཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ངང་ལ་བཞགཿ བཅུ་དགུ་པ་བསོ་བ་མཚམས་སྤྱོར་ནིཿ ཧོཿ དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཅིགཏུ་བཛྫུས་པ་ཡིསཿ སེམས་བསྒྱེད་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཅི་མཆིས་པཿ 
བདག་གིས་པོས་བྲངས་ཕོགས་གཅིག་སྤོད་པ་ཉིད༔ མ་གྱར་མཐའ་ཡས་ཁགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕིར་བླསོཿ ཉི་ཤུ་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ ཐ དེང་འདིར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིག་འཛིཿ 
དག་གིས་བློས་བླངས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིདཿ མ་གྱུ་ གྲོལབརྩེ་ཕྱིར་བཛྡོ༔ ཉི་ཤུ་སྨནལམགྱེས་རྒྱས་འདེབསཔནིཿ ཧོཿ དེང་འདིར་རྒྱལ་ཀུན་འདུ ཉདཿ རག་འཇོན་ 
ཁོར་ལོ་གཅིག་ཏ་བླསྒབས་པའི་མཐུས༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚྭེ་ནད་ཐམས་ཅད་དཿ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏེང་འཛི: སཿ མ་འོངས་འདི་ནས་རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་རུཿ འཚོགས་ 
འཁོར་ལོ་གཅིགཏུ་བསྒྲུབས་པའི་མཐུསཿ དེ་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གི་ གནས་ཇ་ཡབས་དཔལ་ར་རུཿ འཆག 
ཤིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱི་བར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བཛྔོསྨོན་གྱིས་ལེགས་པར་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ །ཨེ་མ༔ གསེར་བ ཡི ས་ཡེ ཆོ་གའི་འདོན་འགྲིགས་ཆ་ཚང་ལག་ལེན་བཞག༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་དུས་ 
༄༅ 
ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ལོ་ཙཱའི་མཆོག་ཉིད་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་སྤྲུལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་མཚོནཿ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས༔ པདྨའི་ཡང་སྤྲུལ་དེ་དང་འཕྲད་པ་ཤོགཿ བཀའ་ཡྱི་རྱ་འདི་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་སྲུངས༔ དམ་སྲི་ 
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ཤཱ (ནིཿ བདུད་སྤྱུལ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར༔ སྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དམ་ཚིག་ཅན་དང་སྤྲོདཿ བལ་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ལ་ཐིམ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཿ *ཧྷ། ཀ་ཧཊ་ཧནྷ་།4ོ།ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་ & 
, རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྤྲུལ། གར་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕུགས་བྱི་ལོར། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་བྱང་སྒོ། བལ་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ 

9 2527. ག་ལེན ལོ རེ ཇྱི 

2?¦ ] རྣས། ལས་ཅན་གྱིས་ཁོམ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཁོམ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། སླར་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ཀ་གནམ་ས་བདག་རྒྱུལ་པོའིཕོ་བྲང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བའོ། སྤར་མྨད་ལི། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། རིང་མཁན་ཤཱིས་དག་ ཅི 

@27 

རྨ ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀྐུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 
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གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། རྙིང་མཁན་ཤྲཱི་མན་པྲཛྙཱས་སྨོན། 











,® 














809 




















༢༡༨ བ་རས 
བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ 























༄༅།། །ཁ། 


རྟཀ་གོ་རོ་ཙ་ནབ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ 
པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 








བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། 


ཧཱུཾཿ རག ་འཛིན་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཌེ ཆེན་པོ་ནས། ཨོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་བཀའ་སྡོྫ སྡད་རྣམས། དབྱིངས་ ནས་སྐུ སྐ བཞེངས་ཐོཿ ཐགས་ མེད་ གནས་ ་འདིར་ ་གཤེགས། སྤུག་ ལྔ་དུག་གསུམ་ བསྒྲལ་ ་བའི་ 
ཤ་ཁྲག་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོཿ །འཁར་ཟབ་མ ་མོའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ དང། སྒྲ ཆུད་ཇུ ཅུར་ ཉམས་ ་མ་ཚང་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། གྲ བླ་མེད་ ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུ གྲབ་ བདག་ ་ལ་སྩོལ། ཨཿ སྤར་པ ལྱཨརྨི་ཏ་ ་བ་ཡི་ ཏ་མ་ཧཱ 


© 


ཧྱ སྐེ་འག ས་འགྱར་མད་དྲ ་ལས་རྫོགས། རང་བྱང་ཐུགས་རྗེས་ཁགྲ་ ་མས་གྲོལ། ཡི བ། ངས་ བ་ཆར་ཁབེབས་པའི ར ་འཛིཿ །འདས་ 
ཧཱཿ སྒྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ བུ རྣ ད་བཞིན་དངོས་གྲུ ། རིག་འཛིན་འདུ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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གྭ 




















(༡? ལ་ར ཀྭ ¬, ˆ. 6. 
བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཐིལ་གནོན་ལས༔ཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བསྐང་བ་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་བཞུགས་སོཿ 
































ཏྭ 


ནིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་མགོན་མཆོག་གཉིས་པ་ཉིད༔ རྩད་མེདབསྟན་གཉིས་མངའ་བདག་རྒྱ་གར་པ༔ རིགས་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་པད་འབྱུང་ངས༔ ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་དཔག་དཀའི་དགོངས་དབྱིངས་ནས༔ མི་ཟད་གསང་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྱོ་བའི༔ གྱུབ་པའི་ རྲེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་གི༔ སྤྱི་ སྤྱི་འདུས་ ་བསྐང་ཆོག་ ཉི་ 


¬ 


ཁོད་རབ་གསལ་བྣས སཱན༔ ཡིད་འཇོའི་། ་སྙན་མ་ ་མཚོ་རྒྱལ་སྒེ སྒེག་མོས་ཐུངས༔ ཤེས་རབ་ གཞོན་ནུའི་ ་དབྱིངས་རིག་ བརྡའ་རུ་། ད་སྤྲོས༔ འཕྱུལ་ གྱི་ལྡིང་ཁང་ཀློ ་ཀོང་ སྒྲོམ ་དྲ་བའི་ འི་དཀྱིལ༔ ཀུན་བྱེད་ ཁྱབ་པའི་དབང་ ་ཕུག་ནག་ ་པོར་བཅོལ༔ རང་ 


༦ 
.¬7-5, 


རིགས་ ཡུང་ཆེན་ ་འཛིན་ ་པ་ང་ཡི་ སྤྱུལ༔ འབྱུག སྒྲའི་ སྙན་ དབྱངས: བཞིན་ རྒྱལ་ལ་ཅཱ། ཧའ མདངསཿ ཐོགས་ ་མེད་ སངས་ རྒྱས་ ་ཡེ་ཤེས་པྱི་ཏའིཿ ངང་རྒྱན་ ་བསྲིང་བའ་། འཐྲུལ་ རྩལ་ ་རྣམ་རོལ་ ཉིད༔ རྩ་གསུམ་གླ་ གླིང་པར་། 'ཡུང་བསྟན་འབགས་ 


༢༨ ¬, 5 ÷ = 


པའི་ གདུངཿ ཅི་ བཞིན་འགགྲོ་ དན་མྦྱ སྨད་ལཿ བསྔགས་དེ་ལ༔ མཁང་ཡ་ དཾ། རྡའ་ རྒྱན་ ལྟར་ གེགས་ ་མེད་ སྤྲོད༔ ཅི་ བཞིན་ལུ་ །ཡུང་བས། སྐན་དུས་སུ། ་མ་བོར་ རྒྱ ཉམས་ པའ་ཚྭ་སག་ད་ལ་བ་གཞམ་ཞག་གཏདཿ༔ ཡུང་མ་བསྟན་རྣམས་ ཤེས་རབ་ 


























ནིཿ སྤྱོད་ལྡན་ཤོག༔ ཟ་གཐགཟཟ2 གྷརྩ།ཐཿཚཐཿཿ2ྷབྱཿ དེ་ཡང་བསྐང་བའི་བསྒྲིག་ཆག་བསྟན་པ་ནེ༔ ཐོག་མཐའ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཆེདཿ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཁོག་ 


རར 


ཕུབ་གཞི་འདེང་རྒྱུན་རྟགས་དོན་ཡང་བསྡུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་དང་ཡང་གསང་ཁོ་ན་ཉིད༔ མཆོག་གི་དོན་སོགས་རྣམས་རིམ་ཆེད་བརྩམས་ལས༔ ཐོག་མར་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནསཿ བར་དུ་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་བཅའ་གཞི་ཚངཿ དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལག་ལེན་ལྡན༔ ཐ་མར་དགེ་བ་བཛྔོ་སྨོན་རྒྱས་ཚིག་ཐེབས༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གཞུང་དགེ་བའོ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ ཐོག་མར་བྱིན་འབེབས་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དང༔ དངོས་གཞི་ 
དམ་ཚིག་གཡེལ་དང་ཉམས་ཆག་བསྐངཿ རྗེས་སུ་བཤགས་ཤིང་མི་དམིགས་ཀློང་དུ་བཞག༔ དེ་བཞིན་སྤྱུན་འདྲེན་བྱེད་ཚུལ་བསྒྲིགས་ཆག་གོ༔ དེ་ནས་ཁོག་ཕུབ་གཞི་འདིང་དོན་བསྡུས་ཞེསཿ ཐོག་མར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་རང་གཞུང་ཁོག༔ བར་དུ་སྲོག་ 


:- ` 


་ཡིག་དམིགས་གཞི་ བསྐྱེད་པ་ ་དངཿ སྤྲོ ་བླ༡་ སྡུ་རྒྱན་ཨིང་མཚོན་ བྱེད་སྣ་ཚོགས་བཏགས༔ ཐ་མར: སྒྲོག་ནེ་རིག་ པ་གཞི་ལ་ བསྡུ༔ ད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཁོ་ན་ལས༔ ཕྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་འབྱོར་ལྔ ལྡན་རྫས་ཀྱིས་བསྐངཿ ནང་ལྐར་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་ 
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བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་རང་གཞུང་ཁུད་ཆོས་མངཿ དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཚིག་གིས་སྨྲས་སུ་བཅད༔ ས་མ་ཡ༔ 


འྩོ དེ་བཞིན་ལས་རིམ་ སྤྱི་ལྟར་ལྔ། ་ལྔང་བར་བཤགསཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ད་ནི་ཀ་དག་སྙིང་པོའི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ ཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་བསྐང་བ་བསྟནཿ ཐོག་མར་བསྐང་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ མཉསབྱེདམཆདསྤནཀུནཚོགསསྨྲིན་ལྟར་བཤམས༔ ྒྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ཚོགས་ཀྱང་ཀུན་བཀྲམ་ 
¬ ་སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱིས་བསྐང་རྫས་ བུནཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོ པོ་སྦརྦ་པཉྩཱ་ཨ་མྲཾ མི ་ཏ་ ངི ཧྲིཿ ཨོཾ 


བསྐང༔ གསང་བ་བསྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ངང་གིས་བསྐངཿ ཁོ་ན་དེ་ཉིད་བསྐང་བུ་བྲལ་བའོ 


ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འཇུག་པར་བརྩ་མ༔ ས་མ་ཡཿ ཐོག་མར་བསྐང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་ནེ༔ བདུད་ 
བྱཾ༔ 


མཧཱ་རྐ་ཀཛ་ལ་མརལ་ཏཱུཾ་བཱིཿ ཨོཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏྭ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ རྱས་མ་ཡ་ཙཱཧྲིཛཱ ཉུ ཡོཾ་བྲ་བུཧཾིསཱ་ལོ་ཀེགནྡྷ་ན ནིཝིདུ་འཔྡ་ཨཱུཾཿ ཨོཾ་རཱ་པ ཡྡྟེ་ཱ་ས་ྤེ༠ཱཧཾ གཉིས་ 
༔ ཀདག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་ལྟ་བའི་ ཀོངཿ མ་འགགས་དདེ་ཆེན་རང་བྱུང་པོ་བྲང་ནསཿ རིག་ 


པ་དྲི་བཟང་གི་ དུད་པ་ ་གཏོང་ཞིངཿ རོལ་མོ་དབངས་སྙན་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་] སྤྱན་འདྲེན་ པ་ནི༔ 





614 

















ཤཱ ནིཿ བུ འཛིན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུལ་བ་འདུས་པའི་ཚོགསཿ བྱིན་བརླབས་སྨིན་གྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བཞེངས༔ གདུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་ 
སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པད་བླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ ཤྱནང་གསང་བའ་མཆད་སྤེན་རྒྱུ 

ཌྷ མཚོ་འབུལ༔ མཉེས་ཤིང་དགྱེས་ནས་ཐུགས་དམ་རབ་བསྐངས་ནསཿ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་བརྡལ་ཁུབ 2 

རོལ་རྩལ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟངཿ ཡེབཞུགས་གདོད་མའིམགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བྐསངཿ 

སར་གནས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ° 








ལསཿ 
ངང་གི་མ་འགགས་ཤུགས་ལས་བརྡོལ་ བའི་སྐུ སཿ ལོངས་ སྐུ རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ཞི་བའི་རྣམ་འཕྱུལ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 























རྒྱས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསསངཿ དབང་གྱི་རམ་འཕྲུལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲག་པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ྱུནགྲུབ ་རིག་ འཛིན་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ དགོངས་་ཀློ པ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཟློས་གར་མཁནཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ 


> ¬. 


བའ་ཏག རྟགས་། ཡུང་ག་ གི་གསང་མཛོད་ རྒྱུད་ར སྔེས་ ཕྱུག༔ ཤི་སྙང་ ཨབ་སྐུམྤ་བུགས་ དམ་ བསྐངཿ བསྐན་ ་གཉིས་ ཁུབ་བདག་འཁར་ཡའ་མངའ་ དབང་བསྒྱུ་ བརྒྱུ་རཿ གུ་ རུ་པླད་ འབྱུང་གནས ཐུགས་ དམ་བྐས་ སྨསངཿ 


| རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་། སྐུ་ཡི་ ་རིག་མ་མཆོགཿ མཁར་ ཆེན་ཡེ་ཤེས མཚོ་རྒྱལ ཐུགས་ དམ་བྷྐ ་བྣསངཿ པླད་མཁའ་ ་འགྲོ་གསུང་གི་རིག་མ་མཆོག༔ ལྷ་ ལྕམ་ མངྫྲ་ར ར་ཝའི་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ བྱུད་མཁའ་ 


ཁྲགོ་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་མཆོག༔ བལ་འབངས་ཀ་ ཀུ་ལ་སྣིདའི་ཐུགས་དམ་བྐསངཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགགོ་ཡོན་ཏན་རིག་མ་མཆོག༔ བལ་ མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་ ་ཝའི་ཐུགས་ ་དམ་བྣསངཿ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


























ཡའ 


ནིཿ ཕྲིན་ལས་རིག་མ་མཆོག༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཾ ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ སྐུ་ཡི ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ པདྨ་ 
གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿ འཕགས་པ་ཀླ་ ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་བསངཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧཱུཾ་ཆེན་ ཀཱ་ར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བླསངཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ །བདག་ 
་ར ༽ .ད༽ 


རུ་ཀཿ 
ཉིད་ཧེ་ ཀཿ བི་མ་མི་ཏྲ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ ཕུར་པ་ ཕྲིན་ ་ལས་བདག་ ཉིད་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ༔ པྲ་བྷ་ ཧསྟི་ཡབ་ཡུམ: ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཉིས་ ་མེད་མ་མོ་ བདུག་ ཉིད་ ཧེ་རུ་ཀཿ དྷ་ན་སིྨྷཾ་ ་མབ་ 


ཐུགས་དམ་བྐངཿ འཇིག་ རྟེན་ རྤད་པའི་ བདག་ ཉིད་ ་ཧེ་ རུ་ཀཿ རོམ་བུ་ བུ་གྐུ་ ཧྐྱ་ཡབ་ཨུ་མ་བུགས་ དམ་བྷ། བསྐངཿ དྲག་སྔགས་ ་དམོད་པའི་ བདག་ ཉིད་ ཧེ་ རུ་ཀཿ ཤནྟཾ་ གླབྷ་ཡབ་ ་ཡཨུམ་ཐུགས་དམ་བྣདངཿ 


ཡུམ 
ཧཱཿ བདེ་ ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག་ རྒྱས་ ་པའི་ ་དཔའ་མོ་ཆེཿ སྣང་བའ་ འི་ཚོགས་དྲུག་ དགྱེས པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ མཿ ཕྱི་ ཡེ ལྷ་མ་བཞ་ཡ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ཿ གནས་ལུགས་ ་རིག་པའི་ རྩལ་ ་སྟོན་ མདངས་ སྐྱེད་ མཿ ནང་ 
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12༦ 


གི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྟོན༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྩ་ཁམས་རྒྱས་འདེབས་དྭངས་མའི་བཅུད་གཡོ་སྤེལ༔ གཉིས་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཞི་བའི་བྲིན་ལས་སྒྱུབ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ རྣ་ཏ་གིང་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་དབང་གྲི་ཕིན་ལས་སླྲབ༔ པདྨ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཡབ་ 


།ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་མུ་རན་ལ་གནས་པའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཇོགས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཛས་ནིཿ མེ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དངཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་སྤུན་གཟིགས་དངཿ གླུ་གར་འབུལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དགྱེས་པའི་ཚོགས༔ སྨན་གཏོར་ར་ཀྐ་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་དུ་བྱུངཿ ཚོགས་མཆོད་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ རྨད་བྱུང་ཛ་གད་དཀར་མངར་སྐྱེམས༔ མ་དུ་ལ་སོགས་སུ་ར་ཆང་གི་བཅུདཿ སྨན་མཆོག་སྒ་ཚོགས་ཤིང་ཐོག་མང་པོ་དངཿ ཁྲབས་བུ་ཁུར་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དངཿ & 
ཟླ་རྒྱས་བླ་ཁྲོམ་རྩི་ཆེན་ གོ་སྟོད་དངཿ རི་སྒོག་རླུང་སྒོག་‹ ཤ་མོང་སྣ་ཚོགས་དངཿ སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཚང་བ༔ རྒྱས་ཤིང་ ལྷུན་པོའ་ གཟེངས་ལྟར་མཐོ་བའི་ཚོགས༔ དངོས་ འགྱོར་ཡིད་སྤུ རྨྱུ་ལ་ 

༡༣8 དྲོ་ཡིས་ལེགས་བཟུང་སྟེ༔ མཆོག་གི་དགྱེས་པ་རབ་ བ་བསྐྱེད་རྫས་ཆེན་ ་འདེསཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལོངས་སྐ སྐུ་རྡོར སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བླསངཿ རིག་ འཛིན་ ཧེ 
སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགའ་རབ་ཀློང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ མཁས་མཆོག་ ཤཱི་སེང་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་ཐུགས མ་དམ་ བསྐངཿ པད་འབྱུང་ ཁྲགོ་བའི་མགོན་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསངཿ ་ 

སྐ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡུམ་ཆེན། ཌཀི་ བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགོངས བརྒྱུད་ སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ £ 
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དམ་བྐསངཿ བརྡའ་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྙན་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དམ་ཛས་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མན་ངག་ལུང་གི་ 


སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སྲོབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདེ་ཆེན་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ྒོསྐྱོང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


£ = 


བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱུ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐངཿ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོདཿ ྒྱརདུམེད་དེབདེ་སྟང་ཐུང་འཇུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ 


མེད་ ད་ ཨ་ཤས་ ཆེན་པོར་ སྒྲོལ༔ བཤགས་སུ་ སུ་མེད་ དེ་ ཏིང་ འཛིན་ལྟ་ ལྡབས་བཤགསཿ༔ ཨེ་ ནས་རང་ བྱུང་མཆོད་པ་ ཆེན་པོས་ བསྐངཿ ལྟ་ བཞམ་མཁའ་ཀ་ དག་ དབྱིངས་ སུ་བྣསངཿ བསྒོམ་ པ་ ་འཛིན་ ་མེད་ 
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ནིཿ 


ཏོ 


རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་བསྐངཿ ྒྱུད་པབཟོ་མེད་རོ་གཅེ ག་ཀློང་དུ་བསྐངཿ ཀུན་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྐངཿ ས་ལམ་སེ་ཚྫོགས་བྱུ་རྩོ་ལ་བྲ་ 

བུ་བདག་མེད་གདོད་ ནས་ ་དག་པར་བསྐངཿ ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་ བརྗོད་བ བྲལ་རྒྱུ་ ་ཡིས་བླསངཿ རང་བཞིན་ ་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་འགགས་མེད་བསངཿ ཐུགས་རྗེ་འཁོར་། (ཁདས་ བྱེད་པོཆེ་ཡི ་ཡིས་བསངཿ བདེ་བ་ 
ཨེ་ཤེས་ སྡུག་བསྡལ་ གདོད་བྲ བུལ་བསྐང༔ གསལ་བ་དབྱིངས་ཀློང་ འདུ་འྲ འབྲལ་ ་མེད་པས་བསངཿ ཉོག་ མེད་ ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བརྡའ་ཡིས་བསངཿ ཀུན་བ གཞི་དབབྱིངས་ནི་མཐའ་ དྭབུས་བ བྲལ་བར་བསྐངཿ༔ 
སྒྱུ་མའི་ ་རོལ་རྩ་ལ་ཅི་བཞིན་རིག་པས་བསངཿ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་རོགས་པ་ཆེན་པོར་བླསངཿ ་ཨ་ཏི་བྷསོམ་བྱ་བྲལ་བར་ བསྐང་གྱུར་ན ནསཿ རིག་འཛིན་ འདུས་པའི་བུ ཐུགས་མཆོག་དེར་རྫོགས་ཤོག༔ 
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བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཐུན་མཚམས་བློ་ཡིས་འདུ དུན་པ་ ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཧིཿ དགོངས་ ་སུ་ གསོལ་ ་ལོ་ ་གདོད་ ་མའི་། ་ལྷ༔ རིག་ ་འཛིན་ རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས༔ཿ མཁྱེན་ 


བྱ་རྩོ་ལ་བྲལ་བར་བསྐང༔ འབྲས་ 





621 




















༨ 
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ཨངས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་གཟིགས༔ ཡེ་ནས་སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ལ༔ སྤང་བླང་བྱེད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་ཚོགས་སྣང་སྟོང་ལ༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ 
; མ་མའི རོལ་ལྔ༔ ཚི -  - = ༦ །[༽་བར།ཀ འར ་ཚོཿ རྔིང་འྲ དྲ ༽-.- ༨༨, ༠ ༢༡ ༄༦་་་ 219 
སྒྲ་རྣམས་སྒྱ་མའི་གདངས་རོལ་ལ༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ་ཡེ་ནས་གཤེས་ལུགས་ཚོགས་ཞིང་ལཿ འཕྲལ་གྱི་ཟང་ཟིང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་སྟོང་གདོད་ནས་ཟུང་འཇུག་ལཿ 
རོ. - 7 = ༤ ༢༢༢༨ ༨༽ "2།༠ ཧིས ད།་འ རཀ རོར ༧ ཟ - ¬ ༢ ¬ ༡ཀ་2།© ཧྲ ¬ ༨ ༩ ༡ ་ ༨ དོ 
སྦྱོར་ལམ་སྨད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་ལམ་དྲན་རྫོགས་ཡིན་པ་ལཿ རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ལུགས་བརྒོམ་བྱ་བྲལ་བ་ལ༔ དམིགས་གཏད་བཟོ་བཅོས་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས༔ སྒྲོལ་བྱ་ཡེ་ཤེས་གཏོང་ལེན་ལ༔ རེ་དོགས་ཕན་སེམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཀུན་བཟང་གཙང་སླེ་བྲལ་བ་ལ༔ མི་གཙང་བླང་དོར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ 
ལཿ རེ་དོགས་ཚིག་སྤངས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཕྲག་དོག་མཁན་ཤོར་ལེན་སྟོང་ལ༔ སྡོ་བསྔ་བགྲིད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཁོར་འདས་སྣོང་ཉིད་སྲོག་མེད་ལ༔ 

$ རེ་དོགས་ཚིག་སྤ ཤགས༔ཿ ཕྲག་དོག་མཁན་ཤོར་ལེན་སྟོང་ལ༔ སྤྲོ་བསྡུ་བགྱིད་ ཤགས༔ཿ འཁོར་འདས་སྟོང་ཉིད་སྲོག་མེད་ལ༔ 





ངེས་དོན་ཚྫུ་ན་གྱི་རང་བཞིན་ 
རྩལ་འགྱེད་སྤང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
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ནིཿ བཤགས༔ ཡེ་ཛོགས་རང་རིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཚན་མའི་བྷསོམ་ ྒྲབ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཨ་ཏི་བསྲུང་བྒོམ་མེད་པ་ལཿ བསླབ་པའི་ཁས་བླངས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ དྲན་རིག་གསལ་སྟོང་རང་ཤར་ལ༔ གནས་འགྱུ་སྲུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དཀའ་ཐུབ་དགེ་སྤངས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ༔ འཁོར་འདས་རིས་ 


སུ་མད་པ་ལཿ སངས་ རྒྱས་ ་སེམས་ ཅན་ ལྟ བ་བཤགས༔ གླ །དོན་ ་མ་ངེས་རང་ བྱུང་ ཡམ སྡེབས་ སྤྱོར་ ་ཚིག་ ར་ད 'ཞེན་པ་ བྲཤགགས༔ སངས་ རྒྱས་ རང་ཤེས་ ་རིག་ པ་ལ༔ཿ རྡོ་རྗེ ཆརྔ་འཆང་ལ་སྨ་ ་སྨོན་པ་ བཤགསཿ 
~; ༽ 4 ༡ ༢༨༦ ༢༨ ¬ ༤ ༨ £ = 7, 3༧ 
གནས་ལུགས་རུ་ལ་ཛགས་བྱང་སམས་ལཿ ལཱ་ཨར་སྨནཔ་མཐལ་ལ་བཤགས༔ མཁས་པའ་རྩ་རྒུང་ བྱ་བྲག་ལ༔ པྨར་ཏ་ལྷ་སྡན་པ་བཤགས༔ཿ བསླུང་སྡམ་འགག་པ་རྣམ་ རྟག་ལ༔ དག་སླང་ 
- - ་ © ༤ ཡི་རང -, "5 ད།་21© »5༡- ༨༩” = 22 ¬. ༤ ༤ཧི་ཀཿར།"ངཀ་ 
མུས་ལ་ སྨིན པ་བཤགསཿ༔ རྩ་རྒྱུང་ཆོས་ སྐུའི དྲན་ ་རྫོགས་ ལམ པུད་ མེད་སྨ ་སྤང་བ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགསཿ ཆམ རྒྱུད ་ཤ་གཟུགས་སངས་ རྒྱས མཿ རབས་ ཆད སྨན་པ་མཐལ་ལ་བཤགསཿ༔ རགས དྲུག་ 
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༡ ༨ 


ར་ག 219 གས་ས ལོ ་ ཡེ་ཞས་རང་རྲིག་ེ་ཤེས་ལྔ། ར་ར -༡¬-= 22 ¬ ༨. ༠ ཀཤེས་པ་པལ་པ་ལ.། ལ་ སང་པ་རབོལ་ལོ་ 
སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ༔ དམུལ་བ་སྤང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དུད་འགྲོ་སྤང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་བྲལ་བ་ལ༔ ཡི་དྭགས་སྤང་བ་མཐོལ་ལོ 
$ སྙེ་བཆི་འཐབ་རྩོད་བྲལ་བ་ལ༔ ལྔ་མིན་སྤང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕམ་རྒྱལ་བགྲོ་འོང་མེད་པ་ལ༔ ལྟ་གནས་སྨང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ་ཡེ་ནས་ཆགས་འཛིན་ཟད་པ་ལཿ མི་ 
བཤགས༔ སྐྱེ་ཁཆི་འབབ་རྩོད་བྲལ་བ་ལ༔ ལྷ་མིན་སྤ་ ཤགས༔ རྒྱལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ལ༔ ལྷ་གནས་སྨ་ །ཤགས༔ ་ཡེ་ནས་ཆགས་འཛིན་ཟད་པ་ལཿ 
'་སྒང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལོངས་སྐ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལ༔ ཞིང་ཁམས་སྨོན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་ལཡུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐང་བ་ལ༔ གནནས་སྐོར་ས་མཐའ་འགྲིམ་པ་བཤགསཿ༔ 
ཡུས་སྤང་བ་མཐལ་ལ་བཤགས༔ སྐུ་སམས་ཀྱ་ཆ་འབྱུལ་ལ༔ ཞང་ཁམས་རྨན ཤགས༔ཿ མུས་དྲ་ཀུལ་འཁར་སྤྲང་བ་ལ༔ གནས་སྐ གྲམ་པ་བཤགས༔ 


ཉེ 
༤༨ ༽ ¬ ༡༨༩༡ ༨ ༡ ༽ = ༽ ༨༩ ༨ 

རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ མགྲོན་འཇེམ་མཚམས་སློ་བཅད་པ་བཤགས༔ འབྱུང་བ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལཿ ལྷ་དང་འདྲེ་རུ་ལྟ་བ་བཤགས༔ འབྱུང་ལྟ་རང་སར་ཐིམ་པ་ལ༔ སྲོག་གཅོད་འདྲེ་ལ་ལྟ་ 
¬ -༽ པཔ རལ ¬... ¬ -, ་ ༩ ༩ སག འེ -=༣༄ི་“ ༨ ༨ 
བ་བཤགས༔ རང་སེམས་མ་གཏོགས་བདུད་མེད་ལཿ སྡེ་བརྒྱད་གཟུགས་པོར་ལྟ་བ་བཤགས༔ ཆོས་བརྒྱད་ཟོག་པོར་གཡོ་ཅན་ལ༔ བློ་གཏད་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྡེ་དཔོན་སྡིག 
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༦ ཇེ རུ 
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ནིཿ ཁའི་ཕྲ་རྒན་ལཿ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཏོམ་ཆུང་སྙིང་རྗེའི་ཕ་ཡུལ་ལཿ རྡེ་བོ་ ཐོལ་ལོ་ ཞེ་སྡང་སྨྲ་གྲི་ལ༔ ངོ་བསྲང་ 
ཨཿ པའི་ཕྭ་རྒན་ ཡཿ དམ་ཚག་འབྲེ བྲེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤག་ གཉམ་ཆུང་ལྷ ང་རྗེའི་ཐ་ ཡུལ་ལཿ རྩེ ད་མ་བཀང་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁས་དྲག་ཞེ་སྡང་སྤུ་གྲི་ལ༔ བསྲུང་ 

ཟེ རྲེ - 
བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་མགོ་མི་ཐོན་ཆོས་པ་ལཿ སྒྱབས་གནས་རེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྡིག་ཅན་ཐས་ནོར་སྡིག་ཐོ་ལ $ འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེར་སྣ་ཟས་ནོར་ 


༨ ༨ 


ཞན 
བསེ་ རག་ལ༔ འཛིན་ཆགས །བགྱིས་པ་ ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགསཿ༔ ཟས་ནོར་བསོག་ ་འཇོག་ ་འགོང་པོ་ ལཿ པོ་ཿ ཁླ་གཏད་ བགྱིས་ པ་མཐམལ་ལ་བཤགས༔ ཚྱུག། འདོད་ སི དྭགས །གཏེར་སྲུ་ སང་ལྭྕ་ མུ་གེ་ཕུག་བཅུ་ 


ཤབ 


མཐོལ་ལོ བཤགས༔ཿ འཁོར རཁདས་ ཀུན་ ཀྱང་མཉམ་ཉེ ཉད་ ལཿ རང་མཐོ་ སྒྲུབ་པ་ མཐོལ་ལོ བཤགས༔ ཕུགས་ མེད་ད དགྭ་ད སྣང་ཆོས་ དབྱིངས་ལ ་ རང་གི་ གྲུབ་ མཐའ་བསྟོད་པ་ བཤགས༔ སྨྲས་ཆུ་ ཚུལ་ 
རྣལ། ་འབྱོར་ངེས་ མེད་ ལཿ ཐོ་ཅོ་ ལྟ ་བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཀུན་ཀྱ ཀྱང་] སྒྱུ་མའི ཁྱབ བརྡྲ་མ' ལཿ རིས །སུ་ ཕྱེས་ ་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ མཐོལ་ བཤགས་ རྟག་པ' མེད་པར གྲོལ༔ མ་བཤགས་ ཆད་ པ་ 
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¬ རཿ བཿ ༽ རཿ ངའ ལར གྲ ˆ ¬. ~~ >_.ཧ ¬¬ 
མེད་པར་གྲོལ༔ སྟོང་ལྟ་ཨ་འཐས་མིན་པར་གྲོལ༔ མཚན་འཛིན་ཁ་ལས་འདས་པར་གྲོལ༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ དེང་ཕྱིན་ཡེ་གྲོལ་ 


དེར་གནས་ཤོག༔ ཅེས་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངཿ ཞེས་རྒྱུད་ལུང་སྤྱི་ལུང་ངོཿ འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་གུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ༔ ཚིག་ཏང་ལ་དོན་ 


ཁྭདུས་པ༔ ཀུན་རྫོབ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་འོད་གསལ་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་ཟམ་མ་ཆད་པཿ སྒྲ་དག་ལ་ཐུར་ཚང་པ་དངོས་པོ་གཙང་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ༔ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
(པཾ སྒྲ །ེ སུ 


ཀི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ༔ ཁ་གསལ་ཞིང་དོན་འདྲིལ་བ་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་དང་མཚུངས་བ༔ ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཀུན་་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ཀློང་བཞིའི་ཚང་བ་ཡིན་ 


པས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྔན་པ་སྟེཿ འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་དམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ལུང་ལས་གསལ་ལོ༔ དེས་ནྭ་སལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྐལ་མེད་གྲུབ་མཐས་བཅེངས་པའི་རྟོག་གེ་པ༔ 
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ཤཿ ཨིཿ ཝ་མྤྱང་ལྟ་བུའི་སེར་གཟུགས་ཀྱི་འདི་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་མཆིས་སོ༔ ཅི ཅིའ་ཕྱིར་ཞེ་ནཿ རྣམ་རྟོག་མཛེ་ཡིས་ཟིན་པ་དང༔ ཉམས་རྟོག་བསེ་རག་མུ་སྟེགས་ཕོག༔ བསྙ་ྒྲབ་རུངགས་ཁྱར་བ་ཡ གག རོ 
པོ་ཝ་བཤད་ལྕགས་གདོང་ཅན༔ ཆོས་བརྒྱད་མི་མགོ་བསྐོར་བ་ཡི༔ སྐལ་མེད་དེ་ལ་མི་བསྟན་ཏེ༔ བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ །ར༩༧'#ཾ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ ་ཨེ་ 

ཤཱ མཿ ཟབ་པའི་བཅུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐེག་ཆེན་ལས༔ རྒྱུད་བསྐང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱན་ཉིད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞག༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་ལམ་གཞུག་ཕྱིར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའཾ་ས་བཅུའི་ 
: གོ་འཕང་འགྲུབ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤེས་རབ་བློ་ ཐློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་སྤྲོད༔ བཀའ་ཡྱི་རྒྱ་འདི་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་སྲུངས༔ དམ་ྲི་བདུད་སྤྲུལ་ལགཏུ་ མ་ཤོར་རྒྱུ༔ བཔཇི་འརོ1227 

ཚོ ཏརྱ་རཿ རཿ རྒ རྒྱུ (རྒྱ༔ ཨོཾ པཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཿ ར་བའ་ཡལ་། ར་ན་ ང་ (ཿ ཏེ 

3 ལྨཐ།ཞ༣།ཐ ༩ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ སོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་བྱི་ལོར་བལ་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེ ནས་རྒྱུར ་ཧེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། རྱ 




















སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ གླིང་ རྒྱུལ་བསྟ སཱན་ཡོངས་ཀྱི་ སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ 


ཆེན་སྔ་ སྔ་འགྱུར་ པྭྣ སཱན་པའི་ ་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས: ་ཆེན་ རྣམ འབྲུལ་ ་གཏེར་ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླ།་ གྲིང གང་གི་ ཟབ་༔ ་གཏེར་ ་འཛམ་ གྲིང་ཡོངས། ཁྱུབ ཤོག། 





རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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